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Pulzusméro utasitasok

A termékre vonatkozo figyelmeztetésekért és egyéb fontos informdcidkért tekintse meg a termék dobozdban taldlhato
Fontos biztonsdagi és termékinformaciok utmutatot.

A HRM 600 els6 aktivalasa

1 Csatlakoztassa a HRM 600 modult egy aramforrdshoz 2 masodpercre.

2 Valassza le a HRM 600-at.
Parositas és beallitas
Csatlakozasi tipusok és LED viselkedés

A HRM 600 tamogatja a biztonsagos és a nyilt csatlakozasi tipusokat is.

Biztonsagos: A biztonsagos Bluetooth-kapcsolat' tipusa titkositott és hitelesitett. A buensieosapsotokiaenamssitimesne. Garmin® eszkozok
listajat a garmin.com/hrm_connection_types oldalon taldlja. Egyes Garmin készilékek szoftverfrissitést igényelhetnek.

Ha a HRM 600 aktiv és biztonsagos kapcsolatot hasznal, a LED 5 masodpercenként felvillan . - (2-szer).

Nyitott: A nyitott kapcsolat tipusa tdmogatja az 6sszes Garmin eszkdzt, amely kompatibilis a pulzusmérékkel. Az ANT+*
kapcsolatok és egyes Bluetooth-kapcsolatok nyitva vannak. A nyitott kapcsolat tipusa harmadik féltél szarmazé
okosordakkal, tablagépekkel vagy fitneszeszkdzdkkel vald Bluetooth-pdrositashoz is ajanlott.

Ha a HRM 600 aktiv és nyitott kapcsolatot hasznal, a LED . . - 5 masodpercenként felvillan (3-szor).
TIPP: Parositas kozben maradjon 10 m (33 lab) tavolsagra a tobbi pulzusmérétal.

A HRM 600 parositasa a kompatibilis eszkdzzel

Pérosithatja a HRM 600-at kompatibilis Garmin eszkézével, okosdrajaval, tablagépével vagy fitneszeszkozével (Csatlakozdsi
tipusok és LED-viselkedés, 1. oldal).

1 A HRM 600 modult, nyomja meg a g@tfetébreszteni.

A LED @ Villog .- ha aktiv és biztonsagos kapcsolatot hasznal.
2 Ellendrizze, hogy Garmin késziiléke tamogatja-e a LED altal jelzett csatlakozasi tipust.
A gombot kétszer gyorsan megnyomva valthat a kapcsolattipusok kozott (Csatlakozdsi tipusok és LED viselkedés, 1.
oldal). A LED villog - - ., ha aktiv és nyitott kapcsolatot hasznal.
TIPP: Szamos kompatibilis eszkdz és alkalmazas hasznalja a nyilt kapcsolatot.
3 Tartsa lenyomva a gombot 4 mdsodpercig a parositasi modba lépéshez.
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A LED villog - folyamatosan.
A HRM 600 5 percig parositasi mdédban van.
A parositasi mdéd befejezéséhez nyomja meg a gombot.
4 Vilasszon a lehetdségek kozil:
e Garmin készilékén nyissa meg az érzékel6k menit a kiilsé pulzusméré hozzaadasahoz.
JEGYZET: A parositdsi utasitdsok minden Garmin kompatibilis eszkdzon eltéréek. Lasd a haszndlati Utmutatot.
e Harmadik féltél szarmazd eszkdzén nyissa meg a Bluetooth-beallitasokat.
A HRM 600-nak meg kell jelennie az elérhet§ eszkdzok listajaban.
5 Vdlassza ki a HRM 600-at.
Az els6 pdrositas utdn a készilék automatikusan felismeri a HRM 600-at minden alkalommal, amikor aktiv és
hatétdvolsagon belil van.
A HRM 600 parositasa a Garmin Connect™ alkalmazassal

A Garmin Connect alkalmazas lehet6vé teszi a beallitasok testreszabdasat, szoftverfrissitések fogadasat, valamint
tevékenységek rogzitését és szinkronizaldsat a HRM 600 segitségével anélkiil, hogy okosérahoz vagy kerékparos
szamitdgéphez csatlakoztatna.

1 A HRM 600 modult, nyomja meg a g@tﬁelébreszteni.
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@ villog B amikor aktiv és tovabbit. ALED
2 Atelefon alkalmazdasboltjabdl telepitse és nyissa meg a Garmin Connect alkalmazast.
3 Tartsa lenyomva a gombot 4 masodpercig a parositasi modba lépéshez.
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A LED villog . folyamatosan.
A HRM 600 5 percig parositasi mdédban van.

A parositdsi mod befejezéséhez nyomja meg a gombot.




4 Valasszon egy lehetGséget a HRM 600 hozzaadasahoz Garmin Connect fidkjahoz:
e Ha ez az elsé alkalom, hogy parosit egy eszkdzt a Garmin Connect alkalmazassal, kdvesse a képernyén megjelend
utasitasokat.
e Ha madr pdrositott egy masik eszkézt a Garmin Connect alkalmazassal, valassza a > Garmin eszk6zok > Eszkoz
hozzaadasa, és kdvesse a képernyén megjelend utasitasokat.

A HRM 600 felhelyezése

1 Pattintsa be a modult a hevederbe.

JEGYZET: Mindkét Garmin logdnak felfelé kell néznie.
2 Allitsa be a hevedert.

3 Nedvesitse meg az érzékelGket.

Futasdinamika

A HRM 600 pulzusmérdvel parositott kompatibilis Garmin draval valds idejl visszajelzést adhat a futdsi formajaral.

A pulzusméré mozgdasérzékelGkkel rendelkezik, amelyek mérik a térzs mozgdsat a futasi mutatdk kiszdmitdsahoz. Tovabbi
informacié: garmin.com/performance-data/running.

JEGYZET: A talajjal valo érintkezés és a |épéssebesség csokkenésének mérdszamai nem érheték el jaras kdozben.
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Pedalfordulat: A [épésszam a percenkénti |épések szama. Megjeleniti az 6sszes l1épést (jobbra és balra kombinalva).

Lépéshossz: A |épéshossz az egyik |épéstél a masikig tartd 1épés hossza. Méterben mérik.

Fliggbleges oszcillacio: A fuggbleges oszcillacié a futds kozbeni pattogds. Megjeleniti a torzs fuggbleges mozgdsat,
centiméterben mérve.

Fligg6leges arany: A fliggdleges arany a fliggbleges rezgés és a |épéshossz aranya. Szazalékot jelenit meg. Az alacsonyabb
szam altalaban jobb futdsi format jelez.

Talajjal valo érintkezési id6: A talajjal vald érintkezési id6 az az id6, amelyet futds kdzben a foldon tolt.
Ezredmdsodpercben mérik.

Talajjal valé érintkezési id6 egyensutlya: A talajjal valo érintkezési id6 egyensulya a talajjal vald érintkezési id6 bal/jobb
oldali egyensulyat jeleniti meg futds kdzben. Szazalékot jelenit meg. Példaul 53.2 balra vagy jobbra mutaté nyillal.

Lépéssebesség csokkenés: A |épéssebesség csokkenése azt jelenti, hogy mennyire lassit, amikor a l1dbad futds kozben a
foldet éri. Masodpercenként centiméterben mérik. Az alacsonyabb szam altaldban jobb, mivel azt jelzi, hogy kevesebb
hajtderét kell végeznie a gyorsitas érdekében.

Lépéssebesség-veszteség szazaléka: A |épéssebesség-veszteség szazaléka az, hogy mennyit lassitasz, amikor a labad a
talajhoz ér, a futdsi sebesség szdzalékaban. Ez magyardzza a |épéssebesség csokkenését, amely altaldban a gyorsabb
futasi sebességgel névekszik.

Futasi tempd és tavolsag

A pulzusmérg kiszamitja a futdsi tempot és a tdvolsagot a felhasznaldi profil és az érzékel6 altal minden I1épésnél mért
mozgds alapjan. A pulzusméré akkor mutatja a futdsi tempot és a tavolsagot, ha a GPS nem all rendelkezésre, példaul
futépadon futas kozben. Megtekintheti futasi tempdjat és tavolsagat kompatibilis Garmin eszk6zén, ha ANT+ vagy
biztonsagos Bluetooth technolégidval csatlakozik. Kompatibilis, harmadik félt6l szarmazo oktatdalkalmazasokban is
megtekintheti.

Pulzusszam Uszas kozben

A pulzusméré rogziti és tarolja a pulzusadatokat Uszas kdzben. A pulzusadatok nem keriilnek tovabbitasra a parositott
Garmin eszkdzokre, amig a pulzusmérgé viz alatt van.

Gy6z6djon meg arrdl, hogy a pulzusméré szorosan illeszkedik, amikor Uszdshoz haszndlja. A pulzusmérd mellkason torténd
mozgasa befolydsolhatja a pulzusmérések pontossdgat. Medencés Uszdshoz a pulzusmér6t Uszéruha vagy triatlon felsd
alatt kell viselni. Ellenkez6 esetben lecsuszhat a mellkasan, amikor lenyomja a medence falat.

El kell inditania egy idGzitett tevékenységet a parositott Garmin késziiléken view a tarolt pulzusadatokat késébb. A
pihendintervallumok soran, amikor a vizen kiviil van, a pulzusméré elkildi az el6z6 intervallum atlagos és maximalis
pulzusszamat, valamint a valds idejli pulzusszdmot a Garmin készilékre.

Garmin késziiléke automatikusan letd6lti a tarolt pulzusadatokat a pulzusmérérél, amikor elmenti az idGzitett Uszasi
tevékenységet. A pulzusmérdének a vizen kiviil, aktivnak kell lennie, és az eszkdz hatdtavolsagan belil kell lennie (3 m) az
adatok letdltése kozben. Uszastevékenysége a pulzusszamadatokkal egyiitt megtekinthetd az eszkdz el6zményeiben és a
Garmin Connect fiékjaban.

JEGYZET: A pulzusadatok Uszas kdzbeni rogzitéséhez a HRM 600 tartozékot ANT+ vagy biztonsagos Bluetooth
technoldgiaval parositani kell a kompatibilis Garmin eszkdzzel. Csak néhdny Garmin eszkoz tamogatja a pulzusadatokat
Uszas kozben.

Tarolt pulzusadatok elérése

Ha a tarolt pulzusadatok letoltése nélkil menti az idézitett tevékenységet, késGbb letdltheti az adatokat a HRM 600
pulzusméraérél.

1 Helyezze fel a pulzusmérét.

2 A kompatibilis Garmin éran valassza ki az EI6zmények meniit.

3 Valassza ki a HRM 600 pulzusméré viselése kozben mentett idGzitett tevékenységet.
4 Vilassza a Pulzus letdltése lehetGséget.

A Garmin o6ra Uj tevékenységfdjlt hoz létre pulzusadatokkal. El6fordulhat, hogy manudlisan kell importalnia az uj fajlt a
Garmin Connect fidkjaba.




Tevékenység rogzitése
A Garmin Connect alkalmazéssal parositva kozvetleniil a HRM 600 késziiléken régzitheti az id6zitett tevékenységeket. Ez

hasznos lehet csapatsportokhoz, harcm(vészetekhez és egyéb tevékenységekhez, ahol el kell tavolitania az 6rat. Legfeljebb
24 6ran keresztul rogzithet.

MEGJEGYZES: A pulzusmérd nem rogziti, ha az akkumulator toltottségi szintje 5% alatt van (Hogyan ellenérizhetem az
akkumuldtor téltéttségi szintjét?, 10. oldal). Ha tevékenységet rogzit, és az akkumulator toltottségi szintje 5% ala csokken,
a pulzusméré automatikusan ledllitja a felvételt.

Helyezze fel a pulzusmérét.

Ha sziikséges, nyomja meg a gombot a pulzusmérg felébresztéséhez.

A Garmin Connect alkalmazasban valassza a e e ¢ > Garmin eszkdzok lehet&séget.
Valassza ki a HRM 600-at.

Valassza a Tevékenység rogzitése lehetGséget.
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Kovesse a képernydn megjelend utasitdsokat a tevékenység elinditdsahoz.

A LED 6t masodpercenként villog, C] CJ mikozben a pulzusmérd aktiv és rogziti a tevékenységet.
JEGYZET: A tevékenység rogzitése kozben nem kell a telefon hatdtavolsagan belll maradnia.
7 Atevékenység befejezése utan valassza a Ledllitas > Mentés lehet&séget a Garmin Connect alkalmazds tevékenység
képernydgjén.
Ha eltavolitja a pulzusmérét anélkil, hogy a Garmin Connect alkalmazasban a Leallitas > Mentés lehetdséget

vélasztana , a pulzusmérd automatikusan ledllitja a rogzitést, és elmenti a tevékenységet, miel6tt alvé Gzemmaddba
Iépne. Megproébalja szinkronizdlni a tevékenységet a Garmin Connect alkalmazdssal is.

Tevékenység nyomon kovetése

Amikor viseli a HRM 600 pulzusmérdét, az figyeli a napi aktivitasi mutatokat. Az aktivitaskovetd funkcio rogziti a
Iépésszamot, a tavolsagot, a kaldriakat, az intenzitasi perceket és az egész napos pulzusszamot. A funkcié haszndlatdhoz
parositania kell a pulzusmérét a Garmin Connect fidkjaval (A HRM 600 pdrositdsa a Garmin Connect™ alkalmazdssal, 3.
oldal).

A parositas utan a pulzusméré tevékenységi adatokat kiild a Garmin Connect fidkjaba, amikor a monitor ébren van, és a
telefon hatdtdvolsagdn belil van. Ha tevékenység kézben csak a pulzusmérét viseli, a TrueUp™ funkcid
tevékenységkovetési adatokat kild a Garmin Connect napi 0sszefoglald szakaszaba és a kompatibilis Garmin
eszkozokre.Kapcsolddas fitneszeszkdzokhoz

A pulzusmérét ANT+ vagy Bluetooth technoldgiaval csatlakoztathatja kompatibilis fitneszeszk6z6khoz, igy megtekintheti
pulzusat a késziilék konzoljan.

o Keresse az ANT+LINK HERE logdt a kompatibilis fitneszeszk6zokon.

LINK HERE

ANT+

e Keresse meg a Bluetooth logdt a kompatibilis fitneszeszk6zokon.




Eszkoz informacio

A heveder gondozdasa

A heveder mosdsa el6tt ki kell pattintania és el kell tavolitania a modult.

ESZREVESZ

A hevederen felhalmozddott izzadsag és sé tartdsan karosithatja a hevedert, és csokkentheti a késziilék pontos
adatszolgaltatasi képességét.

Tul sok mososzer haszndlata karosithatja a hevedert.

Ha a hevedert szaritégépbe helyezi, az maradanddan karosithatja a hevedert.

A heveder 40°C (104°F) feletti forrd vizben torténd mosdsa véglegesen karosithatja a hevedert.

Mossa le a hevedert, miutdn klérnak vagy mas medencevegyszernek volt kitéve. Ezen anyagok hosszan tarté expozicidja
karosithatja a pulzusmérét.

e Minden hasznalat utan oblitse le a hevedert.
e Hét hasznalat utdn mossa ki a hevedert.
¢ Ne tegye a hevedert a szaritogépbe.

Tippek a tarolashoz és a védelemhez

ESZREVESZ

Minimalizalja a fényvéddnek, fehéritének, szinyogriasztdnak és bizonyos dezodorokban, tusfiird6kben,
kézszappanokban és elsGsegélynyujté kenGcsokben taldlhatd vegyi anyagoknak valé kitettséget. Pontosabban, a
propilénglikol, a dipropilénglikol és az etilén-diamin-tetraecetsav (EDTA) karosithatja a hevedert.

e A pulzusmérg taroldsakor fektesse le laposan.
e Kerilje a pulzusméré hajlitasat vagy szoros gorditését.
e Ne tarolja a pulzusmérét kozvetlen napfényben vagy szélsGséges h6mérsékleten. Eszksz informacio

A készulék toltése

Ez a készilék litium-ion akkumulatort tartalmaz. A termékre vonatkozo figyelmeztetésekért és egyéb fontos informdcidokért
tekintse meg a termék dobozdban taldlhato Fontos biztonsagi és termékinformacidok uUtmutatot.

ESZREVESZ

A korrozio elkerilése érdekében toltés el6tt alaposan tisztitsa meg és szaritsa meg az érintkezGket és a kdrnyez6 teriletet.

JEGYZET: A késziilék nem tolt6dik, ha a jovahagyott hémérsékleti tartomanyon kivil esik (Mdszaki adatok, 8. oldal).

A késziilékhez sajat tolt6kabel tartozik. Opcionalis tartozékokért és cserealkatrészekért keresse fel a buy.garmin.com oldalt,
vagy forduljon Garmin kereskedG&jéhez.

1 Pattintsa le és tavolitsa el a modult.

2 Dugja be a kdbelt (A végét) a tolt6portba.

o


http://buy.garmin.com/

3 Csatlakoztassa a kabel masik végét egy USB tolt6porthoz.
4 Toltse fel teljesen a késziiléket.
A LED villog . toltés kozben. A LED folyamatosan vilagit -, amikor a toltés befejez6dott.

TIPP: A készulék legalabb 10 perces toltése akar két oranyi hasznalatot is biztosit.

A készllék csatlakoztatdsa a szamitogéphez

A HRM 600 késziiléket a szamitdgéphez csatlakoztatva szoftverfrissitéseket telepithet, vagy tevékenységfdjlokat vagy
adatokat tovabbithat a szamitogépre.

A Garmin Connect alkalmazasban valassza a e e ¢ > Garmin eszkozok lehetdséget.
Valassza ki a HRM 600 késziiléket.

Valassza a Rendszer > USB lehetGséget File Hozzaférés.

Engedélyezze a fajlhozzaférést USB-n keresztiil.

Dugja be a kabelt (A végét) a készilék tolt6portjaba.

A 1 A W N P

Csatlakoztassa a kabel masik végét a szamitédgép USB-portjahoz.

A szamitogép operacids rendszerétdl fliggben az eszkéz hordozhatd eszkozként, cserélheté meghajtdként vagy
cserélhet6 kotetként jelenik meg.

MEGJEGYZES: A Mac® operaciés rendszerek alapértelmezés szerint nem érzékelik az eszkdzt. A késziléken 1616 féjlokkal valo
interakcishoz Garmin Express™ szoftvert kell hasznalnia.

ElGirasok

Akkumulator tipusa: Ujratélthet§ litium-ion akkumulator

Az akkumulator élettartama: Akéar 2 hénap 1 6ra/nap sebességgel
Vizallésag: 5 ATM1

Uzemi hémérséklet-tartomany: 0 ° C és 40 ° C kdzott (32 ° és 104 ° F kdzott)
Toltési hémérséklet tartomany: 15 ° C és 42 ° C kozott (59 ° és 108 ° F kozott)

EU vezeték nélkiili frekvencia (teljesitmény): 2,4 GHz @ 9,9 dBm maximum

1A késziilék 50 m mélységnek megfelel nyomast bir el. Tovébbi informaciéért latogasson el a www.garmin.com/waterrating oldalra.

8 Eszkoz informacio

Korlatozott garancia

Erre a tartozékra a Garmin szabvanyos korlatozott jétallasa vonatkozik. Tovabbi informacidért latogasson el a garmin.com
/support/warranty oldalra.

Ausztral vasarlasok: Termékeinkre olyan garancidk vonatkoznak, amelyeket az ausztral fogyasztovédelmi térvény nem
zarhat ki. Sulyos meghibasodas esetén jogosult cserére vagy visszatéritésre, valamint minden mads ésszer(ien el6relathatd
veszteség vagy kar megtéritésére. On jogosult az aru javitasara vagy cseréjére is, ha az 4ru nem elfogadhaté minéségdi, és
a meghibasodas nem mindsul stlyos meghibasodasnak. A korlatozott jotallas el6nyei kiegészitik a termékekkel kapcsolatos
alkalmazando jogszabdlyok szerinti egyéb jogokat és jogorvoslatokat.

Garmin Ausztralazsia, 30 Clay Place, Eastern Creek, NSW 2766, Ausztralia. Telefon: 1800 235 822.



http://www.garmin.com/waterrating
http://www.garmin.com/support/warranty
http://www.garmin.com/support/warranty
http://www.garmin.com/support/warranty
http://www.garmin.com/support/warranty

Hibaelharitas

Allapotjelzé LED
A LED segithet a HRM 600-zal kapcsolatos problémak elharitasaban.

LED allapot

Aktiv és biztonsagos kapcsolat

[ .

masodpercenként

ViIIog.

- - 5_5nként Aktiv és nyitott kapcsolat
Masodpercek

villogdsa .

Parositasi moéd

Villog - folyamatosan

- Aktiv és idGzitett tevékenység rogzitése
5

ViIIog. masodpercenként

vie N EDEDEE

. gyorsan és ismétlédik Csatlakozasi hiba

A szoftver frissitése

vilog 0 D

Az eszkoz alaphelyzetbe allitasa

Villog . [j . folyamatosan
Lassu villogasok .

Hibaelharitas

Hibaallapot

A gombot kétszer gyorsan
megnyomva maédosithatja a
kapcsolat tipusdnak megnyitdsat.
A LED szine az akkumulator
élettartamat tukrozi (Hogyan
ellenérizhetem az akkumuldtor
toltottségi szintjét?, 10. oldal).

A gombot kétszer gyorsan
megnyomva maddosithatja a
kapcsolat tipusat biztonsagosra.
A LED szine az akkumulator
élettartamat tlkrozi (Hogyan
ellenérizhetem az akkumuldtor
téltottségi szintjét?, 10. oldal).

A gomb megnyomadsaval kiléphet a
parositasi modbol (Pdrositds és
bedllitas, 1. oldal).

Fejezd be a tevékenységet, és valaszd
kia

Allitsa le > Mentés a Garmin
Connect alkalmazasban (Tevékenység
régzitése, 6. oldal).

Tavolitsa el a HRM 600-at a Garmin
eszkoz vagy telefon parositott
érzékelGinek listajabdl, kapcsolja at
a HRM 600-at a kapcsolat
megnyitasahoz, majd parositsa Ujra
(Pdrositas és bedllitds, 1. oldal).

Varja meg, amig a frissités
befejezédik (A HRM 600 szoftver
frissitése, 10. oldal).

Varja meg, amig a visszaallitas
befejezédik

(A késziilék alaphelyzetbe dllitdsa a
Garmin Connect alkalmazdssal, 10.
oldal).

Lépjen kapcsolatba a Garmin
Ugyfélszolgalataval.
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Tippek a hibas pulzusadatokhoz

Ha a pulzusadatok szabalytalanok vagy nem jelennek meg, prébalja ki ezeket a tippeket.

e Nyomja meg a gombot, hogy megbizonyosodjon arrdl, hogy a pulzusméré ébren van.

e Vigyen fel Gjra vizet az elektroddkra és az érintkezd tapaszokra (ha van).

e Ellendrizze, hogy mindkét pattintd teljesen csatlakozik-e a hevederhez.

o Melegitse fel 5-10 percig.

e Ellendrizze, hogy a heveder elég szorosan illeszkedik-e ahhoz, hogy minimalis mozgast biztositson a tevékenység soran.
e Kovesse az apolasi utasitasokat (A heveder gondozdsa, 7. oldal).

e Tavolodjon el olyan forrdsoktol, amelyek zavarhatjak a pulzusmérét.

Az interferenciaforrasok kozé tartozhatnak az erG@s elektromagneses mezdk, egyes 2,4 GHz-es vezeték nélkiili érzékel6k,
nagyfesziltségl vezetékek, villanymotorok, siiték, mikrohulldamu siték, 2,4 GHz-es vezeték nélkiili telefonok és vezeték
nélkuli LAN hozzaférési pontok.

Hogyan ellenérizhetem az akkumulator toltottségi szintjét?

Az akkumuldtor toltottségi szintjének ellenérzésének hdrom kildonbdz8 maodja van.

e A HRM 600 modulon nyomja meg a gombot az ébresztéshez.

o Az akkumulator toltottségi szi. rendben van

o Az akkumulator toltottségi szil@alacsony

o Az akkumulator toltottségi szintje kritikl. alacsony

e A csatlakoztatott Garmin eszk6zon nyissa meg az érzékel6k mendt, és valassza ki a HRM 600-at.

e A Garmin Connect alkalmazasban valds®fa a > Garmin eszk6z6k, és vélassza ki a HRM 600-at.

A HRM 600 szoftver frissitése

A HRM 600 szoftverfrissitést kaphat egy csatlakoztatott Garmin eszkozrdl, vagy kozvetlenil a Garmin Connect
alkalmazéasbdl vagy a Garmin Express asztali alkalmazasbdl (A késziilék csatlakoztatdsa a szamitégéphez, 8. oldal).

1 A HRM 600 modulon nyomja meg a gombot az ébresztéshez.
2 Vigye az eszkozoket 3 m-en (10 |1ab) belilre.
3 \Valasszon a lehet&ségek kozil:
e Szinkronizalja kompatibilis Garmin készllékét a Garmin Connect alkalmazassal.
Ha elérhetd frissités, a csatlakoztatott eszkoz a kovetkezd tevékenység utdn kérni fogja, hogy alkalmazza a HRM 600
frissitését.
e Szinkronizédlja a HRM 600-at a Garmin Connect alkalmazassal.
A HRM 600 LED villog és[f:slités Igen. A frissités befejeztével a HRM 600 bekapcsol, és a LED villog - 20-
szor. Ha a frissités sikertelen, a LED villog . 20-szor.

Az eszkoz alaphelyzetbe allitasa a Garmin Connect alkalmazassal
A HRM 600 visszaallithatd a gyari alapértékekre.
JEGYZET: Az eszkoz alaphelyzetbe allitasa torli az 6sszes adatot és a parositast.

1 A Garmin Connect alkalmazasban vélassza a Garmin eszk6zdk, a HRM 600, majd a Rendszer > gyari beallitasok
visszadllitasa lehetGséget.

A LED folyamatosan villog, - D - amig a visszadllitas be nem fejezédik.

2 Parositsa Ujra (Pdrositds és bedllitds, 1. oldal).



Pulzusméré
Apolasi utasitasok

Pulzusméré6k cserélheté modullal
A Garmin® szijak olyanok, mint barmely prémium fitneszszévet. A hevedert megfelel6en meg kell tisztitani, hogy zord

edzési kortlmények kozott is mlikodjon.
L =) i
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A heveder gondozasa

A heveder mosdsa el6tt ki kell pattintania és el kell tavolitania a modult.

ESZREVESZ

A hevederen felhalmozddott izzadsag és sé tartdsan karosithatja a hevedert, és csokkentheti a késziilék pontos
adatszolgaltatasi képességét.

Tul sok mosdszer hasznalata karosithatja a hevedert.

Ha a hevedert szaritégépbe helyezi, az maradanddan kdrosithatja a hevedert.

A heveder 40°C (104°F) feletti forrd vizben torténé mosésa véglegesen karosithatja a hevedert.

e Minden hasznalat utan oblitse le a hevedert.
e Hét hasznalat utdn mossa ki a hevedert.
* Ne tegye a hevedert a szaritégépbe. GEpi mosas
Miel6tt moségépben mosna a hevedert, ki kell pattintania a modult és rogzitenie kell a kapcsot.
e Mossa le a hevedert a moségépben rendszeres ruhanemdivel.
e Helyezze a hevedert egy mosdzsdkba vagy halds szennyeszsakba, hogy megakadalyozza a heveder 6sszegabalyodasat.
e Hasznaljon kis mennyiség(i enyhe mosdszert.
JEGYZET: Ne hasznaljon erds vegyszereket, oblit6t, fehéritdt vagy surolé anyagokat tartalmazé mosdszereket.
e Futtassa a mosogépet normal ciklussal, meleg vizzel, legfeljebb 40 ° C (104 ° F) h6mérsékleten.

e A heveder levegén torténé szaritdsakor akassza fel vagy fektesse le laposan.

Kézmosas
A heveder mosdsa el6tt ki kell pattintania a modult.
e Kézzel mossa le a hevedert meleg vizzel, legfeljebb 40 ° C (104 ° F) hGmérsékleten.

e Hasznaljon kis mennyiségl enyhe mosdszert, példdul mosogatdszert.



Pulzusmérék nem cserélheté modullal

A Garmin pulzusméré szija olyan, mint barmely prémium fitneszszovet. A hevedert megfelel8en meg kell tisztitani, hogy
zord edzési korilmények kozott is mikodjon. Mas stilusu pulzusmérbkkel ellentétben a modult nem lehet eltavolitani a
hevederrdl. A modult és a hevedert kézzel kell mosni.

Nem eltdvolithaté modullal rendelkez6 pulzusmérék gondozasa
ESZREVESZ

A hevederen felhalmozddott izzadsag és sé tartdsan karosithatja a pulzusmérét, és csdkkentheti a pontos adatok
jelentésének képességét.

Ha tul sok mosdészert hasznal a pulzusméré mosasakor, az karosithatja a pulzusmérét.

A pulzusmérg szaritéba helyezése véglegesen kdrosithatja a pulzusmérét.

A pulzusméré 40°C (104°F) feletti forrd vizben torténd mosasa véglegesen karosithatja a pulzusmérét.

e Ne tegye a pulzusmérét mosdégépbe vagy szaritégépbe.

e Minden hasznalat utan 6blitse le a pulzusmérét.

e Kézzel mossa le a pulzusmérét a tevékenység modellje és tipusa alapjan:
° Mossa ki a HRM-Fit™ vagy HRM-Run™tartozékot hét hasznalat utan.
o Mossa le a HRM-Tri"-HRM-Pro vagy HRM-Pro™ Plus tartozékot hét hasznalat vagy egy medencés Uszas utan.
o Mossa ki a HRM-Swim™ tartozékot hét hasznalat utan.

e Mossa kézzel a pulzusmérét legfeljebb 40 °C (104 °F) hémérsékletl meleg vizzel és kis mennyiségli enyhe mosdszerrel,
példaul mosogatdszerrel.

e A pulzusméré kézi mosdsa utan alaposan dblitse le a hevedert, hogy eltavolitsa a bdrirritaciét okozd mosdszer-
maradvanyokat.

e A pulzusméré szaritasakor tegye fel vagy fektesse le.
e Ne rogzitse a HRM-Fit tartozékot vallfakhoz, ruhaszaritokotelekhez vagy mas targyakhoz.

A kapcsokat csak sportmelltartokhoz tervezték.



Tippek a tarolashoz és a védelemhez
ESZREVESZ

Minimalizalja a fényvéddének, fehéritének, szinyogriasztdnak és bizonyos dezodorokban, tusflird6kben,
kézszappanokban és elsésegélynyujtd kenbcsdkben taldlhatéd vegyi anyagoknak vald kitettséget. Pontosabban, a
propilénglikol, a dipropilénglikol és az etilén-diamin-tetraecetsav (EDTA) karosithatja a hevedert.

e A pulzusméré tarolasakor fektesse le laposan.
e Kerilje a pulzusméré hajlitasat vagy szoros gorditését.
¢ Ne tarolja a pulzusmérét kozvetlen napfényben vagy szélsGséges h6mérsékleten.

e Pattintsa ki a HRM-Dual™ tartozék moduljat, ha nem hasznalja.



GARMIN.

FONTOS BIZTONSAGI ES TERMEKINFORMACIOK

¢ LENYELES VESZELYE: Ez a termék gombelemet vagy érmeelemet tartalmaz.

¢ Lenyelés esetén halal vagy sulyos sériilés kovetkezhet be.
¢ A lenyelt gombelem vagy érmeelem akar 2 éra A alatt bels6é kémiai égési sériiléseket okozhat.
e Az (j és hasznalt elemeket tartsa tavol a &  GYERMEKEKTOL.

¢ Azonnal forduljon orvoshoz , ha gyanithato, hogy az elemet lenyelték vagy behelyezték a test barmely részébe.

Az aldbbi figyelmeztetések figyelmen kiviil hagydsa balesetet vagy egészségligyi eseményt okozhat, amely haldlt vagy
sulyos sértilést okozhat.

Akkumulator figyelmeztetések
Ebben a késziilékben gombelemet hasznalnak.

Ha ezeket az iranyelveket nem tartjak be, az akkumulatorok élettartama lerévidiilhet, vagy a készilék karosodasanak,
tiznek, vegyi égésnek, elektrolitszivargasnak és/vagy sérilésnek a veszélyét jelentheti.

e AZ ELEMEKET TARTSA TAVOL A GYERMEKEKTOL. Soha ne tegye
elemek a szdjban vagy a test barmely részén. Sulyos vagy halalos sériilések 2 6ran belil bekdvetkezhetnek. Azonnal
forduljon orvoshoz.

¢ Ne erdltesse a kistlést, ne toltse fel, ne szerelje szét, ne melegitse a nyomtatott kézikonyvben megadott h6mérsékleti
tartomdnyok f6lé, és ne égesse el. Ez sériilést okozhat szell6ztetés, szivargas vagy robbanas miatt, ami kémiai égési
sériiléseket okozhat.

¢ Ne helyezze magas hémérsékletii kornyezetbe, példaul
ruhaszarito.

e Tavolitsa el és azonnal hasznositsa Ujra vagy artalmatlanitsa a hasznalt elemeket a helyi elGirdsoknak megfelelGen, és
tartsa tavol gyermekektdl. NE dobja az elemeket a haztartasi szemétbe, és ne égesse el. Még a hasznalt akkumulatorok
is sulyos sériilést vagy halalt okozhatnak. Hivja a helyi mérgezési kbzpontot a kezeléssel kapcsolatos informacidkért.

* Ne mddositsa, ne gyartsa Ujra, ne szurja ki és ne sértse meg a késziiléket vagy az akkumulatorokat.

¢ Az elemeket csak megfelel§ csereelemekre cserélje. Mas akkumulatorok hasznalata tlz- vagy robbanasveszélyt jelent.

* Ne keverje Ossze a régi és az Uj elemeket, a kiilonb6z6 markajd vagy tipusu elemeket, példaul alkali, szén-cink vagy
Ujratolthet6 elemeket.

* Gy6z6djon meg arrdl, hogy az elemek megfelel6en vannak behelyezve a polaritadsnak megfelelGen (+ és -).



¢ \Vegye ki, és azonnal hasznositsa Ujra vagy artalmatlanitsa az elemeket a helyi el8irdsoknak megfelel6en hosszabb ideig
nem hasznalt berendezésekbdl.

e Mindig teljesen rogzitse az elemtartot. Ha az elemtarté rekesz nem zarddik megfelel6en, hagyja abba a termék
hasznalatat, vegye ki az elemeket, és tartsa tdvol gyermekektdl.

¢ A nem Ujratolthets elemeket nem szabad ujratélteni.

Egészséglgyi figyelmeztetések

e Ha szivritmus-szabdlyozdval vagy mas belsé elektronikus eszkdzzel rendelkezik, a pulzusméré haszndlata eldtt
konzultaljon orvosaval.

¢ Mindig konzultaljon orvosaval, miel6tt barmilyen edzésprogramot elkezdene vagy médositana.

Eszkoz figyelmeztetések

¢ Ne meritse az elemeket, és ne tegye ki 6ket viznek vagy mas folyadéknak.

o A készlilék esetleges karosodasanak elkeriilése érdekében ne hagyja a késziiléket h6forrasnak vagy magas hémérséklet(i
helyen, példaul napsutésben, feltigyelet nélkili jarmben.

e Ne m(ikodtesse és ne tarolja a késziléket hosszabb ideig a termék csomagolasdban taldlhatdé nyomtatott kézikényvben
felsorolt h6mérsékleti tartomanyon kivul.

ESZREVESZ

Az aldbbi figyelmeztetések figyelmen kiviil hagydsa személyi vagy anyagi kart okozhat, vagy negativan befolydsolhatja a
készulék mikodését.

Akkumulatorral kapcsolatos megjegyzések

¢ A cserélhetd gombelemek perklorat anyagot tartalmazhatnak. Kiilénleges kezelés alkalmazhatd. Lasd
www.dtsc.ca.gov/hazardouswaste/perchlorate.

¢ \Vegye fel a kapcsolatot a helyi hulladékkezel6 részleggel, hogy a készuléket/akkumulatorokat a vonatkozé helyi
torvényeknek és elSirasoknak megfelel6en artalmatlanitsa.

Eszkdzparositasi kozlemény
Nem minden vezeték nélkili kapcsolat biztonsagos. Az eszkdzoket biztonsagos helyen kell parositania. Tovabbi informacio:
garmin.com/connectiontypes.

Termék kdrnyezetvédelmi programok

A Garmin® termék-ujrahasznositdsi programjardl, valamint a WEEE, RoHS, REACH és egyéb megfelel6ségi programokrdl a
garmin.com/aboutGarmin/environment oldalon taldl informacidt.

Megfelel6ségi nyilatkozat

A Garmin ezennel kijelenti, hogy ez a termék megfelel a 2014/53/EU iranyelvnek. Az EU-megfelelGségi nyilatkozat teljes
szbvege a kovetkezd internetes cimen érhetd el: garmin.com/compliance.

Egyesilt Kiralysag megfelel6ségi nyilatkozata

A Garmin ezennel kijelenti, hogy ez a termék megfelel a vonatkozd térvényi kovetelményeknek. A megfeleldségi
nyilatkozat teljes szovege a kbvetkez§ internetes cimen érhetd el: garmin.com/compliance.

Innovacio, tudomany és gazdasagfejlesztés Kanada megfelel6sége

Ez az eszkdz engedélymentes add(ka)t/vevd(ke)t tartalmaz, amelyek megfelelnek az Innovation, Science and Economic
Development Canada engedélymentes RSS-ének. A miikodésre a kovetkezs két feltétel vonatkozik: (1) ez az eszkdz nem
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okozhat interferenciat, és (2) ennek az eszkoznek el kell fogadnia minden interferenciat, beleértve azokat is, amelyek az
eszkéz nem kivant mikodését okozhatjak.

FCC-megfelel6ség
Ez az eszkdz megfelel az FCC-szabalyok 15. részének.

A mikodésre a kovetkez6 két feltétel vonatkozik: (1) ez az eszk6z nem okozhat karos interferenciat, és (2) ennek az
eszkdznek el kell fogadnia minden interferenciat, beleértve a nem kivant miikodést okozé interferencidt is.

Ezt a berendezést tesztelték, és megallapitottak, hogy megfelel a B osztalyu digitalis eszkézokre vonatkozo
hatarértékeknek, az FCC-szabalyok 15. része szerint. Ezeket a hatarértékeket Ugy tervezték, hogy ésszerl védelmet
nyUjtsanak a karos interferencia ellen lakossagi telepités soran. Ez a berendezés radidfrekvencias energiat allit el6, hasznal
és sugdrozhat, és karos interferenciat okozhat a radickommunikacidban, ha nem az utasitasoknak megfelel&en telepitik és
hasznaljak. Nincs azonban garancia arra, hogy egy adott telepités soran nem Iép fel interferencia. Ha ez a berendezés
karos interferenciat okoz a radid- vagy televizidévételben, ami a berendezés ki- és bekapcsoldsaval allapithaté meg, a
felhasznaldt arra 6sztonzik, hogy prébalja meg kijavitani az interferenciat az alabbi intézkedések egyikével:

e [ranyitsa at vagy helyezze at a vevGantennat.

¢ Novelje a tdvolsagot a berendezés és a veve kozott.

¢ Csatlakoztassa a berendezést egy olyan aramkor aljzatahoz, amely eltér attdl, amelyhez a vevé csatlakozik.

e Kérjen segitséget a keresked6tdl vagy egy tapasztalt radid-/TV-technikustdl.

Ez a termék nem tartalmaz a felhaszndld altal javithatd alkatrészeket. Javitast csak hivatalos Garmin szervizkézpont
végezhet. A jogosulatlan javitdsok vagy mddositasok a berendezés maradandé karosoddasat okozhatjak, és
érvénytelenithetik a garanciat és a késziilék lizemeltetésére vonatkozo jogosultsagdt a 15. rész elGirdsai szerint.

Korlatozott garancia

Erre a tartozékra a Garmin szabvdanyos korlatozott jétallasa vonatkozik. Tovabbi informacidért latogasson el a garmin.com
/support/warranty oldalra.

Ausztral vasarlasok: Termékeinkre olyan garancidk vonatkoznak, amelyeket az ausztral fogyasztovédelmi torvény nem
zarhat ki. Sulyos meghibasodas esetén jogosult cserére vagy visszatéritésre, valamint minden mas ésszer(ien el6relathato
veszteség vagy kar megtéritésére. On jogosult az aru javitasara vagy cseréjére is, ha az aru nem elfogadhaté minéségd, és
a meghibasodds nem mindsil stlyos meghibdsodasnak. A korlatozott jotallas el6nyei kiegészitik a termékekkel kapcsolatos
alkalmazandé jogszabalyok szerinti egyéb jogokat és jogorvoslatokat. Garmin Ausztraldzsia, 30 Clay Place, Eastern Creek,
NSW 2766, Ausztralia. Telefon: 1800 235 822
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