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Pulzusméro utasitasok

A termékre vonatkozo figyelmeztetésekért és egyéb fontos informdcidkért tekintse meg a termék dobozdban taldlhato
Fontos biztonsagi és termékinformaciok utmutatot.

Parositas és beallitas
Csatlakozasi tipusok és LED viselkedés

A HRM 200 tamogatja a biztonsagos és a nyilt kapcsolatokat is.

Biztonsagos: A biztonsagos Bluetooth-kapcsolat' tipusa titkositott és hitelesitett. A buensieosapsostoriaenamssitimesns. Garmin® eszkozok
listdjat a www.garmin.com/hrm_connection_types oldalon talalja. Egyes Garmin késziilékek szoftverfrissitést
igényelhetnek.

Ha a HRM 200 aktiv és biztonsagos kapcsolatot hasznal, a LED . . 5 masodpercenként felvillan (2-szer).

Nyitott: A nyitott kapcsolat tipusa tdmogatja az 6sszes Garmin eszkdzt, amely kompatibilis a pulzusmérdékkel. Az ANT+*
kapcsolatok és egyes Bluetooth-kapcsolatok nyitva vannak. A nyitott kapcsolat tipusa harmadik féltél szarmazé
okosérakkal, tablagépekkel vagy fitneszeszkozokkel vald Bluetooth-parositashoz is ajanlott.

Ha a HRM 200 aktiv és nyitott kapcsolatot hasznal, a LED 5 masodpercenként felvillan - - - (3-szor).

TIPP: Parositas kozben maradjon 10 m (33 lab) tavolsagra a tobbi pulzusmérétal.
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Pulzusméré utasitdsok

A HRM 200 parositdsa a Garmin késztilékkel

Miel6tt felhelyezné, parositsa a HRM 200-at a kompatibilis Garmin eszkdzzel. Ez lehet6vé teszi, hogy kdnnyen lassa a LED-
et és nyomja meg a gombot.

Parosithatja a HRM 200-at kompatibilis Garmin eszkozével, okosérajaval, tablagépével vagy fitneszeszkozével (Csatlakozdsi
tipusok és LED-viselkedés, 1. oldal).

1 A HRM 200 modult, nyomja meg a g@tfelébreszteni.
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A LED @ Villog -- ha aktiv és biztonsagos kapcsolatot hasznal.

JEGYZET: A LED 2 perc elteltével abbahagyja a villogast. A gomb megnyomasaval Ujraindithatja a LED-et (A HRM 200
bedllitdsainak testreszabdsa a Garmin Connect alkalmazdsban, 8. oldal).

2 Ellendrizze, hogy Garmin készliléke tamogatja-e a LED altal jelzett csatlakozasi tipust.

A gombot kétszer gyorsan megnyomva valthat a kapcsolattipusok kozott (Csatlakozdsi tipusok és LED viselkedés, 1.
oldal). A LED villog - - ., ha aktiv és nyitott kapcsolatot hasznal.

TIPP: Szamos kompatibilis eszkdz és alkalmazas hasznalja a nyilt kapcsolatot.
3 Tartsa lenyomva a gombot 4 masodpercig a parositasi modba lépéshez.
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A HRM 200 5 percig parositasi médban van.

A LED villog D folyamatosan.

A parositasi moéd befejezéséhez nyomja meg a gombot.
4 Vilasszon a lehetGségek kozul:
e Garmin késziilékén nyissa meg az érzékel6k menit a kiilsé pulzusmérd hozzaadasahoz.
JEGYZET: A parositasi utasitdsok minden Garmin kompatibilis eszk6zon eltéréek. Lasd a hasznalati Utmutatot.
e Harmadik félt6l szarmazd eszkdzén nyissa meg a Bluetooth-beallitasokat.
A HRM 200-nak meg kell jelennie az elérhetd eszkdzok listajaban.
5 Vdlassza ki a HRM 200-at.

Az els@ pérositas utdn a készilék automatikusan felismeri a HRM 200-at minden alkalommal, amikor aktiv és
hatétdvolsagon belil van.



Pulzusméré utasitasok

A HRM 200 parositasa a Garmin Connect™ alkalmazassal
A Garmin Connect alkalmazas lehet6vé teszi a beadllitasok testreszabasat és a szoftverfrissitések fogadasat.

1 A HRM 200 modult, nyomja meg a g@tfelébreszteni.
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@ villog B amikor aktiv és tovabbit. A LED

JEGYZET: A LED 2 perc elteltével abbahagyja a villogast. A gomb megnyomadsaval Ujraindithatja a LED-et (A HRM 200
bedllitasainak testreszabdsa a Garmin Connect alkalmazdsban, 8. oldal).

A telefon alkalmazasboltjabdl telepitse és nyissa meg a Garmin Connect alkalmazast.
Tartsa lenyomva a gombot 4 masodpercig a parositdsi médba |épéshez.
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A LED villog D folyamatosan.
A HRM 200 5 percig parositasi médban van.
A parositasi méd befejezéséhez nyomja meg a gombot.
4 \Valasszon egy lehet8séget a HRM 200 hozzaaddsahoz a Garmin Connect fidkjahoz:

e Ha ez az els6 alkalom, hogy parosit egy eszkdzt a Garmin Connect alkalmazassal, kbvesse a képernyén megjelené
utasitasokat.

e Ha madr pérositott egy masik eszkézt a Garmin Connect alkalmazassal, vélassza a > Garmin eszk6zok > Eszkoz
hozzaadasa, és kdvesse a képernyén megjelend utasitasokat.



Pulzusméré utasitdsok

A HRM 200 felhelyezése

1 Pattintsa be a modult a hevederbe.
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JEGYZET: Mindkét Garmin logdnak felfelé kell néznie.
2 Allitsa be a hevedert.

O

3 Nedvesitse meg az érzékelGket.
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Pulzusméré utasitasok

Eszkoz informacio

A heveder gondozdasa
A heveder mosasa el6tt ki kell pattintania és el kell tavolitania a modult.

ESZREVESZ

A hevederen felhalmozddott izzadsag és sé tartdsan karosithatja a hevedert, és csokkentheti a késziilék pontos
adatszolgaltatasi képességét.

Tul sok mosdszer haszndlata karosithatja a hevedert.

Ha a hevedert szaritégépbe helyezi, az maradanddan karosithatja a hevedert.

A heveder 40°C (104°F) feletti forrd vizben torténd mosdsa véglegesen karosithatja a hevedert.

Mossa le a hevedert, miutdn klérnak vagy mas medencevegyszernek volt kitéve. Ezen anyagok hosszan tartd expozicidja
karosithatja a pulzusmérét.

e Minden hasznalat utan Oblitse le a hevedert.
e Hét hasznalat utdn mossa ki a hevedert.

¢ Ne tegye a hevedert a szaritogépbe.

Tippek a tarolashoz és a védelemhez

ESZREVESZ

Minimalizalja a fényvéddnek, fehéritének, szinyogriasztonak és bizonyos dezodorokban, tusfiird6kben,
kézszappanokban és elsGsegélynyujté kenGcsokben taldlhatd vegyi anyagoknak valé kitettséget. Pontosabban, a
propilénglikol, a dipropilénglikol és az etilén-diamin-tetraecetsav (EDTA) karosithatja a hevedert.

e A pulzusméré taroldsakor fektesse le laposan.
e Kerilje a pulzusméré hajlitasat vagy szoros gorditését.

e Ne tarolja a pulzusmérét kozvetlen napfényben vagy szélsGséges h6mérsékleten. Eszksz informacié



Az akkumulator cseréje

A HRM 200 hevederhez tartozik egy szerszam az elemtarté fedelének kinyitasahoz.
1 Pattintsa ki és tavolitsa el a modult.

2 Keresse meg a méretbeallitasi csd@c—')t HRM 200 szij.

3 Helyezze be a szerszamot a fedél hornyaiba, nyomja meg erésen, és forgassa el a fedelet az éramutato jardsaval ellentétes
Alap @ Pontok a feloldottﬂ. A csuszka
egyben az elemtarté fedele eszkoze is.

4 Tavolitsa el a fedelet és az akkumulatort.

5 Ovatosan emelje ki az akkumulatort a fedélbél a feszitési pontnal.

6 Varjon 30 masodpercet.

7 Helyezze be az Uj akkumulator pozitiv oldalat a fedélbe.



Eszkoz informacio

8 Helyezze vissza a
JEGYZET:A lapnak a feloldott értékre kell mutatnia a

9 Helyezze be a szerszdmot a fedélen 1év6 hornyokba, és forgassa el a fedelet az dramutaté jarasaval
A lap a zarolt
10 Forditsa meg a modult, és nyomja meg a gombot az ébresztéshez.

ALEDvillog B amikor aktiv és tovabbit.

ElGirasok

Elem tipusa: Felhasznalo altal cserélhet6 CR2032, 3V

Az akkumulator élettartama: Akar 1 év, napi 1 6ra sebességgel

Vizallésag: 3 ATM?

Uzemi hémérséklet-tartomany: 0 ° C és 40 ° C kdzott (32 ° és 104 ° F kozott)
EU vezeték nélkiili frekvencia (teljesitmény): 2.4 GHz @ 8 dBm maximum

Hibaelharitas

Tippek a hibas pulzusadatokhoz

Ha a pulzusadatok szabdlytalanok vagy nem jelennek meg, prébdlja ki ezeket a tippeket.

* Nyomja meg a gombot, hogy megbizonyosodjon arrdl, hogy a pulzusmérs ébren van.

e Vigyen fel Gjra vizet az elektréddkra és az érintkez6 tapaszokra (ha van).

e Ellendrizze, hogy mindkét pattinto teljesen csatlakozik-e a hevederhez.

e Melegitse fel 5-10 percig.

e Ellendrizze, hogy a heveder elég szorosan illeszkedik-e ahhoz, hogy minimalis mozgast biztositson a tevékenység soran.
e Kovesse az dpolasi utasitasokat (A heveder gondozdsa, 5. oldal).

e Tavolodjon el olyan forrdsoktdl, amelyek zavarhatjak a pulzusmérét.

1 A késziilék ellendll a 30 m mélységnek megfelel nyomasnak. Tovabbi informaciéért ldtogasson el a www.garmin.com/waterrating oldalra. Hibaelharitas
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Az interferenciaforrasok kozé tartozhatnak az er@s elektromagneses mezdk, egyes 2,4 GHz-es vezeték nélkili érzékel6k,
nagyfesziltségli vezetékek, villanymotorok, stiték, mikrohulldmu stték, 2,4 GHz-es vezeték nélkili telefonok és vezeték
nélkuli LAN hozzaférési pontok.

Hogyan ellenérizhetem az akkumulator toltottségi szintjét?

Az akkumulator toltottségi szintjének ellendrzésének harom kilonb6z6 maddja van.

e A HRM 200 modulon nyomja meg a gombot az ébresztéshez.

o Az akkumulator toltottségi szi- rendben van

o Az akkumulator toltottségi szil@alacsony

o Az akkumulator toltottségi szintje kritikl. alacsony

e A csatlakoztatott Garmin eszkdzon nyissa meg az érzékel6k mendt, és valassza ki a HRM 200-at.

e A Garmin Connect alkalmazasban valassZa a > Garmin eszk6zok, és valassza ki a HRM 200-at.

A HRM 200 beallitasainak testreszabasa a Garmin Connect alkalmazasban

Testreszabhatja a LED viselkedését ugy, hogy villogjon, amikor a HRM 200 aktiv. A LED alapértelmezett beallitasa 2 perc
elteltével id6tullépés az akkumulator élettartamanak maximalizalasa érdekében.

A Garmin Connect alkalmazasban valassza a Garmin-eszkdzéket, valassza ki a HRM 200-at, majd valassza a LED-
jelzések > az akkumulatorkimélé lehetdséget.

Allapotjelz6 LED
A LED segithet a HRM 200-zal kapcsolatos problémak elharitasaban.



Hibaelharitas

LED allapot

A gombot kétszer gyorsan
megnyomva maédosithatja a
kapcsolat tipusdanak megnyitasat.
Aktiv és biztonsdgos kapcsolat A LED szine az akkumulator
élettartamat tikrozi (Hogyan

. - 5 ellenérizhetem az akkumuldtor
Villog masodpercenként toltottségi szintjét?, 8. oldal).

A gombot kétszer gyorsan
megnyomva modosithatja a
kapcsolat tipusat biztonsagosra.
- 5-8nként Aktv és nyitott kapcsolat A LED szine az akkumulator
Mésodpercek élettartamat tukrozi (Hogyan

. . ellenérizhetem az akkumuldtor
villogasa téltottségi szintjét?, 8. oldal).

A gomb megnyomadsaval kiléphet a
Parositasi moéd parositasi modbol (Pdrositds és
Villog C] ContiOvatosan bedllitas, 1. oldal).

- .-- Tavolitsa el a HRM 200-at a Garmin
Villog

késziilék vagy telefon parositott
érzékelGinek listajabdl, kapcsolja at
a HRM 200-at a kapcsolat
megnyitasahoz, majd parositsa Ujra
(Pdrositas és bedllitds, 1. oldal).

- gyorsan és ismétlédik Csatlakozasi hiba

Vérja meg, amig a frissités

D . A szoftver frissitése befejezédik (A HRM 200 szoftver
Villog frissitése, 9. oldal).

Varja meg, amig a visszaallitas
befejezédik
Az eszkoz alaphelyzetbe allitasa (A késziilék alaphelyzetbe dllitdsa a

- [:] . Garmin Connect alkalmazdssal, 10.
Villog folyamatosan oldal).

Vegye ki az akkumulatort 30
masodpercre, majd cserélje ki

(Az akkumuldtor cseréje, 6. oldal).
Ha a LED tovabbra is mUikodik,

. forduljon a Garmin
Lassu villogdsok tgyfélszolgalatahoz.

Hibaallapot




A HRM 200 szoftver frissitése

A HRM 200 szoftverfrissitést kaphat egy csatlakoztatott Garmin eszkozrél vagy kozvetlenll a Garmin Connect
alkalmazasbol.

1 A HRM 200 modulon nyomja meg a gombot az ébresztéshez.
2 Vigye az eszkozdket 3 m-en (10 I1ab) belilre.
3 Vilasszon a lehet8ségek koziil:
e Szinkronizélja kompatibilis Garmin készlilékét a Garmin Connect alkalmazassal.
Ha elérhetd frissités, a csatlakoztatott eszkoz a kovetkezd tevékenység utdn kérni fogja, hogy alkalmazza a HRM 200
frissitését.
e Szinkronizédlja a HRM 200-at a Garmin Connect alkalmazassal.

4 Kovesse a képernyén megjelené utasitasokat.

A HRM 200 LED villog és ités Igen. A frissités befejezése utdn a HRM 200 bekapcsol, és a LED villog - 20-

szor. Ha a frissités sikertelen, a LED villog . 20-szor. Hibaelharitas

Az eszkoz alaphelyzetbe allitdsa a Garmin Connect alkalmazassal
A HRM 200 visszaallithaté a gyari alapértékekre.
JEGYZET: Az eszkoz alaphelyzetbe allitasa torli az 6sszes adatot és a parositast.

1 A Garmin Connect alkalmazasban vélassza a Garmin eszk6zdk, a HRM 200, majd a Rendszer > gyari beallitasok
visszadllitasa lehetGséget.

A LED folyamatosan villog, - [:] - amig a visszaallitas be nem fejezédik.

2 Parositsa Gjra (Pdrositds és bedllitds, 1. oldal)



A Garmin® és a Garmin logd a Garmin Ltd. vagy lednyvillalatainak az Egyesiilt Allamokban és mas orszagokban bejegyzett védjegye. A HRM-Dual 2 HRM-Fit.a HRV-Run™m, a HRM-Pro™ sorozat, a
HRMSwimT ésaHRMIT™ . 3 Garmin Ltd. vagy leanyvallalatainak védjegyei.” Ezek a védjegyek a Garmin kifejezett engedélye nélkiil nem hasznalhatok.

Pulzusméré
Apolasi utasitasok

Pulzusmérdok cserélheté modullal

A Garmin® szijak olyanok, mint barmely prémium fitneszszévet. A hevedert megfelel6en meg kell tisztitani, hogy zord

edzési korilmények kozott is mikodjon.
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A heveder gondozasa

A heveder mosdsa el6tt ki kell pattintania és el kell tavolitania a modult.

ESZREVESZ

A hevederen felhalmozddott izzadsag és soé tartdsan karosithatja a hevedert, és csokkentheti a késziilék pontos
adatszolgaltatasi képességét.

Tul sok mosdszer hasznalata kdrosithatja a hevedert.

Ha a hevedert szaritégépbe helyezi, az maradanddan karosithatja a hevedert.

A heveder 40°C (104°F) feletti forrd vizben torténé mosasa véglegesen karosithatja a hevedert.

e Minden haszndlat utan 6blitse le a hevedert.
e Hét haszndlat utdn mossa ki a hevedert.
* Ne tegye a hevedert a szaritégépbe. GEpi mosas
Miel6tt moségépben mosna a hevedert, ki kell pattintania a modult és rogzitenie kell a kapcsot.
e Mossa le a hevedert a moségépben rendszeres ruhanemdivel.
e Helyezze a hevedert egy mosdzsdkba vagy halds szennyeszsakba, hogy megakadalyozza a heveder 6sszegabalyodasat.
e Hasznaljon kis mennyiség(i enyhe mosdszert.
JEGYZET: Ne hasznaljon erds vegyszereket, 6blit6t, fehérit6t vagy surold anyagokat tartalmazé mosdszereket.
e Futtassa a mosogépet normal ciklussal, meleg vizzel, legfeljebb 40 ° C (104 ° F) h6mérsékleten.

e A heveder levegén torténd szaritdsakor akassza fel vagy fektesse le laposan.



Kézmosas

A heveder mosdsa el6tt ki kell pattintania a modult.

o Kézzel mossa le a hevedert meleg vizzel, legfeljebb 40 ° C (104 ° F) hémérsékleten.
e Hasznaljon kis mennyiségli enyhe mosdszert, példaul mosogatdszert.

e A heveder levegén torténd szaritdsakor akassza fel vagy fektesse le laposan.

Telepitési utmutato

Pulzusmérok nem cserélheté modullal

A Garmin pulzusméré szija olyan, mint barmely prémium fitneszszovet. A hevedert megfelel8en meg kell tisztitani, hogy
zord edzési kérilmények kozott is miikodjon. Mas stilusd pulzusmérékkel ellentétben a modult nem lehet eltavolitani a
hevederrdl. A modult és a hevedert kézzel kell mosni.
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Nem eltavolithatd modullal rendelkez6 pulzusmérék gondozasa
ESZREVESZ

A hevederen felhalmozddott izzadsag és sé tartdsan karosithatja a pulzusmérét, és csdkkentheti a pontos adatok
jelentésének képességét.

Ha tul sok mosdészert hasznal a pulzusméré mosasakor, az karosithatja a pulzusmérét.

A pulzusmérg szaritéba helyezése véglegesen karosithatja a pulzusmérét.

A pulzusmérd 40°C (104°F) feletti forrd vizben torténé mosasa véglegesen karosithatja a pulzusmérét.

e Ne tegye a pulzusmérét mosdgépbe vagy szaritdégépbe.

e Minden hasznalat utan 6blitse le a pulzusmérét.

o Kézzel mossa le a pulzusmér6t a tevékenység modellje és tipusa alapjan:
o Mossa ki a HRM-Fit™ vagy HRM-Run™tartozékot hét haszndlat utan.

o Mossa le a HRM-Tri"-HRM-Pro vagy HRM-Pro™ Plus tartozékot hét haszndlat vagy egy medencés Uszas utan.



o Mossa ki a HRM-Swim™ tartozékot hét hasznalat utan.

e Mossa kézzel a pulzusmérét legfeljebb 40 °C (104 °F) h6mérsékletl meleg vizzel és kis mennyiség(i enyhe mosédszerrel,
példaul mosogatdszerrel.

e A pulzusméré kézi mosdsa utan alaposan dblitse le a hevedert, hogy eltavolitsa a bdrirritaciét okozd mosdszer-
maradvanyokat.

e A pulzusmérg szdritasakor tegye fel vagy fektesse le.
e Ne rogzitse a HRM-Fit tartozékot vallfakhoz, ruhaszaritokotelekhez vagy mas targyakhoz.

A kapcsokat csak sportmelltartokhoz tervezték.

Tippek a tarolashoz és a védelemhez
ESZREVESZ

Minimalizalja a fényvéddnek, fehéritének, szinyogriasztonak és bizonyos dezodorokban, tusfiird6kben,
kézszappanokban és elsGsegélynyujté kenGcsokben taldlhatd vegyi anyagoknak valé kitettséget. Pontosabban, a
propilénglikol, a dipropilénglikol és az etilén-diamin-tetraecetsav (EDTA) karosithatja a hevedert.

e A pulzusmérg taroldsakor fektesse le laposan.
e Kerilje a pulzusméré hajlitasat vagy szoros gorditését.
¢ Ne tarolja a pulzusmérét kozvetlen napfényben vagy szélsGséges h6mérsékleten.

e Pattintsa ki a HRM-Dual™ tartozék moduljat, ha nem hasznalja.



