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A termékre vonatkozé figyelmeztetéseket és egyéb fontos informacidkat a termék csomagolasaban talalhaté
,Fontos biztonsdgi és termékinformdcick “ Utmutatéban taldlja.

Minden edzésprogram megkezdése vagy modositasa eldtt mindig konzultdljon orvosaval.

A készulék attekintése
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Elektromos csatlakozok

Nyomja meg a gombot az alvd uzemmédba lépéshez és a készulék felébresztéséhez.
Tartsa lenyomva a késziilék be- és kikapcsoldsdhoz, valamint az érintéképernyd
zérolasahoz.

Nyomja meg a gombot egy Uj kor jeldléséhez.

Emelje fel az id6jarasvédd fedelet a készulék feltéltéséhez vagy szamitégéphez
valdé csatlakoztatdséhoz. Helyezze vissza az id6jarasvédd fedelet az USB-port
karosodasanak elkeriilése érdekében.

Nyomja meg a gombot az aktivitdsid6zit6 elinditdsahoz és ledllitdsahoz.

Valassza ki a fémenli megnyitdsahoz.

CsUsztassa ujjat felfelé vagy lefelé a kezdb6képernyén a
pillantdsok megtekintéséhez. Valassza ki a pillantds vagy a
menl megnyitdsahoz.

Cstsztasd ujjadat balra vagy jobbra a tevékenységi profil
megvaltoztatdsahoz. Valaszd ki a tevékenységi profil
megnyitdsahoz.

Cstsztassa lefelé az ujjat a képernyd tetejérél a widgetek megjelenitéséhez, majd

csUsztassa balra vagy jobbra az ujjat tovabbi widgetek megjelenitéséhez.

Toltse a készlléket kulsd tapegységgel.
MEGJEGYZES: Nem minden modellnél elérhetd.

MEGJEGYZES: Opcionalis kiegészitéket a buy.garmin.com oldalon vésarolhat.
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A kezd6képerny6 attekintése
A kezdBképernyér6l gyorsan elérhetdk az Edge kerékparkomputer dsszes funkcioi.

D Az akkumuldtor allapota

.IIII GPS-jel erdssége

)B Bluetooth'allapot
_?!!!;g"' Szinkronizalds folyamatban

ﬂt Vélassza ki, ha kerékparozni szeretne.
oo A nyilakkal valtoztathatja meg a kerékparos profilt.

Navigdcié  Valassza ki a térkép bongészéséhez, hely megjeloléséhez, helyek, latnivalék vagy cimek kereséséhez.
Utvonalak Valassza ki, ha Gj Gtvonalat szeretne létrehozni, vagy egy elmentett GUtvonalat szeretne megnyitni.

El6zmények Valassza ezt a lehetéséget a korabbi utjainak és dsszesitett adataik megtekintéséhez.

— Valassza ki a kapcsolddd funkcidk, személyes rekordok, névjegyek és bedllitdsok eléréséhez.
— Valassza ki a Connect IQ'alkalmazdsok, widgetek és adatmezék eléréséhez.
Widgetek megtekintése

A készlilékre tobb widget is el6re telepitve van, és tovabbiak is elérhetdk, ha a késziiléket egy telefonnal vagy
mas kompatibilis eszkdzzel pérositja.

1 A kezddéképerny6n vagy Utkézben csisztassa lefelé az ujjat a képernyd tetejétol.

M.l % o2 4 @& 22° 10:08
do o
PROFILE SETTINGS
= ill

100% GPS

Sensors
2 P2 4 @Q

Phone
% Alex’s Phone

Megjelenik az allapot-widget. A villogé ikon azt jelzi, hogy a késziilék jelet keres. A folyamatosan vilagité
ikon azt jelzi, hogy megtaldlta a jelet, vagy hogy az érzékeld csatlakozik. Barmelyik ikonra kattintva
modosithatja a beallitasokat.

2 (slsztassa ujjat balra vagy jobbra a tobbi widget megtekintéséhez.
Amikor legkézelebb lefelé csusztat, hogy megtekintse a widgeteket, az utoljara megtekintett widget jelenik meg.

Bevezetés



A Glances megtekintése

A ,Glances” funkci6 gyors hozzaférést biztosit az egészségiigyl adatokhoz, a tevékenységi informacidkhoz, a beépitett
érzékeldkhoz és még sok mashoz.

* A kezd8képerny6n cslUsztassa ujjat felfelé.

LAST RIDE 210CT 22
17.95 mph

= 34.93mi
( \ ) 1:57:58
__/ 86°
¢ (';) NAVIGATION
L) e W N e

COURSES ®
'L’ Westward Urban

45 mi

A késziilék végiglapozza a Glances-eket.
+ Valasszon ki egy pillantést (® ), hogy tovabbi informacidkat tekintsen meg.
* Valassza a / " (Glances beéllitésai) menipontot a Glances testreszabdséhoz (A Glances testreszabésa, 46. oldal).

Az érintoképernyo hasznalata
* Amikor az id8zit8 fut, érintse meg a képernydt az id6zitd feliiletének megjelenitéséhez.
Az id6zit6 fellilet segitségével az Ut sordn visszatérhetsz a kezdSképernyére.
+ Valassza a ‘ﬁ‘ " (Vissza a kezd6képernybére) lehet&séget a kezddképernybre valé visszatéréshez.
+ (sUsztassa ujjat, vagy valassza ki a nyilakat a gorgetéshez.
* A kezdBképernydn cslUsztassa ujjat felfelé a pillantdsok megtekintéséhez.
* A kezdSképerny6r6l vagy az Utvonal képernydrél csisztassa lefelé az ujjat a widgetek megtekintéséhez.
' Va’lasszé a gombot a menl megnyitdsahoz.
y Vélasszﬁ gombot az el8z6 oldalra valé visszatéréshez.
' Vélass#a a médositasok mentéséhez és az oldal bezardsahoz.
' Vélassxki gombra az oldal bezarésahoz és az eldz8 oldalra vald visszatéréshez.
' VélassQ\ egy helyszin kdzelében torténé kereséshez.
+ Valasszigki az elem torléséhez.
+ Véalass#) tovébbi informaciskért.
Az érint6képerny6 zarolasa
A képerny6t lezarhatja, hogy megakadadlyozza a véletlen érintéseket.

v Tartsa lenyomva a ,"=> " gombot, majd vélassza a,Lock Screen” lehetdséget.

* Egy tevékenység kozben vélassza a ,“—> " menipontot.

4 Bevezetés



Miiholdas jelek vétele

Eléfordulhat, hogy a készlléknek szabad kilatasra van sziiksége az égre a mlholdas jelek vételéhez. Az id6 és a datum
a GPS-pozici6 alapjan automatikusan bedllitédik.

TIPP: A GPS-r6l tovabbi informacidkat awww.garmin.com/aboutGPS oldalon taldl.
1 Menjen ki a szabadba, egy nyilt terlletre.

A készilék eliilsd részét az ég felé kell forditani.
2 Virjon, amig a késziilék megtalalja a miiholdakat.

A mlholdas jelek megtalaldsa 30-60 masodpercet vehet igénybe.

Navigacio
A navigaciés funkcidk és beallitdsok a tanfolyamok kézétti navigacidra is vonatkoznak (Tanfolyamok, 10. oldal).
* Helyek és helyek keresése (Helyek, 6. oldal)
+ Utvonal tervezése (Utvonalak, 10. oldal)
v Utvonalbeallitasok (Utvonalbedllitasok, 15. oldal)
+ Térképbedllitasok (Térképbedllitasok, 14. oldal)

Indulas

Ha vezeték nélkuli érzékel6t vagy kiegészitét hasznal, azt a kezdeti bedllitds sordn parosithatja és aktivdlhatja (Vezeték
nélkdili érzékel bk parositdsa, 32. oldal).

1 Tartsa lenyomva a ,"= " gombot a készilék bekapcsoldsahoz.

2 Menjen ki a szabadba, és varjon, amig a kész(lék megtaldlja
a miholdakat. A mlholdjelzé sévok z6ldre véaltanak, amikor
a készlilék készen all.

3 A kezd6képernyén vélassza a L (Kerékparozas) vagy a & " (Sétalas) lehet8séget a kerékparos profil
megvaltoztatasahoz.

4 Nyomja meg a |> " gombot az aktivitdsidézitd elinditésahoz.

SPEED AVG SPEED

21.2%17.8%

DISTANCE

26.29-

1:4515

CALORIES |4 TTL ASCENT|

1120 1563t

MEGJEGYZES: A torténet csak a tevékenységid6zité futdsa kozben keriil rogzitésre.
5 Cslsztassa ujjat balra vagy jobbra a tovabbi adatképerny6k megtekintéséhez.
Az adatképerny6k tetejérdl lefelé cslUsztatva megtekintheti a widgeteket.

6 Szikség esetén érintse meg a képernydt az dllapotfelilet adatainak (beleértve az akkumuldtor toltottségi szintjét is)
megtekintéséhez, vagy a kezddképernyére vald visszatéréshez.

7 Nyomja meg a I’ " gombot az aktivitdsiddézitdé leallitdsahoz.
8 Valassza a Mentés lehetGséget.
9 Vilassza a \/ " (Tevékenység leallitdsa) lehetéséget.

Navigécié


http://www.garmin.com/aboutGPS

Helyek

A késziilékben régzitheti és tarolhatja a helyszineket.

Hely megjeldlése
Mieldtt megjelolhetne egy helyet, meg kell taldlnia a mliholdakat.

Ha meg szeretnéd jegyezni a nevezetes helyeket, vagy vissza szeretnél térni egy bizonyos helyre, megjeldlheted a
helyszint.

1 Induljon el egy kérre.

’ . ’
2 Valassza aNavigdcié > Utvonaltervezés (3) > Hely megjel6lése (Mark Location) > Utvonaltervezés (\/)
mendpontot.

Helyek mentése a térképrol
1 Valassza aNavigaci6 > Térkép bongészése meniipontot.
2 Keresse meg a helyet a térképen.
3 Vélassza ki a helyet.
A helyszin adatai megjelennek a térkép tetején.
4 Vilassza ki a helyszin adatait.

L]
5 véalassza a ,:" > ,Save Location” > \/ " menUpontot.

Navigalas egy helyre

TIPP: A ,HELYKERESES” pillantéds segitségével gyors keresést hajthat végre a kezdSképernyérél. Szikség esetén
hozzdadhatja a pillantast a pillantasciklushoz (A pillantdsok testreszabdsa, 46. oldal).

1 Valassza a Navigacio lehetGséget.
2 Vilasszon egy lehetdséget:
+ Valassza aTérkép bongészése lehetdséget, ha a térképen egy helyre szeretne navigalni.

* Valassza az Utvonalak lehetdséget, ha egy elmentett (tvonalat szeretne hasznalni a navigdlashoz (Utvonalak, 10.
oldal).

+ Vdlassza a ,Keresés” lehetdséget, hogy eljusson egy latnivaléhoz, varoshoz, cimhez, keresztezddéshez vagy ismert
koordinatdkhoz.

TIPP: A CK " (Részletes keresés) lehet&séget valasztva konkrét keresési adatokat adhat meg.
+ Valassza a,Mentett helyek” (Saved Locations) lehetéséget, ha egy mentett helyre szeretne navigalni.
+ Valassza a,Legutobbi taldlatok” (Recent Finds) lehetéséget, ha az utolsé 50 megtaldlt helyszin egyikéhez szeretne
navigalni.
+ Valassza a,,E " > | Searching near:” meniipontot a keresési terillet sz(ikitéséhez.
3 Valasszon ki egy helyet.

i

Valassza az ,Utat” (Ride) lehetGséget.
5 Kovesse a képernydn megjelené utasitasokat a célallomasig.

12"“ Coyote Creek Trail

IS,DOft

SPEED DISTANCE

16.2%|15.37
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Visszatérés a kiindulasi ponthoz
Az Ut soran barmikor visszatérhet a kiinduldsi pontra.
1 Induljon el egy atra.

2 Barmikor cslsztassa lefelé az ujjat a képernyd tetejérél, majd a vezérlGelemeken valassza a,Vissza a kiindulasi
ponthoz” lehetdséget.

3 Valassza az ,Ugyanazon az ltvonalon” vagy a ,Legkdzvetlenebb Gtvonal” lehetdséget.
4 Vilassza az ,Ut” lehetdséget.
A készilék visszavezeti Ont az Ut kiinduldsi pontjara.

Ut megkezdése megosztott helyrél

A Garmin Connect"alkalmazads segitségével megoszthat egy helyet az Apple'Maps alkalmazashdl az Edge
kerékparkomputerével, és elnavigdlhat ahhoz a helyhez (Hely megosztasa a térképrél a Garmin Connect alkalmazas
segitségével, 9. oldal).

1 Valassza ki a megosztott helyadatokat a kezd6képerny6 dinamikus terUletérél@ .

®\ LOCATION RECEIVED 6 AUG
Water Works Park
N  ss2o

. NAVIGATION
~ 315°NW

'2 COURSES
Westward UrbanE
LOCATION SEAR
0
Az Edge kerékparkomputer egy térképet jelenit meg, amelyen lathatd a megosztott hely neve és koordindtai.
TIPP: A helyszin a Navigdci6 > Legut6bbi keresések meniiben ker(l elmentésre.

2 Vilassza az ,Utat” lehetGséget.

Water Works Park ¢
| 9.98 mi SW

3 Kovesse a képernyon megjelend utasitasokat, hogy eljusson a célallomasra.

Navigécié



Navigalas egy megosztott helyre itkozben

Ez a funkcié GPS-t haszndlé utazdsokhoz késziilt. Ha olyan beltéri tevékenységi profillal utazik, amelynél a navigdcié le
van tiltva, valassza a \/ " (Nem érdekel) lehetdséget az értesités elutasitdsahoz.

TIPP: A helyszin elmentésre keril a Navigdcié > Legutdbbi talalatok mentben.

Az Edge kerékparkomputerén megkaphatja a megosztott helyszineket, és elnavigalhat azokhoz (Helyszin megosztdsa a
térképrdl a Garmin Connect alkalmazds segitségével, 9. oldal).

1 Inditson el egy turat (Tdrainditdsa, 5. oldal).
Az Edge kerékparkomputer egy értesitést jelenit meg, amelyen szerepel a megosztott helyszin neve.

SPEED AVG SPEED

21.2%|18.2%

DISTANCE

22.057

TIMER

Water Works Park was received
and saved to Navigation > Recent
Finds. Check it now?

X v

2 Valassza a \/ " (Ut a megosztott helyre) lehet8séget a megosztott helyre térténé navigaléshoz.
3 Kovesse a képernydn megjelené utasitdsokat, hogy eljusson a céldllomasra.

A navigacio leallitasa
1 Erintse meg a képernyédt.
2 Vélassza a ,Stop Navigation” (Navigacié ledllitasa) > \/ " (Megosztott helyek) menlpontot.

Helyek szerkesztése
1 Vélassza aNavigécid > Mentett helyek meniipontot.
Vélasszon ki egy helyet.

W N

Valassza ki a képernyd tetején taldlhatd informdciés savot.

f Y

.
Vélassza a 2" (Tulajdonsagok szerkesztése) menlpontot.

A

Valasszon ki egy attribGtumot.
Példaul véalassza a ,Change Elevation” (Magassag modositdsa) lehetdséget, hogy megadja a hely ismert magassagat.
6 Adja meg az (j informacidkat, majd valassza a \/ " (Hely modositésa) lehetdséget.

Hely torlése

1 Valassza a ,Navigation” > ,Saved Locations” meniipontot.

2 Valasszon ki egy helyet.

3 Valassza ki a hely adatait a képernyé tetején.

4 Vilassza a E " > ,Delete Location” > \/ " menipontot.
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Helymegosztas a térképrol a Garmin Connect alkalmazas segitségével

FIGYELMEZTETES

A helyadatok mésokkal valo megosztésakor Onnek kell kériiltekintéen eljérnia. Mindig gy6z6djon meg arrdl, hogy ismeri azt
a személyt, akivel a helyadatokat megosztja, és hogy bizalmat érez iranta.

MEGJEGYZES: Ez a funkcié csak akkor érheté el, ha a palyafutads-kompatibilis Garmin' késziléke Bluetooth-
technolégidval csatlakozik egy iPhone’ késziilékhez.

Az Apple Maps alkalmazash6l széarmaz6 helyadatokat és egyéb informicidkat megoszthatja a kompatibilis Garmin-
késziilékével.

1 Valasszon ki egy helyet az Apple Maps alkalmazdshbol.

2 Valassza a I'l'l "> . " menlipontot.

3 Szlkség esetén a Garmin Connect alkalmazdshan valassza ki a Garmin késziiléket.

A Garmin Connect alkalmazésban megjelenik egy értesités, amely jelzi, hogy a helyszin mar elérheté a késziiléken (Tdra
ind itdsa megosztott helyszinrdl, 7. oldal).

Veszély bejelentése

4
AN

Ez a funkcié lehetévé teszi a felhaszndlék szamdra, hogy az Gtjuk sordn felmerild potencidlis veszélyekrdl
informacidkat nydjtsanak be. A Garmin nem vallal felel@sséget a felhasznalok 4ltal benyljtott informacidk
pontossagdért, teljességéért vagy aktualitdsaért. Kérjuk, figyeljen a kérnyezetére, és tartsa be az Ut soran
kihelyezett utasitdsokat. A kdrnyezetre vald figyelem elmulasztdsa anyagi karokat vagy személyi sériléseket
okozhat.

Az Ut soran barmikor bejelenthetsz olyan veszélyt, amely a kerékparosok szamara veszélyt jelenthet, példaul katyikat,
poraz nélkili kutyakat vagy kid6lt fakat. Az Edge kerékparkomputer segitségével megerdsitheted a veszélyt, vagy
bejelentheted, hogy a veszély mar nem 41l fenn. A veszélyek egy bizonyos id6 elteltével, ha nem jelentik be dket,
automatikusan torlddnek.

1 Induljon el kerékparozni (Kerékpdrozds, 5. oldal).

Erintse meg a képernySt az idézit6 feliletének megjelenitéséhez.
Valassza a A " (Veszélytipus) lehetéséget.

Valassza ki a veszély tipusat.

a b~ WONDN

Vélassza a ,Jelentés” lehetGséget.

A veszély a navigaciés térképen megjelenik, és az Edge kerékparkomputer hangjelzést ad (Riasztdsok és utasitdsok
bedllitdsai, 42. oldal).

Riding on S Hunter St

Pothole
0.5mi

»
o
2
S
2

Navigacié E



Utvonalak

A Garmin Connect-fidkodbdl Utvonalat kildhetsz a készilékedre. Miutan az Utvonal elmentésre ker(lt a készilékedre,
az Utvonalat a készllékeden kovetheted. Emellett kozvetleniil a késziilékeden is létrehozhatsz és elmenthetsz egy
egyéni Utvonalat.

Egy mentett Utvonalat egyszerlien azért is kovethet, mert jé Utvonal. Példidul elmenthet és kévethet egy
kerékparbarat Gtvonalat a munkahelyére.

TIPP: Ha 6sszekapcsolod a fidkjaidat, vagy egy Connect IQ-alkalmazast haszndlsz, akkor harmadik féltd8l szérmazé
alkalmazasokbol is elkildhetsz Utvonalakat a késziilékedre. A Connect IQ-alkalmazasokkal kapcsolatos tovabbi
informaciokért latogass el az apps.garmin.com oldalra.

Utvonal tervezése és bejarasa

Létrehozhat és bejarhat egy egyéni utvonalat. Az Gtvonal olyan Utpontok vagy helyszinek sorozata, amely elvezeti
Ont a végs6 célallomdsig.

TIPP: A Garmin Connect alkalmazasban egyéni Utvonalat is létrehozhat, és azt elkuldheti a késziilékére
(,,Utvonal kévetése a Garmin Connectbdl” , 12. oldal).

1 Valassza azUtvonalak > Utvonal-= > (tvonal- meniipontot.
2 Valasszon egy lehetdséget:
* Ha a térképen szeretné kivélasztani az aktudlis helyét, valassza az Aktudlis hely lehetéséget.

* Ha egy helyet szeretne kivdlasztani a térképen, vdlassza a,Use Map” (Térkép hasznilata) lehet8séget, majd
valassza ki a helyet.

* Egy elmentett hely kivalasztdsahoz vélassza a ,Mentett és legutobbi” > ,Mentett helyek” meniipontot, majd valassza ki
a kivant helyet.

* Ha olyan helyet szeretne kivalasztani, amelyet nemrég keresett, valassza a Mentettés legutobbi> Legutobbi
talalatok meniipontot, majd vélassza ki a helyet.

* Ha egy latnivaldt szeretne keresni és kivdlasztani, valassza aLatnivalok meniipontot, majd valassza ki a kézeli
latnivalot.

+ Véros kivalasztasahoz valassza aVarosok meniipontot, majd valasszon ki egy kozeli varost.
+ (Cim kivdlasztésahoz valassza a Keresésieszkozok > Cimek meniipontot, majd irja be a cimet.

* Keresztez6dés kivalasztasahoz vélassza aKeresésieszkozok > Keresztezodések menlpontot, majd irja be az
utcaneveket.

* Koordindtdk haszndlatahoz valassza a Keresésieszkdzok > Koordinatak meniipontot, majd irja be a koordindtékat.
3 Ha a rendszer kéri, valassza az + " (Hely hozzdadasa az

Utvonalhoz) lehet8séget a helyszin Gtvonalhoz valéd

hozzdadasahoz. Megjelenik az Utvonal térképe.

4 A térképen vdlasszon egy lehetdséget a helyek hozzdaddsanak folytatésahoz:
’ Vélasszga > + " (Uj hely hozzdadésa) lehetéséget, hogy a térkép segitségével Ujabb helyet adjon hozza.
' Vélasszé ki egy masik helyszin kereséséhez.
’ Vélassz‘a\ gombra az el6z6leg hozzadadott helyszin visszavonasahoz.
5 Ismételje meg a 2-4. 1lépéseket, amig az Utvonal Gsszes helyszinét kivalasztotta.
6 Szlkség esetén cslsztassa ujjat felfelé a képernyé aljarél, majd valasszon egy lehetéséget:
' % -t tartson lenyomva egy helyszinen, majd hizza el, hogy atrendezze a listat.
+ CsUsztassa ujjat balra, majd valassza a -i- " (Hely eltdvolitdsa) lehet8séget a hely eltdvolitasahoz.
7 Szikség esetén valasszon egy lehet8séget:

(]
* Ha olyan Gtvonalat szeretne kiszamitani, amely ugyanazon az Utvonalon vezet vissza @ kiinduldsi helyre, valassza a
¢ > Oda-vissza lehetdséget.

* Ha az Utvonalat Ugy szeretné kiszamitani, hogy a visszalt a kiinduldsi helyre mas Utvonalon tdrténjen, valassza a
> Hurok a kiindulasi pontig
lehetéséget.

8 Valassza a Mentés lehetGséget.
9 Adjon nevet az Utvonalnak.
10 valassza a J " > ,Ride” meniipontot.

10 Navigdcicé


http://apps.garmin.com/

Oda-vissza utvonal létrehozasa és megtétele
A késziilék 1étrehozhat egy oda-vissza Utvonalat egy megadott tdvolsdg, kiinduldsi hely és navigdcids irany alapjan.

1

2
3
4

8

Valassza a,Courses” > + " > ,Round-Trip Course” menUpontokat.

Vélassza ki aTévolsagot, majd adja meg az Utvonal teljes tévolsdgat.

Valassza ki a Start Location (Indulasi hely) lehetfséget.

Valasszon egy lehetéséget:

* Ha a jelenlegi helyét szeretné kivalasztani, valassza aJelenlegi hely lehetdséget.

* Ha a térképen szeretne helyet kivélasztani, valassza a,Térkép hasznalata” lenetoséget, majd valassza ki a helyet.
* Mentett hely kivdlasztdsahoz vdlassza a ,Mentett helyek” lehet6séget, majd vdlassza ki a helyet.

* Ha olyan helyet szeretne kivélasztani, amelyet nemrég keresett, vélassza a,Legutobbi talalatok” meniipontot, majd valassza
ki a helyet.

* Ha egy latnivaldt szeretne keresni és kivalasztani, vdlassza aLatnivalok meniipontot, majd valassza ki a kdzeli
latnivalét.

+ Cim kivdlasztésahoz valassza a ,Keresésieszkozok” > ,,Cimek” meniipontot, majd irja be a cimet.

* Keresztez8dés kivalasztésahoz valassza a ,Keresésieszkozok” > ,Keresztezédések” meniipontot, majd irja be az
utcaneveket.

* A koordindtdk haszndlatahoz vélassza aKeresésieszkozok > Koordinatak meniipontot, majd irja be a koordinatdkat.
Valassza a ,Kezdd irany” meniipontot, majd valassza ki az irdnyt.

Valassza a ,Keresés” meniipontot.

TIPP: A {} " (Ujra keresés) lehet8ség kivdlasztasaval Gjra elindithatja a keresést.

Vélasszon ki egy Utvonalat, hogy megtekintse azt a térképen.

TIPP: A ,§ " (Utvonal megtekintése) és a ) " (Utvonal megtekintése) gombokkal megtekintheti a tdbbi Utvonalat
is.

Vélassza a ,Save” > ,Ride” meniipontot.

Utvonal létrehozasa egy kozelmdltbeli Gt alapjan
Az ezen az Edge-késziiléken elmentett Utvonalbdl Uj edzést hozhatsz létre.

1

2
3
4

Valassza a ,El6zmények” > ,Tarak” menipontot.
Vélasszon ki egy Utvonalat.

Valassza a,s" > ,Save Ride as Course” menipontot.
Adjon nevet az Utvonalnak, majd vélassza az \/ " menUpontot.
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Utvonal kovetése a Garmin Connect alkalmazashol

Mieldtt letélthetne egy Utvonalat a Garmin Connectb8l, rendelkeznie kell egy Garmin Connect-fidkkal (Garmin
Connect, 37. oldal).

1 Vélasszon egy lehetdséget:
* Nyissa meg a Garmin Connect alkalmazast.
+ Latogasson el a connect.garmin.com webhelyre.
2 Hozzon létre és mentse el egy Gj tanfolyamot, vagy valasszon ki egy meglévét.
3 Valasszon egy lehetdséget:
* A Garmin Connect alkalmazéasban véalassza a "’fj " (Kildés eszkozre) lehetdséget.
* A Garmin Connect weboldalon vélassza a,Send to Device” (Kiildés eszkozre) lehetéséget.
4 Vilassza ki az Edge kerékparkomputerét.
5 Valasszon egy lehetdséget:
+ Szinkronizdlja késziilékét a Garmin Connect alkalmazdssal.
+ Szinkronizélja a készllékét a Garmin Express’alkalmazis segitségével.
A késziiléken az utvonal a kezd6képerny6 dinamikus teriletén jelenik meg.
6 Vélassza ki az Utvonalat.
MEGJEGYZES:SzUkség esetén a ,Tanfolyamok” menipontot vdlasztva masik tanfolyamot is kivélaszthat.
7 Valassza az ,Utvonal” lehetdséget.

Tippek az utvonal bejarasahoz
* Hasznilja a kanyarvezetést (Utvonalbedllitisok, 14. oldal).

* Ha bemelegitést is beiktat, nyomja meg a |> " gombot az Utvonal elinditdséhoz, majd végezze el a bemelegitést
a szokasos modon.

* A bemelegités soran tartsa tévol magdt az Utvonal vonaldtél.

Ha készen allsz a rajtra, indulj el a palya felé. Amint a pdlya barmely szakaszara lépesz, megjelenik egy
Uzenet.

* GOrgess a térképen, hogy megtekintsd az Utvonal térkepét.
Ha letérsz az Gtvonalrél, megjelenik egy lzenet.

Az utvonal részleteinek megtekintése

1 Valaszd a ,Palyak” meniipontot.

2 Valasszon ki egy Utvonalat.

3 Valasszon egy lehetdséget:
* Valassza ki a palyat, hogy megtekintse azt a térképen.
+ Valassza ki a maszasok grafikonjat, hogy megtekintse az egyes maszasok részleteit és magassagi abrait.
+ Vélassza az ,Osszefoglalo” lehetdséget a kurzus részleteinek megtekintéséhez.

Utvonal megjelenitése a térképen

Minden eszkézére mentett Utvonal esetében testreszabhatja, hogyan jelenjen meg a térképen. Példaul
bedllithatja, hogy a munkdba jardsi Utvonal mindig sarga szinnel jelenjen meg a térképen. Egy alternativ
Utvonalat pedig z61ld szinnel jelenithet meg. Ez lehetdvé teszi, hogy kerékparozds kozben ldssa az Gtvonalakat, de nem
kdveti vagy navigdl egy adott Utvonalat.

1 Vélasszon kurzusokat

Valassza ki a kurzust.

Vélassza a "E”(Térkép) lehetdséget.

Valassza az ,Always Display” (Mindig megjelenités) lehetdséget, hogy a kurzus megjelenjen a térképen.
Vélassza a,Szin" lehet6séget, majd valasszon ki egy szint.

o~ WODN

Valassza az Utvonalpontok lehetdséget, hogy az Gtvonalpontok
megjelenjenek a térképen. Amikor legkdzelebb az Gtvonal
kozelében kerékparozik, az megjelenik a térképen.

12 Navigdcicé


http://connect.garmin.com/

A ClimbPro hasznalata

A ClimbPro funkcié segit az Gtvonalon varhaté emelkedbkkel kapcsolatos eréfeszitéseid beosztésaban. Megtekintheted
az emelkeddk részleteit, beleértve azok idépontjat, az atlagos meredekséget és a teljes szintemelkedést. A hosszlsag és
a meredekség alapjan meghatarozott emelkedSkategoriakat szinnel jeléljuk (Emelkeddkategdrigk, 13. oldal).

1 Kapcsolja be a ClimbPro funkciét az aktivitdsi profilban (Az aktivitdsi profil frissitése, 40. oldal).
2 Tekintse 4t az Utvonal emelkeddit és részleteit (Az dtvonal részleteinek megtekintése, 12. oldal).
3 Kezdje el kévetni a mentett Utvonalat (Utvonalak, 10. oldal).

Egy emelkedd elején automatikusan megjelenik a ClimbPro képernyd.

DISTTOGO ASC. REMAIN

1.207 314!

GRADE REMAIN
6%

SPEED AELEVATION

18.6%|2423!

Miutén elmentette a turdt, megtekintheti az emelked6k szakaszadatait a turatorténetében.
Emelkeddkategoriak

Az emelkedék kategéridit az emelkedBpontszam hatdrozza meg, amelyet a meredekség és az emelkedd hossza szorzataként
szamitanak ki. Ahhoz, hogy egy emelkedSnek mind&siljon, hosszénak legaldbb 500 méternek, atlagos meredekségének
pedig legaldbb 3 szdzaléknak kell lennie.

Kategdria Emelked&pontszam {

(7))
N
fa
=

Hors Category (HC) 80 000 felett .
1. kategoria 64 000 felett -
2. kategdria 32 000 felett .
3. kategoéria 16 000-nél nagyobb D
4. kategéria 8 000 felett .
Nem kategorizalt 1500 felett .
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Tanfolyamok

Valassza a ,Courses” > 3" menipontot.

Kanyarodasi Gtmutatds: Engedélyezi vagy letiltja a kanyaroddsi utasitdsokat.

Utvonal elhagyasa esetén figyelmeztetés: Figyelmeztet, ha letér az Gtvonalrol.

Keresés: Lehetévé teszi a mentett Utvonalak név szerinti keresését.

Rendezés: Lehetdvé teszi a mentett Utvonalak rendezését név, tavolsag vagy datum szerint.
Torlés: Lehetévé teszi az dsszes vagy tobb mentett Gtvonal tdrlését a késziilékrol.

Utvonal tjratervezése
Kivalaszthatod, hogy a készllék hogyan szamitsa Ujra az Utvonalat, ha letérsz az Gtvonalrol.
Ha letér az Utvonalrdl, vélasszon egy lehet@séget:

* Ha a navigéci6t szineteltetni szeretné, amig vissza nem tér az Utvonalra, vdlassza aNavigacio sziineteltetése
lehetéséget.

* Ha az Uj Gtvonal-javaslatok kézil szeretne valasztani, valassza azUtvonal djratervezése lehetdséget.

MEGJEGYZES: Az elsé (tvonal-attervezési lehet6ség a legrovidebb Ut vissza az Gtvonalra, és 10 masodperc elteltével
automatikusan elindul.

Utvonal leallitasa

1 Gorgessen a térképhez.
2 C(Csusztassa lefelé az ujjat a képernyd tetejérél, majd gorgessen el a vezérléelemek widgetjéig.

3 Vvalassza a,Stop Course” (Tanfolyam ledllitasa) > \/ " (Tanfolyam tdrlése) lehet6séget.

Tanfolyam torlése

1 Valassza a,Navigacié” > ,Tanfolyamok” men(ipontot.
2 (slsztassa ujjat balra egy tanfolyamon.

3 Valassza az i " (Utvonal torlése) lehetdséget.

Térképbeallitasok

Valassza a E " >, Activity Profiles” meniipontot, valasszon ki egy profilt, majd
valassza a,Navigation” > ,Map” meniipontot. Orientation: Bedllitja, hogyan
jelenik meg a térkép az oldalon.

Automatikus nagyitas: automatikusan kivalasztja a térkép nagyitdsi szintjét. Ha a ,Ki" opcidt vélasztja, akkor
manudlisan kell nagyitania vagy kicsinyitenie a térképet.

Utmutatd szoveg: Beallitja, mikor jelenjenek meg a lépésrél lépésre térténd navigéciés utasitésok (ehhez
Utvonaltervezésre alkalmas térképek szikségesek). Megjelenés: Testreszabja a térkép megjelenési
bedllitdsait (Térkép megjelenésibedllitdsai, 14. oldal). Térképinformaciék: Engedélyezi vagy letiltja a
készilékre jelenleg betoltott térképeket.

Térkép megjelenési beallitasai

Vélassza a E " > ,Activity Profiles” menipontot, vdlasszon ki egy profilt, majd vélassza a
«Navigation” > ,Map” > ,Appearance” meniipontot. Térkép-téma: Az (tvonal tipuséhoz igazitja a
térkép megjelenését. (Térkép-témak, 15. oldal)

Népszer(iségi térkép: Kiemeli az adott tlratipushoz tartozd népszer(i utakat vagy osvényeket. Minél sdtétebb az Ut vagy az
osvény, anndl népszerdbb.

Térkép részletessége: Bedllitja a térképen megjelend részletességi szintet.

Az Utvonal szine: Lehet6évé teszi a megtett Utvonal vonaldnak szinének megvéltoztatdsat. Specidlis
bedllitasok: Lehetévé teszi a nagyitdsi szintek és a szovegméret bedllitdsdt, valamint az
arnyékolt domborzat és a kontlUrok engedélyezését. Térkép alapértelmezett beallitasainak visszaallitasa:
Visszadllitja a térkép megjelenését az alapértelmezett bedllitasokra.
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A térkép tajolasanak modositasa
1 Véalassza a E " > ,Activity Profiles” menupontot.
2 Vlasszon ki egy profilt.
3 Vélassza aNavigacié > Térkép > Tajolds menipontot.
4 Valasszon egy lehetéséget:
* Valassza az ,Eszak feliil” opciot, hogy az oldal tetején észak legyen lathatd.

* Vélassza a,Track Up” (Utvonal felil) lehetdséget, hogy az oldal tetején az aktualis haladasi irdny jelenjen meg.
Térkép témak
A térkép témajat megvaltoztathatja, hogy a térkép megjelenését az Utjanak tipusahoz igazitsa.
Valassza a E " > ,Activity Profiles” menilpontot, valasszon ki egy profilt, majd vdlassza a,Navigation” >
.Map” > ,Appearance” > ,Map Theme"” meniipontot. Klasszikus: Az Edge klasszikus térkép-szinsémajat hasznalja,
tovabbi téma alkalmazédsa nélkil.

Erés kontraszt: A térképet ugy allitja be, hogy az adatokat nagyobb kontraszt mellett jelenitsen meg, igy nehéz
korilmények kozott is jobban lathatdak legyenek.

Hegyi kerékparozds: A térképet Ggy allitja be, hogy a hegyi kerékparozés médban optimalizdlja a pélyaadatokat.

Utvonalbeallitasok

Valassza a E " > ,Activity Profiles” meniipontot, valasszon ki egy profilt, majd valassza a,Navigation” > ,Routing”
menlipontot.

Népszeriiségi Gtvonaltervezés: Az Utvonalakat a Garmin Connect legnépszeribb Utvonalai alapjan szamitja ki.
Utvonaltervezési méd: Bedllitja a kozlekedési modot az Gtvonal optimalizélédsa érdekében.

Szdmitasi mbdszer: Beallitja az Utvonal kiszamitdsdhoz hasznalt médszert.

Uthoz rogzités: A térképen a felhasznalé helyzetét jelzé pozicié ikont a legkézelebbi Uthoz régziti.

Elkeriilendd Utvonalak bedllitdsa: Meghatarozza, hogy a navigdlds soran mely dtvonal-tipusokat keriilje el a rendszer.
Utvonal Gjraszamitésa: Automatikusan Gjraszamitja az Gtvonalat, ha eltér az Gtvonalrél.

Utvonal Gjraszamitésa: Automatikusan Gjraszamitja az Gtvonalat, ha eltér az Gtvonalrél.

Tevékenység kivalasztasa az utvonal kiszamitasahoz

Bedllithatja a késziiléket gy, hogy az Utvonalat a tevékenység tipusa alapjan szamitsa ki.
1 Valassza a E " > ,Activity Profiles” menlpontot.

2 Valasszon ki egy profilt.

3 Véilassza aNavigacié > Utvonaltervezés > Utvonaltervezési méd meniipontot.

4 Valasszon ki egy lehetdséget az Gtvonal kiszamitdsdhoz.

Példaul kivdlaszthatja az ,Orszagiti kerékparozas” lehetéséget az orszagiti navigacidhoz, vagy a ,Hegyi kerékparozas”
lehetéséget a terepkerékparos navigacichoz.

Halozati funkciok

N

Kerékparozas kézben ne haszndlja a kijelz6t adatbevitelre, lizenetek olvasdsara vagy megvalaszoldsara, mert ez
elvonhatja a figyelmét, ami balesetet okozhat, amely silyos személyi sériléssel vagy haldllal jarhat.

Az Edge kerékparkomputer halézati funkciéi akkor érhetdk el, ha a kerékparkomputert Bluetooth-technoldgiaval
csatlakoztatja egy kompatibilis telefonhoz.
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A telefon parositasa

Az Edge kerékparkomputer halézati funkciéinak haszndlatadhoz a késziiléket kozvetlenil a Garmin Connect alkalmazason
kereszt(il kell parositani, nem pedig a telefon Bluetooth-bedllitdsaibél.

1 Tartsa lenyomva'™—> gombot a késziilék bekapcsolaséhoz.

2 Ha most kapcsolja be eldszor a késziilléket, valassza ki a késziilék nyelvét. A
kovetkezd képerny6n a rendszer kéri, hogy parositsa a késziléket a
telefonjaval.

3 Olvassa be a QR-kddot a telefonjaval, majd kovesse a képernydn megjelend utasitasokat a parositas és a
bedllitas befejezéséhez.

4 Szikség esetén a parositdsi médba valé kézi belépéshez csUsztassa lefelé az ujjat a kezddképernyén az
allapotwidget megjelenitéséhez, majd valassza aTelefon > Okostelefon parositdsa menlpontot (Widgetek
megtekintése, 3. oldal).

MEGJEGYZES: Ha (j telefont szeretne parositani, vadlassza ki a korabban parositott telefon nevét, majd valassza

a \/ " (Torlés) lehet8séget a telefon térléséhez. A ,Pair Smartphone” (Okostelefon parositésa) opcid akkor jelenik
meg, ha térolte a korabban parositott telefont.

A sikeres parositds utan megjelenik egy Uzenet, és a kerékparkomputer automatikusan szinkronizalédik a telefonjéval.

Bluetooth-kapcsolaton elérhetd funkcidk

Az Edge készilék szamos Bluetooth-kapcsolaton keresztil elérheté funkcidval rendelkezik a kompatibilis
okostelefonod szamara a Garmin Connect és a Connect IQ alkalmazadsok hasznilatdval. Tovabbi informacidkért
latogass el awww.garmin.com/apps oldalra.

Tevékenységek feltdltése a Garmin Connect szolgaltatdsba: A tevékenység rogzitésének befejezése utdn a rendszer
automatikusan elkildi azt a Garmin Connect szolgdltatdsba.

Hangos utasitdsok: Lehet6vé teszi a Garmin Connect alkalmazéds szamara, hogy kerékparozas koézben
allapotjelentéseket jatsszon le a telefonon.

Kerékparriasztd: Lehet6vé teszi egy olyan riasztas bekapcsoldsat, amely hangjelzést ad a készuléken, és értesitést
kild a telefonjdra, amikor a késziilék mozgast észlel.

Letdlthetd Connect IQ funkcidk: Lehet6vé teszi a Connect IQ funkcidk letéltését a Connect IQ alkalmazédshdl.

Utvonalak letdltése a Garmin Connectbdl: Lehetdvé teszi, hogy telefonjdval Gtvonalakat keressen a Garmin
Connecten, és azokat elkuldje a késziilékére.

LFindmy Edge”: Megtaldlja az elveszett Edge-késziiléket, amely parositva van a telefonjaval, és jelenleg a hatdtavolsagon
belil van.

Uzenetek: Lehet6vé teszi, hogy egy bejové hivasra vagy szoveges Uzenetre elbre bedllitott szoveges lzenettel
valaszoljon. Ez a funkcié kompatibilis Android” telefonokon érhetd el.

Zenevezérlés: Lehetdvé teszi, hogy a készilékkel vezérelje a telefonon lejatszott zenét.
Ertesitések: Megjeleniti a telefon értesitéseit és iizeneteit a késziiléken.
Biztonsagi és nyomkovetési funkcik: (Biztonsdgi és nyomkdvetési funkcick, 17. oldal)

Kozosségi média interakcidk: Lehet6vé teszi, hogy frissitést tegyen kézzé kedvenc kozosségi média webhelyén,
amikor tevékenységet tolt fel a Garmin Connect szolgaltatésba.

Id6jarasi frissitések: Valés idejli id6jarasi adatokat és riasztasokat kild a késziilékére.
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Biztonsagi és nyomkovetési funkciok

/\FIGYELEM

A biztonsagi és nyomkovetési funkciok kiegészité jellegliek, ezért nem szabad 6ket elsddleges eszkozként hasznalni a
segélyhivas kezdeményezéséhez. A Garmin Connect alkalmazds nem 1ép kapcsolatbha a segélyszolgalatokkal az On
nevében.

Ezen funkciok hasznalatédhoz az Edge Explore 2 készlléken engedélyezve kell lennie a GPS-nek, és a
késziiléknek Bluetooth-kapcsolaton keresztil csatlakoznia kell a Garmin Connect alkalmazéshoz. A vészhelyzeti
kapcsolattartékat a Garmin Connect-fidkjaba adhatja meg.

Az Edge Explore 2 késziilék olyan biztonsdgi és nyomkdvetési funkciokkal rendelkezik, amelyeket a Garmin Connect
alkalmazas segitségével kell beallitani. A biztonsagi és nyomkévetési funkcidkrdél tovabbi informacidkat
awww. garmin.com/safety oldalon talal.

Segitség: Lehet6vé teszi, hogy lzenetet kiildjén a vészhelyzeti kapcsolattartéinak, amely tartalmazza a
nevét, a LiveTrack-linket és a GPS-helyzetét (ha rendelkezésre all).

Balesetérzékelés: Amikor az Edge Explore 2 késziilék bizonyos szabadtéri tevékenységek soran balesetet észlel,
automatikus Gzenetet, LiveTrack-linket és GPS-helyadatokat (ha rendelkezésre allnak) kuld a vészhelyzeti
kapcsolattartéidnak.

LiveTrack: Lehetévé teszi barataidnak és csaladtagjaidnak, hogy valds idében kévessék versenyeidet és edzéseidet. E-mailben
vagy a kozosségi médian keresztiil meghivhatod kovetéidet, akik igy egy weboldalon kévethetik €18 adataidat.

Események é16 kdzvetitése: Lehetévé teszi, hogy egy esemény sordn Uzeneteket kildj bardtaidnak és csalddtagjaidnak,
valds idejl frissitéseket biztositva.

MEGJEGYZES: Ez a funkcié csak akkor érhetd el, ha a késziiléked egy kompatibilis Android-telefonhoz van csatlakoztatva.

GroupRide: Lehet6vé teszi megosztott Utvonalak létrehozésat és elérését, csoportos lzenetkuldést, valamint é16
helyadatok megosztasat mas kerékparosokkal.

GroupTrack: Lehet6vé teszi, hogy a LiveTrack segitségével kézvetlenul a képernydn és valés iddben kdvesse nyomon
kapcsolatait.

Balesetérzékelés

/A\FIGYELEM

Az eseményfelismerés egy kiegészitd funkcid, amely csak bizonyos szabadtéri tevékenységek soran érhetd el. Az
esemenyfelismerésre nem szabad elsGdleges modszerként tamaszkodni a siirgbsségi segitség igénybevételéhez. A Garmin
Connect alkalmazds nem 1ép kapcsolatba a ment6szolgadlattal az On nevében.

Mieldtt engedélyezné az eseményfelismerést a késziléken, be kell 4llitania a vészhelyzeti kapcsolattarték
adatait a Garmin Connect alkalmazadshan. A parositott telefonjanak adatcsomaggal kell rendelkeznie, és
olyan hdlézati lefedettségi teruleten kell lennie, ahol adatdtvitelre van lehetdség. A vészhelyzeti
kapcsolattartoknak képesnek kell lennitk SMS-ek fogaddsara (a szokasos SMS-dijak érvényesek lehetnek).

Ha a GPS-funkcioval ellatott Edge készuléked balesetet észlel, a Garmin Connect alkalmazas automatikus SMS-t
és e-mailt kildhet a vészhelyzeti kapcsolattartéidnak, amelyben szerepel a neved és - amennyiben rendelkezésre all
- a GPS-helyzeted.

Az eszkézdn és a parositott telefonon megjelenik egy Uzenet, amely jelzi, hogy 30 masodperc elteltével értesitik a
kapcsolattartéidat. Ha nincs szikség segitségre, lemondhatod az automatikus vészlzenetet.
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Segitség

/\FIGYELEM

A segitségnyljtas kiegészité funkcio, ezért nem szabad elsddleges eszkdzként hasznalni a sirgésségi segitség
igénybevételéhez. A Garmin Connect alkalmazas nem 1ép kapcsolatba a ment8szolgdlattal az On nevében.

FIGYELMEZTETES

Mieldtt engedélyezné a segitségnyljtdsi funkcidt a késziilékén, be kell adllitania a vészhelyzeti kapcsolattartok
adatait a Garmin Connect alkalmazadsban. A parositott telefonjanak adatcsomaggal kell rendelkeznie, és olyan
hdlézati lefedettségi terlleten kell lennie, ahol adatétvitelre van lehet8ség. A vészhelyzeti kapcsolattartoéknak
képesnek kell lenniik SMS-ek fogaddsara (a szokasos SMS-dijak érvényesek lehetnek).

Ha a GPS-funkcidval rendelkez6 Edge késziiléked csatlakozik a Garmin Connect alkalmazadshoz, automatikus
szoveges Uzenetet kuldhetsz a vészhelyzeti kapcsolattartdidnak, amely tartalmazza a nevedet és - amennyiben
elérhetd - a GPS-helyzetedet.

A késziiléken megjelenik egy uzenet, amely jelzi, hogy a visszaszamldlds letelte utén értesitést kapnak a
kapcsolattartéi. Ha nincs szlksége segitségre, térdlheti az Uzenetet.

Siirgdsségi kapcsolattartok hozzaadasa

A vészhelyzeti kapcsolattartdsi telefonszamokat a biztonsdgi és nyomkévetési funkcidkhoz hasznaljuk.

1 A Garmin Connect alkalmazdsban vélassza a ,®*®*® " (Biztonsag és nyomon kévetés) menlpontot.

2 Valassza a ,Safety & Tracking” > ,Safety Features” > ,Emergency Contacts” > ,Add Emergency Contacts”
menUpontokat.

3 Kovesse a képernydén megjelend utasitdsokat.

A vészhelyzeti kapcsolattartdk értesitést kapnak, amikor vészhelyzeti kapcsolattartéként hozzdadja bket, és
elfogadhatjak vagy elutasithatjdk a kérését. Ha egy kapcsolattarté elutasitja a kérését, akkor masik vészhelyzeti
kapcsolattartét kell valasztania.

A vészhelyzeti kapcsolattartok megtekintése

Ahhoz, hogy a késziléken megtekintse a vészhelyzeti kapcsolattartéit, el6szor be kell dllitania a felhaszndloéi
adatait és a vészhelyzeti kapcsolattart6it a Garmin Connect alkalmazashan.

—
Vdlassza a ,=mm " > ,Safety & Tracking” > ,Emergency Contacts” meniipontot.
Megjelennek a vészhelyzeti kapcsolattartok nevei és telefonszamai.

Segitségkérés

Mieldtt segitséget kérhetne, engedélyeznie kell a GPS-t az Edge kész(lékén, és be kell dllitania a
vészhelyzeti kapcsolattarték adatait a Garmin Connect alkalmazdsban. A parositott telefonjanak adatcsomaggal kell
rendelkeznie, és olyan hdlézati lefedettségi tertleten kell lennie, ahol adatdtvitelre van lehetfség. A
vészhelyzeti kapcsolattartoknak képesnek kell lenniiik e-mailek vagy szoveges (izenetek fogaddsara (a szokasos
SMS-dijak érvényesek lehetnek).

1 Tartsa lenyomva az ,"=—> " gombot 6t masodpercig a segitségnyljtasi funkcié aktivélasahoz.

Az eszkdz hangjelzést ad, és az 6t masodperces visszaszamlalds letelte utan elkildi az (zenetet.

TIPP: A visszaszamlalads befejezése elétt kivalaszthatja a (' " (Uzenet torlése) lehetéséget az lizenet
torléséhez.

2 Szikség esetén valassza a ,Kildés" lehetdséget az (izenet azonnali elkiildéséhez.

Az eseményfelismerés be- és kikapcsolasa

MEGJEGYZES: A parositott telefonjanak adatcsomaggal kell rendelkeznie, és olyan halézati lefedettségi
teruleten kell lennie, ahol adatatvitelre van lehetdség.

1 Vélassza az E " > ,Safety & Tracking” > ,Incident Detection” menupontot.

2 \Valassza ki a tevékenységi profilt az incidensfelismerés engedélyezéséhez.
MEGJEGYZES: Bizonyos szabadtéri tevékenységek esetében az incidensérzékelés alapértelmezés szerint engedélyezve
van. A tereptdl és a kerékparozasi stilusatél fliggben téves riasztdsok fordulhatnak eld.

Automatikus iizenet torlése

Ha a készilék balesetet észlel, a késziiléken vagy a parositott telefonon tdérdlheti az automatikus vésziizenetet,
mieldtt az elkuldésre keriilne a vészhelyzeti kapcsolattartoéknak.

A 30 masodperces visszaszamlalds vége eldétt tartsa lenyomvaa ,Lemondds” gombot.
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Allapotfrissités kiildése baleset utan

Mieldtt allapotfrissitést kuldhetne a vészhelyzeti kapcsolattartdinak, a késziléknek észlelnie kell egy
vészhelyzetet, és automatikus vészhelyzeti Uzenetet kell kildenie a vészhelyzeti kapcsolattartéinak.

Kildhet dllapotfrissitést a vészhelyzeti kapcsolattartéinak, amelyben tadjékoztatja éket arrdl, hogy nincs sziksége
segitségre.

1 C(slsztassa lefelé az ujjat a képernyG tetejérdl, majd csusztassa balra vagy jobbra az ujjat a vezérldelemek widget
megjelenitéséhez.

2 Valassza az ,lIncidens észlelve” > ,J6l vagyok” lehetdséget.
Uzenet kerul elkildésre az dsszes vészhelyzeti kapcsolattarténak.

LiveTrack

FIGYELMEZTETES

On felelds azért, hogy kériltekintSen jarjon el, amikor helyadatokat oszt meg mésokkal. Mindig gy6z6djon meg arrél, hogy
ismeri azt a motorost, akivel megosztja a helyadatait, és hogy kényelmesen érzi magat vele.

A LiveTrack funkcid segitségével megoszthatod kerékparos tevékenységeidet a telefonodban szerepld ismeréseiddel és
a kozosségi média fidkjaidon keresztiil. A megosztds soran a néz6k nyomon kévethetik az aktudlis tartédzkodasi
helyedet, és valés id6ben megtekinthetik az é16 adataidat egy weboldalon.

A funkcid hasznalatdhoz az Edge Explore 2 késziiléken engedélyezve kell lennie a GPS-nek, és a késziiléknek
Bluetooth-kapcsolaton keresztul csatlakoznia kell a Garmin Connect alkalmazéashoz.
A LiveTrack bekapcsolasa

Mieldtt elinditana az els6 LiveTrack-munkamenetét, be kell allitania a kapcsolattartdkat a Garmin Connect
alkalmazashan.

1 Valaszd a ,,E " > ,Safety & Tracking” > ,LiveTrack” meniipontot.
2 Valasszon egy lehetdséget:

+ Valaszd az,Auto Start” (Automatikus inditas) lehet8séget, ha minden alkalommal el szeretnéd inditani a LiveTrack
munkamenetet, amikor ilyen tipusl tevékenységet kezdesz.

+ Valassza a,LiveTrack Name” (LiveTrack név) lehetdséget a LiveTrack-munkamenet nevének frissitéséhez. Az
aktualis datum az alapértelmezett név.

+ Valassza aCimzettek lehetdséget a cimzettek megtekintéséhez.
+ Valassza a ,Tanfolyam megosztasa” lehetéséget, ha szeretné, hogy a cimzettek lathassak a tanfolyamat.

+ Vélassza a,Nézdi iizenetek” lehetéséget, ha szeretné, hogy a cimzettek széveges lzeneteket kiildhessenek Onnek a
kerékparozas soran (Nézéilizenetek, 24. oldal).

+ Valassza a ,LiveTrack meghosszabbitasa” lehetséget, ha a LiveTrack-munkamenet megtekintését 24 éraval meg kivanja
hosszabbitani.

3 Vélassza a ,LiveTrack inditdsa” lehetdséget.
A cimzettek a Garmin Connect nyomkdvetd oldalan tekinthetik meg az é16 adatait.
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GroupTrack-munkamenet inditasa

A GroupTrack-munkamenet elinditdsdhoz rendelkeznie kell egy olyan telefonnal, amelyen a Garmin Connect alkalmazas
fut, és amelyet parositott a készulékével (A telefon pdrositdsa, 16. oldal).

MEGJEGYZES: Ez a funkci6 elengedhetetlen az Edge Explore és a korabbi kerékpérkomputerekkel végzett csoportos tdrékhoz.

Az Edge 1040, 840, 540 és Ujabb kerékparkomputerek esetében hasznalja a GroupRide funkciot (GroupRide-
munkamenet inditdsa, 21. oldal).

Kerékparozas kozben a GroupTrack-munkamenetben részt vevd kerékparosokat lathatod a térképen.

1 Az Edge kerékparkomputeren valaszd a E " > ,Safety & Tracking” > ,LiveTrack” > ,GroupTrack” menlpontot
a térképképernydn megjelend kapcsolatok és az (izenetértesitések engedélyezéséhez.

2 A Garmin Connect alkalmazasban valaszd a ,*** " > Safety & Tracking” > ,LiveTrack” > ,Settings” >
.GroupTrack” > , All Connections” meniipontokat.

3 Vélaszd a ,Start LiveTrack” lehetGséget.
Az Edge kerékparkomputeren nyomja meg a |> " gombot, majd induljon el kerékpdrozni.

F Y

5 Gorgessen a térképhez a kapcsolatok megtekintéséhez.

C

r

SPEED DISTANCE

16.2%|15.37

A térképen megérinthetsz egy ikont, hogy megtekintsd a GroupTrack-munkamenetben részt vev§ tébbi kerékparos
helyét és iranyat.

6 Gorgessen a GroupTrack listahoz.
Kivalaszthat egy kerékparost a listabol, és az a kerékparos a térkép kozepén jelenik meg.
Tippek a GroupTrack-munkamenetekhez

A GroupTrack funkcid segitségével a LiveTrack segitségével kozvetleniil a képernyén kovetheted nyomon a csoportod tobbi
tagjat. A csoport minden tagjanak szerepelnie kell a Garmin Connect-fidkod kapcsolatai kozott.

* Kerékparozzon a szabadban GPS segitségével.
* Péarositsa az Edge Explore 2 kerékparkomputerét a telefonjaval Bluetooth-technoldgiaval.

* A Garmin Connect alkalmazasban valaszd a ,®*®*® " > ,Connections” meniipontot, majd frissitsd a GroupTrack-
munkamenet kerékpdrosainak listajat.

* Gy6z6djon meg arrél, hogy az 6sszes eszkdz parosodott a telefonjdval, majd inditson el egy LiveTrack-
munkamenetet a Garmin Connect alkalmazasban.

* Gy6z6djon meg arrél, hogy az 6sszes kapcsolata a hatétavolségon belul van (40 km vagy 25 mérfold).
* GroupTrack-munkamenet kdzben gorgessen a térképen, hogy megtekintse a kapcsolédd eszkozoket.

+ Alljon meg, mieldtt megprébédlna megtekinteni a GroupTrack-munkamenetben részt vevd tobbi kerékparos helyét és
iranyat.
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El6 eseménymegosztas

Az é16 eseménymegosztads lehet8vé teszi, hogy az esemény sordn lzeneteket kildj bardtaidnak és csalédtagjaidnak,
valés idejl frissitéseket biztositva, beleértve az dsszesitett id6t és az utolsd kor idejét is. Az esemény eldtt a
Garmin Connect alkalmazashan testreszabhatod a cimzettek listdjat és az Uzenet tartalmat.

Az é16 eseménymegosztas bekapcsolasa
Az €18 eseménymegosztas haszndlata el6tt be kell &llitania a LiveTrack funkciét a Garmin Connect alkalmazdshan.

MEGJEGYZES: A LiveTrack funkcidk akkor érheték el, ha a késziilék Bluetooth-kapcsolaton keresztil csatlakozik a
Garmin Connect alkalmazashoz egy kompatibilis Android-telefon segitségével.

1 Kapcsolja be az Edge kerékparkomputerét.

A Garmin Connect alkalmazasban valassza a ,*®*® " > ,Safety & Tracking” > ,Live Event Sharing” menipontot.
Valassza az ,Eszkdz0k” menilpontot, majd valassza ki az Edge kerékparkomputerét.

Valassza ki a kapcsoldt aLive Event Sharing engedélyezéséhez.

Vélassza a ,Done” (Kész) lehetfséget.

Valassza a,Recipients” (Cimzettek) menipontot, hogy hozzaadjon személyeket a névjegyzékébdl.

No a b~ ODN

Valassza az ,Uzenetbedllitdsok” meniipontot az lizenetkildési feltételek és bedllitadsok testreszabdsihoz.

=]

Menjen ki a szabadba, és valasszon ki egy GPS-es kerékpéaros profilt az Edge Explore
2 kerékparkomputerén. Az é16 eseménymegosztas 24 o6ran at engedélyezve van.

GroupRide

Kerékparozas kézben mindig figyeljen a kérnyezetére, és biztonsédgosan vezesse a kerékpart. Ennek
elmulasztésa sulyos sérilésekhez vagy haldlhoz vezethet.

MEGJEGYZES
A helyadatok mas kerékparosokkal valé megosztasakor a sajat beldtdsod szerint kell eljarnod. Mindig gy6z6dj meg arrol,
hogy ismered azokat a kerékparosokat, akikkel megosztod a helyadataidat, és hogy kényelmesen érzed magad veliik.

Az Edge kerékparkomputer GroupRide funkciéjaval megoszthatod és elérheted a megosztott Utvonalakat, csoportos
Uzenetvaltast folytathatsz, valamint é16 helyadatokat oszthatsz meg mds, kompatibilis eszkézzel rendelkezd
kerékparosokkal.

GroupRide-munkamenet inditasa

Mieldtt elinditandd a GroupRide edzést, rendelkezned kell egy olyan telefonnal, amelyen a Garmin Connect alkalmazas
fut, és amelyet parositottdl a készilékeddel (A telefon pdrositdsa, 16. oldal).

1 Gorgessen a GroupRide attekintd képernyéhéz.

2 Vilassza a \/ " (Csatlakozas a GroupRide-hoz) lehet6séget, hogy elfogadja é16 helyzete megosztasat a tobbi
kerékparossal.

w

Valassza a ,Create GroupRide” (GroupRide létrehozasa) lehetfséget.

n

Valassza a,Name” (Név), ,Date” (Datum) vagy ,Start Time” (Kezdésiidd) lehetéséget az adatok szerkesztéséhez
(opciondlis).

A

Valassza az ,Add Course” (Utvonal hozzdadésa) lehet8séget, ha meg szeretné osztani az Utvonalat a tébbi kerékparossal.

Valaszthat a mentett tanfolyamok koziil, vagy az ”'+' " (Tanfolyamok 1étrehozasa) lehet8séget valasztva Uj
tanfolyamot hozhat létre (Tanfolyamok, 10. oldal)
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6 Valassza aKod generdldsa lehetdséget.
Az Edge kerékparkomputer generdl egy kédot, amelyet elkildhet mas kerékparosoknak.

&  1SEPTGroupRide
Code: 846FT5

1 SEPT
10:104

|
'\_,_ 34.2"
I

+1251¢ v 1106!

Start Location Sharing

7 Valassza az,:" > ,Share Code” > J " menipontot.
8 Nyissa meg a Garmin Connect alkalmazast, majd vélassza a Kdéd megtekintése > Megosztas lehetGséget.
9 Vélassza ki a kod mas kerékparosokkal vald megosztasanak modjat.

A Garmin Connect alkalmazas megosztja a GroupRide-kédot a névjegyzékben szerepld ismerdseiddel.
10 Az Edge kerékparkomputeren valaszd a,Start Location Sharing” (Helymegosztas inditadsa) lehetdséget.
11 Nyomja meg a |> " gombot, és induljon el kerékpdrozni.

A GroupRide adatképernyé hozzdadodik az aktiv profil adatképernyéihez.

gorgessen a térképhez, hogy megtekintse az dsszes kerékparost (GroupRide térképdllapot, 24. oldal).

=) @)
oy A

(0)
1=
(s)
& T
o
&
L)
500ft
SPEED DISTANCE

15.3%/26.3"7

A GroupRide-Ulés soran megérintheted a térképen megjelend ikonokat, hogy megtekintsd a tobbi kerékparos helyét,
irdnyat és allapotdt.
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Csatlakozas egy GroupRide-munkamenethez

Csatlakozhat egy GroupRide-munkamenethez az Edge kerékparkomputerén, ha megkapta a GroupRide-kédot
a tlra kezdete eldtt adhatja meg.

1 Gorgessen a GroupRide attekintd képernyéhéz.

TIPP: A GroupRide-pillantést hozzdadhatja a pillantésciklushoz (A pillantdsok testreszabdsa, 46. oldal).

2 Valassza a,Kodbeirdsa” lehetdséget.
3 1Irja be a 6 szémjegyl kédot, majd vélassza a "\I' " (Utvonal letdltése) lehet8séget.
Az Edge kerékparkomputer automatikusan let6lti az Utvonalat.
4 A tlra napjan vdalassza a Start Location Sharing (Helymegosztas inditdsa) lehetdséget.
5 Nyomja meg a I} " gombot, majd induljon el a tiréra.
GroupRide-iizenet kiildése
A GroupRide-munkamenet sordn Uzenetet kildhet mas kerékpdarosoknak.
1 Az Edge kerékparkomputer GroupRide adatképerny6jén valassza a - "> > " mendpontot.
2 Valasszon egy lehetdséget:
+ Valasszon (zenetet az eldre bedllitott szdveges valaszok listajabol.
+ Valassza az Uzenet irasa lehetdséget, ha személyre szabott Uzenetet szeretne kiildeni.

MEGJEGYZES: Az elére bedllitott széveges valaszokat a Garmin Connect alkalmazas eszkézbedllitdsaiban
testreszabhatja. A bedllitdsok testreszabasa utan szinkronizalnia kell az adatait, hogy a médositasok

lépjenek az Edge kerékparkomputerén.
1 SEP GroupRide

(1) (Wait at next stop. )
(G @e there soon! )
(yVahing. ;)
@ (Heading home. )
@ (See you later! )

MEGJEGYZES: Az (izenetképernyé tetejére gorgetve megtekintheti a régebbi iizeneteket, beleértve azokat is,

. A kodot

érvénybe

amelyeket még a GroupRide-munkamenethez vald csatlakozdsa eldtt kildtek (Csatlakozds egy GroupRide-munkamenethez,

23. oldal).
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A GroupRide térkép allapota
A kerékparozas soran a térképen lathatja a GroupRide-ilés résztvevdit.
TIPP: A térképikonokban szereplé betik a résztvevdk keresztnevének kezddbet(iit jeldlik.

Csatlakozds a Garmin

Connect
alkalmazashoz
@ Kor Fehér Igen izl
Kor Kék Igen Igen
[:] Négyzet Fehér Nem Nem
T Négyzet Piros Nem Igen
(c Kér Szirke Ismeretlen Ismeretlen

MEGJEGYZES: A térképbeallitasok testreszabasadhoz a GroupRide oldalon valassza a,j”(Térképbeéllitésok)nwnUpontot.

Kilépés egy GroupRide-munkamenethdl

Ahhoz, hogy az Edge kerékparkomputer eltévolitsa Ont a tébbi kerékparos térképérdl és listajarol, aktiv
internetkapcsolatra van szikség.

A GroupRide-munkamenetbél barmikor kiléphet.
Vélasszon egy lehet8séget:

* A tlra sordn csUsztasd lefelé az ujjadat a vezérléelemek widget megjelenitéséhez, majd valaszd a,Kilépés a
GroupRide-bol” lehetdséget.

* A GroupRide oldalon valaszd a ,Kilépés a GroupRide-bol” lehetéséget.
+ Nyomja meg a |> " > ,Save” gombokat az aktivitds idémérésének ledllitdsahoz és az aktivitds befejezéséhez.

TIPP: Az Edge kerékparkomputer automatikusan eltavolitja a GroupRide-munkamenetet, amikor az
lejar (Tippek a GroupRide-munkamenetekhez, 24. oldal).

Tippek a GroupRide-munkamenetekhez
* Kerékparozzon a szabadban GPS hasznalataval.
+ Csatlakoztasd a kompatibilis Edge kerékparkomputeredet a telefonodhoz Bluetooth-technoldgiaval.

* A csoportos kerékparosok barmikor hozzadadhatnak egy GroupRide-edzést a késziilékikhz, majd a tlra napjan
csatlakozhatnak az edzéshez. Az edzések a kezdési id6ponttdl szamitott 24 o6ra elteltével lejarnak.

* A GroupRide-kéd megosztésahoz a tlra soran valassza az "[Ij " (Kod megosztdsa) lehetéséget az Edge
kerékparkomputer GroupRide adatképernydjén.

* Ha GroupRide-lzenetet kapsz, kivalaszthatod a "!%ﬂ " (Csendes Uzenet) opciét, hogy elnémitsd az adott
GroupRide-munkamenethez tartozdé dsszes lzenetjelzést.

* A résztvevék listéja 15 masodpercenként frissil, és a 40 km-es (25 mérfoldes) korzeten belil a 25 legkdzelebbi
résztvevé adatait jeleniti meg. Ha a 40 km-es (25 mérféldes) korzeten kivili tovabbi résztvevbket is meg
szeretnéd tekinteni, valaszd a,Toébb megjelenitése” lehetoséget.

* Az Ut soran csUsztasd lefelé az ujjadat a vezérldpanel megjelenitéséhez, ahol tovabbi bedllitasok érheték el.

+ Alljon meg, mieldtt megprébalna megtekinteni a GroupRide-munkamenetben részt vevd tébbi kerékpéros helyét és
irényat (GroupRide térképallapot, 24. oldal).

Uzenetkiildés nézéként

MEGJEGYZES: A parositott telefonjanak adatcsomaggal kell rendelkeznie, és olyan halézati lefedettségi
teruleten kell lennie, ahol adatdtvitelre van lehetdség.

A nézdi uzenetkuldés egy olyan funkcié, amely lehetdvé teszi a LiveTrack-kovetdid szamdra, hogy szdveges Uzeneteket
kildjenek neked a kerékparozasod soran. Ezt a funkciét a Garmin Connect alkalmazas LiveTrack-bedllitdsaiban
allithatod be.
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A nézoi lizenetek letiltasa

Ha blokkolni szeretnéd a néz6i ilzeneteket, a Garmin azt javasolja, hogy kapcsold ki 6ket, mieldtt elinditanad a
tevékenységet.

Valaszd a E " > ,Safety & Tracking” > ,LiveTrack” > ,Spectator Messaging” meniipontot.

A kerékparriaszt6 beallitasa

A kerékparriasztdt bekapcsolhatja, amikor tavol van a kerékpdrjatél, példaul egy hosszd tira soran, amikor megall.
A kerékparriasztot a készilékérdl vagy a Garmin Connect alkalmazas bedllitdsaibdl vezérelheti.
1 Valassza a E " > ,Safety & Tracking” > ,Bike Alarm” men(pontot.
2 Hozzon létre vagy frissitsen jelszot.
Amikor az Edge készilékér@l kikapcsolja a kerékparriasztot, a rendszer kéri a jelszo megadasat.
3 (slsztassa lefelé az ujjat a képernyd tetejérél, majd a vezérld widgeten valassza a ,Kerékparriasztd

bedllitasa” lehetdséget. Ha a készilék mozgast észlel, riasztdst ad ki, és értesitést kild a csatlakoztatott
telefonjira. Hangos utasitasok lejatszasa a telefonon

A hangos utasitdsok bedllitdsa elétt rendelkeznie kell egy olyan telefonnal, amelyen a Garmin Connect alkalmazas
fut, és amelyet parositott az Edge
kerékparkomputeréhez.

Bedllithatja a Garmin Connect alkalmazast gy, hogy kerékparozds vagy mas tevékenység kdzben motivald
allapotjelentéseket jatsszon le a telefonjan. Az audiojelzések kozott szerepel a kérszam és a kéridd, a navigdcio,
a teljesitmény, a tempé vagy a sebesség, valamint a pulzusadatok. Az audiojelzés ideje alatt a Garmin Connect
alkalmazas elnémitja a telefon f6 hangjat, hogy lejatszhassa a bejelentést. A hanger6szinteket a Garmin Connect
alkalmazasban testreszabhatja.

1 A Garmin Connect alkalmazasban valassza ki a ,®*®*® " men(ipontot.
2 Vélassza a ,Garmin Devices” (Garmin-eszkdzok) lehetGséget.

3 Vélassza ki a késziilékét.

4 Vilassza az ,Audio Prompts” (Hangutasitasok) meniipontot.

Zenehallgatas

[
N

Ne hallgasson zenét, mikézben kdzutakon kerékpdrozik, mivel ez elvonhatja a figyelmét, ami balesetet okozhat, amely
személyi sériiléssel vagy haldllal jarhat. A felhasznadlé feleléssége, hogy ismerje és megértse a kerékpdrozas kdzbeni
fejhallgatd-hasznalatra vonatkozd helyi torvényeket és szabdlyokat.

Az Edge kerékparkomputerrél vezérelheted a telefonodon lejatszott zenét.
1 Inditson el egy dalt vagy lejatszasi listét a telefonjan.
2 Vilasszon egy lehetdséget:

+ CsUsztassa lefelé az ujjat az Edge kerékparkomputer tetejérdl a widgetek megjelenitéséhez, majd
csUsztassa balra vagy jobbra az ujjat a zenevezérld widget megjelenitéséhez.

MEGJEGYZES: Opcidkat adhat hozzd a widget-hurkhoz (A widget-hurok testreszabdsa, 46. oldal).

+ CsUsztassa ujjat balra vagy jobbra a zenei vezérl6adatok képernydjének megjelenitéséhez (ZeneivezériGadatok
képernydjének hozzdadasa, 41. oldal).

3 Inditsa el a zenelejatszast a parositott telefonjarol.
Az Edge kerékparkomputerrél vezérelheti a telefonon zajlé zenehallgatdst.

Edzés

Beltéri edzés

A készilék tartalmaz egy beltéri edzésprofilt, amelyben a GPS ki van kapcsolva. A GPS kikapcsolt allapotaban a
sebesség és a megtett tdvolsag nem jelenik meg, kivéve, ha rendelkezik olyan kompatibilis érzékelével vagy beltéri
edz8géppel, amely sebesség- és tavolsagadatokat tovabbit a késziiléknek.
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A beltéri edzogép parositasa
1 Helyezze az Edge kerékparkomputerét 3 m (10 lab) tdvolsagra a beltéri edz6géptdl.
2 Vilassza ki a beltéri kerékparozasi profilt.
3 A beltéri edzégépen kezdjen el peddlozni, vagy nyomja meg a parositasi gombot.
Tovabbi informacidkért olvassa el a beltéri edz6gép hasznalati Utmutatdjat.
4 Az Edge kerékparkomputer képerny6jén megjelenik egy Uzenet.
MEGJEGYZES: Ha nem jelenik meg lzenet, vélassza a E " > ,Sensors” > ,Add Sensor” meniipontot.
5 Koévesse a képernyén megjelend utasitdsokat.

Amikor a beltéri edzdégépet ANT+technoldgidval parositod az Edge kerékpéarkomputereddel, a beltéri edz6gép
csatlakoztatott érzékeldként jelenik meg. Az adatmezéket ugy 4llithatod be, hogy az érzékeld adatait jelenitsék
meg.

Beltéri edzogép hasznalata

Miel6tt egy kompatibilis beltéri edz6gépet haszndlhatna, parositania kell azt a készilékével az ANT+ technolégia
segitségével (A beltériedzdgép parositdsa, 26. oldal).

Nem minden funkcid és bedllitds érhetd el minden beltéri edzégépen. Tovabbi informacidkért olvassa el az edz6gép
hasznalati (tmutatéjat.

A késziilléket beltéri edzdgéppel egyltt haszndlva szimuldlhatja az ellendlldst, mikézben egy Utvonalat vagy tevékenységet
kovet. Beltéri edz6gép haszndlata kdzben a GPS automatikusan kikapcsol.

1 Valassza a ,,E " > ,Training” > ,Smart Trainer” meniipontot.

2 Valasszon egy lehetdséget:
+ Valassza a ,Free Ride” (Szabad tekerés) lehetéséget az ellendallds szintjének kézi beallitasahoz.
+ Valassza a,Utvonal kovetése” lehetdséget egy elmentett Utvonal kévetéséhez (,Utvonalak’, 10. oldal).
+ Valassza a,Kovetés” lehetéséget egy mentett Utvonal kovetéséhez (Kerékpdrozas, 5. oldal).

* Ha elérheté, valassza a,Ddlésszog bedllitasa”, ,Ellenallas beallitasa” vagy ,Cél teljesitmény beallitasa” lehetdséget a
kerékparozas testreszabdsahoz.

MEGJEGYZES: A tréner ellenalldsa az Gtvonal vagy a kerékpérozds adatai alapjan véltozik.
3 Valasszon ki egy Utvonalat vagy tevékenységet.
4 Vilassza a ,Ride” (Kerékparozas) lehetGséget.
5 Nyomja meg a IP " gombot a tevékenységiddzitd elinditdsahoz.
Az ellenallas bedllitasa
1 Vélassza a E " > ,Training” > ,Smart Trainer” > ,Set Resistance” menipontot.
2 Véalasszg\a  vagy a ,W " menlpontot az edzdgép altal kifejtett ellendllds bedllitdsahoz.
3 Nyomjalkg a gomhot az edzésid6zité elinditdsahoz.
4

Szilkség esetén vdlassza a + " () vagy a ,~— " (Ellendllds modositdsa) meniipontot az ellendllds tevékenység
kdzbeni bedllitasahoz.

A szimulalt emelkedés beallitasa

1 Véalassza a E " > ,Training” > ,Smart Trainer” > ,Set Grade” menlpontot.
2 Valassysvagy a , W " (Edzés > Smart Trainer) menlipontot a tréner 4ltal alkalmazott szimuldlt emelkedés

beéllitf»’hoz.

3 Nyomja meg a gombot a tevékenységi 1d6zit6 elinditdsahoz.

4 Szikség esetén valassza a + " (Szint bedllitdsa) vagy a ,— " (Szint mddositdsa) menupontot a szimuldlt
emelkedés bedllitasahoz az edzés soran.

A célteljesitmény beallitasa

1 Valassza a E " > ,Training” > ,Smart Trainer” > ,Set Target Power” menupontot.
2 Allitsa be a cél teljesitmény értékét.

3 Nyomja meg a |> " gombot az aktivitdsidézit6 elinditdsahoz.

A tréner altal kifejtett ellendlldsi erd Ugy van beallitva, hogy a sebességed alapjan allandd teljesitményt
biztositson.

4 Sziikség esetén valassza a + " (Edzés > Edzés > Smart Trainer) vagy a ,~ " (Edzés > Edzés > Smart Trainer)
menlpontot a célteljesitmény edzés kdzbeni bedllitésahoz.
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Edzési cél beallitasa
1 Valassza az Edzés > Cél bedllitdsa meniipontot.
2 Vilasszon egy lehetdséget:

+ Valassza a ,Csak tavolsag” lehetéséget egy elére bedllitott tévolsag kivalasztdsahoz, vagy adjon meg egy egyéni
tévolsagot.

+ Valassza a,Tavolsag és id6” lehetdséget, ha tavolsagi és iddbeli célt szeretne kivalasztani.
+ Véalassza a,Tavolsag és sebesség” lehetéséget, ha tdvolsadgi és sebességi célt szeretne kivalasztani.

Megjelenik az edzéscél képernyé, amelyen lathaté a becsilt befejezési idé. A becsult befejezési id8 az aktualis
teljesitményén és a hatralévé id6n alapul.

3 Vélassza\(gombot.
4 Nyomjalkg a gomhot az aktivitdsiddzité elinditdsahoz.
5 Miutdn befejezte a tevékenységét, nyomja meg a I’ " gombot, majd vélassza a,Save” lehetdséget.

Korabbi tevékenység végigfutasa
Versenyezhet egy kordbban rogzitett tevékenységgel vagy egy elmentett dtvonalon.
1 Valassza a E " > ,Training” > ,Race an Activity” men(ipontot.
2 Valasszon egy lehetdséget:
+ Valassza a,Ride History” (Turaelézmények) meniipontot.
+ Véalassza a,Saved Courses” (Mentett itvonalak) meniipontot.
3 Valassza ki a tevékenységet vagy az Utvonalat.

n

Valassza a ,Ride” (Tura) meniipontot.

5 Nyomj I} gombot a tevékenységiddzitd
a meg elinditdsahoz.
a

Sajat statisztikak

Az Edge Explore 2 kerékparkomputer nyomon koveti a személyes adataidat, és kiszamitja a teljesitménymutatdkat. A
teljesitménymutatok mérésehez kompatibilis pulzusmérd, teljesitménymérd vagy intelligens edzégép szikséges.

Teljesitménymutatok

Ezek a teljesitménymutatok becslések, amelyek segitenek nyomon kdvetni és megérteni az edzéstevékenységeit és a versenyen
elért eredményeit. A mérésekhez néhany olyan tevékenységre van szikség, amely soran csuklén viselhetd pulzusmérdét vagy
kompatibilis mellkasi pulzusmérét haszndl. A kerékparos teljesitménymutatdkhoz pulzusmérére és teljesitménymérére
van szikség.

Ezeket a becsléseket a Firstbeat Analytics'biztositja és tamogatja. Tovabbi informaciodkért
létogasson el awww.garmin.com/performance-data oldalra.

MEGJEGYZES: A becslések eleinte pontatlannak tiinhetnek. A késziiléknek néhany tevékenységet el kell végeznie ahhoz,
hogy megismerje a teljesitményedet.

VO2max.: A V02 max. az a maximdlis oxigénmennyiség (milliliterben kifejezve), amelyet maximalis teljesitmény
mellett percenként testsuly-kilogrammonként felvehet. A kész(lék hémérséklet- és magassagkorrigdlt V02 max.
értékeket jelenit meg, amikor magas hoémérsékletd kornyezethez vagy nagy magassaghoz szokik hozzd.

Pihenésiidd: A pihenési id6 azt mutatja, mennyi id6 van hatra, amig teljesen felépiilsz, és készen allsz a kdvetkezd
intenziv edzésre.

A VO2 max becslésekrol

A V02 max. az a maximdlis oxigénmennyiség (milliliterben kifejezve), amelyet maximdlis teljesitmény mellett
percenként testsily-kilogrammonként fel tudsz venni. Egyszer(en fogalmazva: a V02 max. az atlétikai teljesitmény
mutatéja, és az edzettségi szint javulasadval egylitt ndvekednie kell. A V02 max. becsléseket a Firstheat biztositja
és tamasztja ald. A Garmin késziilékedet egy kompatibilis pulzusmérdvel és teljesitménymérdvel parositva
hasznalhatod a kerékparozashoz tartozé V02 max. becslés megjelenitéséhez.
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A VO2 max becslésének lekérése

Miel6tt megtekinthetné a V02 max. becslését, fel kell vennie a pulzusmérdt, felszerelnie kell a
teljesitménymérdt, és parositania kell 6ket a készilékével (Vezeték nélkiii érzékeldk pdrositdsa, 32. oldal). A
legpontosabb becslés érdekében végezze el a felhaszndléi profil bedllitdsat (Felhaszndldiprofil bedllitdsa, 30.
oldal), és 3dllitsa be a maximdlis pulzusszamat (Pulzusszdm-zdndk bedllitdsa, 32. oldal).

MEGJEGYZES: A becslés eleinte pontatlannak tdnhet. A késziiléknek néhany kerékparozasra van sziiksége ahhoz, hogy
megismerje a kerékparozasi teljesitményedet.

1 Legaldbb 20 percig tekerj egyenletes, magas intenzitédssal.
2 A kerékpdrozas utan valaszd aMentés lehetdséget.
3 Valassza a E " > My Stats” > ,VO2 Max" meniipontot.
A V02 max becslése szamként és a szines méréskalan elfoglalt pozicidként jelenik meg.

< V02 Max

Last 7 days

L} L}
TWTFS SM

V02 max. is an indication of your
cardio fitness, and it should increase
as your level of fitness improves.

- Lila Kivalé
- Kék Kivaloe
. Z61d Jo

- Narancssarga Kozepes
- Piros Gyenge

A VO, max. adatok és elemzések a The Cooper Institute’engedélyével kerilnek kézzétételre. Tovabbi informacidkért

lasd a flggelékben (VO, max. standard értékelések, 60. oldal), illetve latogasson el a www.CooperInstitute.org
weboldalra.

Tippek a kerékparozas soran a VO2 max. becsléséhez

A V02 max. szamitdsanak sikeressége és pontossaga javul, ha a kerékparozas tartds és kdzepesen intenziv
eréfeszitést jelent, és ha a pulzusszam és a teljesitmény nem ingadozik jelentdsen.

* A kerékparozas megkezdése eldtt ellenérizd, hogy a késziiléked, a pulzusmérdéd és a teljesitményméréd megfelelden
mikodnek-e, parositva vannak-e, és elegend6-e az akkumulatoruk toltottségi szintje.

* A 20 perces edzés soran tartsa pulzusat a maximdlis pulzusérték 70%-anal magasabb szinten.
* A 20 perces edzés soran tartsa meglehetdsen allandd szinten a teljesitményét.

* Kertlje a dombos terepet.

* Kertlje az olyan csoportos kerékparozast, ahol sok a szélarnyékban haladas.

28 Sajat
statiszti
kaim


http://www.cooperinstitute.org/
http://www.cooperinstitute.org/

Pihendidd
A Garmin késziilékét csuklon viselheté pulzusmérével vagy kompatibilis mellkasi pulzusmérével haszndlva megtekintheti, mennyi idé
van hatra, amig teljesen felépil, és készen all a kdvetkez8 intenziv edzésre.

MEGJEGYZES: A javasolt regenerdcids id6 a becsilt VO2 max érték alapjan keriil kiszamitasra, és eleinte pontatlannak
tlnhet. A késziléknek néhany tevékenységet el kell végeznie, hogy megismerje a teljesitményét.

A regeneracids idd kozvetlenil egy tevékenység utan jelenik meg. Az 1d6 visszaszamlalodik addig, amig el nem éri azt a pontot,
amikor optimalis lesz szamodra egy Ujabb intenziv edzés megkezdése. A készilék a nap folyaman folyamatosan frissiti a
regenerdcios id6t az alvds, a stressz, a pihenés és a fizikai aktivitds valtozdsai alapjan.

A regeneracios idé megtekintése

A regeneracids 1d6 funkcid hasznalatéhoz rendelkeznie kell egy csuklén viselhetd pulzusmérdvel elldtott Garmin
készllékkel, vagy egy kompatibilis, a készulékéhez parositott mellkasi pulzusmérével (Vezeték nélkdii érzékeldk pdrositdsa,
32. oldal). Ha a készllékhez pulzusmérd tartozott, akkor a készilék és az érzékeld mar parositva van. A
legpontosabb becslés érdekében végezze el a felhaszndléi profil bedllitdsat (A felhaszndldi profil bedllitdsa, 30.
oldal), és 3allitsa be a maximdlis pulzusszamat (A pulzusszdm-zondk bedllitdsa, 32. oldal).

-
.

1 Valaszd ki a E " > My Stats” > ,Recovery” > ,2" > ,Enable” meniipontokat.
2 Induljon el egy tdréra.
3 A kerékparozas utan valassza a,Save” (Mentés) lehetséget.
Megjelenik a regeneracids idé. A maximalis id6 4 nap, a minimdlis pedig 6 oéra.

A teljesitményre vonatkoz értesitések kikapcsolasa

A teljesitményértesitések alapértelmezés szerint be vannak kapcsolva. Egyes teljesitményértesitések olyan
figyelmeztetések, amelyek a tevékenység befejezése utdn jelennek meg. M3as teljesitményértesitések a tevékenység
soran vagy akkor jelennek meg, amikor Uj teljesitménymérést ér el, példaul Gj V02 max. becslést.

L
1 Valassza a === " > ,My Stats” > ,Performance Notifications” menlipontot.
2 Valasszon egy lehetdséget.

A fitneszkor megtekintése

Miel6tt a készllék pontosan kiszamithatna a fitneszkort, be kell fejeznie a felhaszndldi profil beallitasat a
Garmin Connect alkalmazdasban.

A fitneszkorod képet ad arrél, hogy fizikai dllapotod hogyan viszonyul az azonos neml emberekéhez. A késziilék olyan
adatokat hasznal fel, mint az életkorod, a testtémeg-index (BMI), a nyugalmi pulzusadatok és az intenziv fizikai aktivitas
elézményei, hogy kiszamitsa a fitneszkorodat. Ha Index'mérleged van, a készlilék a BMI helyett a testzsirszazalékot
veszi alapul a fitneszkorod meghatdrozdsahoz. A testmozgas és az életmédbeli valtozasok hatdssal lehetnek a
fitneszkorodra.

z — . .
Valassza a === " > ,My Stats” > ,Fitness Age” menupontot.

Az intenzitasi percek megtekintése

Mieldtt a készulék kiszamithatnd az intenzitdsi perceket, parositania kell a késziiléket, és el kell mennie egy
kerékparozasra egy kompatibilis pulzusmérével (Vezeték nélkdii érzékeldk pdrositdsa, 32. oldal).

Az egészség javitdsa érdekében olyan szervezetek, mint az Egészséglgyi Vilagszervezet (WHO), hetente legaldbb 150
perc kozepes intenzitdsu vagy 75 perc magas intenzitds( testmozgast javasolnak. Az Edge kerékpéarkomputer
pulzusmérével parositva nyomon koveti a kdzepes és magas intenzitdsu tevékenységekkel toltott iddt, a heti intenzitdsi
perc célértéket, valamint a cél elérésében elért haladast.

Valassza a ,mmm " > ,My Stats” > ,Intensity Minutes” menupontot.

Személyes rekordok

Amikor befejezel egy turat, a készilék megjeleniti az adott tlra soran elért (j személyes rekordjaidat. A
személyes rekordok kdzé tartozik a standard tévon elért leggyorsabb id6d, a leghosszabb tura és a tdra soran
megmaszott legnagyobb szintemelkedés. Kompatibilis teljesitménymérdvel parositva a késziilék megjeleniti a 20
perces idészak alatt rdgzitett maximdlis teljesitményértéket.
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Személyes rekordok megtekintése

Valaszd a ,mmm " > ,My Stats” > ,Personal Records” menupontot.

Személyes rekord visszaallitasa
Minden egyes személyes rekordot visszadllithat a kordbban rogzitett értékre.
1 Valassza a E " > ,My Stats” > ,Personal Records” mentipontot.
2 Valassza ki a visszadllitani kivant rekordot.
3 Valassza a ,Previous Record” > \/ " menlpontot.
MEGJEGYZES: Ez nem térli a mentett tevékenységeket.

Személyes rekord torlése

1 Vdalassza a E " > ,My Stats” > ,Personal Records” meniipontot.
2 Vlasszon ki egy személyes rekordot.

3 Valassza a i- "> J " menUpontot.

Edzészonak
* Pulzuszoénak (A pulzuszénék beéllitasa, 32. oldal)
¢+ Teljesitményzoénak (A teljesitményzénék beéllitasa, 33. oldal)

Felhasznalodi profil beallitasa

Frissitheti a nem, az életkor, a testsily és a testmagassag bedllitdsait. A készilék ezeket az informdcitkat hasznalja
a pontos edzésadatok kiszamitasdhoz.

1 Vélassza a E " > ,My Stats” > ,User Profile” menlpontot.
2 Vilasszon egy lehetdséget.
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Vezeték nélkiili érzékelok

Az Edge kerékparkomputerét parosithatja és haszndlhatja vezeték nélkiili érzékelékkel az ANT+ vagy a Bluetooth
technoldégia segitségével (Vezeték nélkdii érzékeldk pdrositdsa, 32. oldal). A készilékek parositdsa utéan
testreszabhatja az opciondlis adatmezéket (Adatképernydhozzdaddsa, 40. oldal). Ha a késziilékhez érzékeld is
tartozott a csomaghan, azok mar parositva vannak.

Ha konkrét Garmin-érzékeldk kompatibilitdsardl, megvasarldsarol szeretne tdjékozddni, vagy meg szeretné tekinteni a
hasznalati Utmutatdét, keresse fel a buy.garmin.com weboldalt az adott érzékeléhéz.

Erzékeld tipusa Leiras

A késziiléket az eBike-jdaval egyutt haszndlhatja, és kerékparozas kdzben megtekintheti a kerékpar

sEiLhe adatait, példaul az akkumuldtor és a sebességvaltd allapotdt (Az eBike-érzékeld részleteinek
megtekintése, 35. oldal).

Ed Az Edge taviranyitéval vezérelheti az Edge kerékparkomputerét, beleértve az aktivitdsid6zitd elinditédsat,

°8€ a korok jelélését és az adatképernydk kozotti lapozast.

taviranyito

Pulzus Kilsé érzékelét, példaul az HRM 200, HRM 600, HRM-Dual®, HRM-Fit"vagy HRM-Pro’sorozatu
pulzusmérét hasznalhat a pulzusadatok megtekintéséhez a tevékenységek soran.

inReach Az inReach’ taviranyité funkcidval az Edge kerékparkomputer segitségével vezérelheti az inReach

Remote miholdas kommunikatorat (AzinReach Remote hasznélata, 35. oldal).
A Varia“intelligens kerékparlampak segitségével javithatja a helyzetfelismerést. A Varia fényszordba

Vilagitas épitett kameraval kerékparozas kozben fényképeket is készithet és videdkat is rogzithet (/asd:A
Varia kamera vezérlése, 34. oldal).
A Rally'vagy a Vector"teljesitménymérbvel ellatott kerékparpedalok segitségével megtekintheti a

) L, teljesitményadatokat a késziilékén. A teljesitményzéndkat a céljaihoz és képességeihez

Tapellatas igazithatja (A teljesitményzénak bedliitésa, 33. oldal), vagy hasznalhat tartomanyriasztasokat, amelyek
értesitik Ont, amikor eléri a megadott teljesitményzéndt (A tartomanyriasztasok beéllitasa, 42.
oldal).
A Varia hatsé kerékparos radar segitségével javithatja a helyzetfelismerést, és figyelmeztetéseket

Radar kaphat a kdzeledd jarmlvekr6l. A Varia radaros hatsé lampaval kerékparozas kdzben fényképeket is
készithet és videdkat is rogzithet (a Varia kamera vezérldgombjainak haszndlata, 34. oldal).

Shimano e- A kerékparkomputerét a Shimano'eBike rendszerével egyiitt hasznilhatja, és kerékparozas kozben

bike megtekintheti a kerékpar adatait, példaul az akkumuldtor és a sebességvalté allapotat (Az eBike-
érzékel6 adatainak megtekintése, 35. oldal).

Intell A kerékparkomputeredet beltéri kerékparos edz6géppel egyltt hasznidlhatod az ellendllas

igens szimuldldsara, mikézben egy Utvonalat vagy tdrat kovetel (Beltériedzdgép haszndlata, 26. oldal).

edzdgép

Seb io/ Sebesség- vagy pedalfordulatszam-érzékelket csatlakoztathat a kerékpdrjahoz, és a

d?lisssglpi kerékparkomputerén megtekintheti az adatokat a kerékparozéas koézben. Sziikség esetén manudlisan is

Sgémor uia megadhatja a kerék keruletét (Kerékméret és kerdilet, 61. oldal).

HEmérséklet A tempe"hémérséklet-érzékeldt egy biztonsagos panton vagy hurkon rogzitheti Ugy, hogy a kornyezeti
levegének legyen kitéve, igy folyamatosan pontos hémérsékleti adatokat szolgaltat.

VIRB A VIRB'tdvvezérld funkcidval a kerékparkomputer segitségével vezérelheti a VIRB akcidkamerajat.

Vezeték nélkali
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A vezeték nélkiili érzékel6k parositasa

Amikor el8szdr csatlakoztat egy vezeték nélkuli érzékeldt a készulékéhez ANT+ vagy Bluetooth technoldgidval,
parositania kell a késziléket és az érzékeldt. A parositds utan az Edge kerékparkomputer automatikusan csatlakozik
az érzékeldhoz, amikor tevékenységet indit, és az érzékeld aktiv allapotban van, valamint a hatétdvolsagon belll
talalhatd. A csatlakozasi tipusokkal kapcsolatos tovabbi informacidkért latogasson el

awww. garmin.com/hrm_connection_types oldalra.

MEGJEGYZES: Ha a készllékhez érzékeld is tartozik, akkor azok mar parositva vannak.
1 Vegye fel a pulzusmérdt, helyezze fel az érzékeldt, vagy nyomja meg a gombot az érzékeld aktivaldsahoz.

MEGJEGYZES: A parositéssal kapcsolatos informaciokat a vezeték nélkili érzékeld hasznalati Gtmutatéjéban
talalja.

2 Helyezze a késziléket 3 m (10 1ab) tdvolsagon belil az érzékeléhoz.
MEGJEGYZES: A parositas soran tartson 10 m (33 ft.) tavolsigot a tobbi kerékparos érzékelditél.
3 Valassza a E " > ,Sensors” > ,Add Sensor” meniipontot.
4 Valasszon egy lehetéséget:
+ Valasszon ki egy érzékel6tipust.
+ Vélassza az ,Osszes keresése” lehet8séget a kozelben
1év8 6sszes érzékeld kereséséhez. Megjelenik az
elérhetd érzékelék listaja.
5 Vélasszon ki egy vagy tobb érzékeldt, amelyet parositani szeretne a készilékével.
6 Valassza az ,Add” (Hozzéadas) lehetbséget.

Amikor az érzékeld parositva van a készilékével, az érzékeld allapota ,Csatlakoztatva” lesz. Testreszabhat egy
adatmezdt az érzékeld adatainak megjelenitéséhez.

A vezeték nélkiili érzékelo akkumulatoranak élettartama

A kerékparozas utan megjelennek azoknak a vezeték nélkili érzékelSknek az akkumuldtor-téltottségi szintjei, amelyek a
tevékenység soran csatlakoztatva voltak. A lista az akkumuldtor-tdltéttségi szint szerint van rendezve.

A pulzuszénak beallitasa

A késziilék az elsd beallitas soran megadott felhaszndldi profiladatok alapjan hatdrozza meg a pulzusszam-zénakat. A
pulzusszém-zénakat a fitneszcéljaidnak megfelelBen manudlisan is bedllithatod (Fitneszcélok, 33. oldal). Ahhoz, hogy
a tevékenység soran a lehetd legpontosabb kaldriaadatokat kapd, be kell &llitanod a maximdlis pulzusszémot, a nyugalmi
pulzusszamot és a pulzusszam-zénakat.

1 Vélassza a E " > ,My Stats” > ,Training Zones” > ,Heart Rate Zones” mentipontot.
2 Adja meg a maximdlis és a nyugalmi pulzusértékeket.
A zénaértékek automatikusan frissilnek, de az egyes értékeket manualisan is szerkesztheti.
3 Vélassza ki a,Alapjan:"” lehetdséget.
4 Vilasszon egy lehet6séget:
+ Valassza a,BPM” lehetdséget a zonak percenkénti dtésszamban torténd megtekintéséhez és szerkesztéséhez.

+ Valassza a,Max. %” lehetéséget, ha a zdéndkat a maximalis pulzusszam szdzalékaban szeretné megtekinteni és
szerkeszteni.

+ Valassza a,% HRR” lehetéséget, ha a zonadkat a pulzus tartalék (maximdlis pulzusszam minusz nyugalmi
pulzusszém) szazalékaban szeretné megtekinteni és szerkeszteni.

A pulzuszénakrol

Sok sportolé haszndlja a pulzusszém-zénakat a kardiovaszkuldris alldképességik mérésére és novelésére,
valamint az 4ltaldnos fizikai allapotuk javitdsara. A pulzusszém-zéna a percenkénti szivverések meghatdrozott
tartomanya. Az 6t 4ltalanosan elfogadott pulzusszam-zénat az intenzitds névekedése szerint 1-t6l 5-ig szémozzdk.
Altaldban a pulzusszam-zénékat a maximdlis pulzusszam szazalékos aranya alapjan szamitjak ki.

32 Vezeték nélkili
érzékeldk


http://www.garmin.com/hrm_connection_types

Fitness célok

A pulzuszéndk ismerete segithet a fizikai allapotod felmérésében és javitdsaban, ha megérted és alkalmazod ezeket
az alapelveket.

* A pulzusod j6 mérészam a testmozgds intenzitdsanak meghatérozdsahoz.
* Az egyes pulzusszam-zonakban végzett edzés segithet a kardiovaszkularis kapacitas és az erd javitdasaban.

Ha ismeri a maximalis pulzusat, a tablazat (Pulzuszdndk kiszamitdsa, 61. oldal) segitségével meghatdrozhatja a
fitneszcéljaihoz legmegfelelébb pulzuszénat.

Ha nem ismered a maximalis pulzusodat, haszndld az interneten elérhetd kalkuldtorok egyikét. Egyes edzdtermek és
egészségkozpontok olyan tesztet kindlnak, amellyel meg lehet mérni a maximalis pulzusodat. Az alapértelmezett maximdlis
pulzus a 220-bdél levonva a korodat.

Edzés teljesitménymérdkkel

* Azwww.garmin.com/cycling oldalon megtalalja az Edge kerékparkomputerével kompatibilis teljesitménymérdk
listajat (példaul a Rally és a Vector rendszereket).

* Tovabbi informacidkért olvassa el a teljesitményméré hasznalati Utmutatdjat.
+ Allitsa be a teljesitményzéndit a céljaihoz és képességeihez igazodva (A teljesitményzonak beallitasa, 33. oldal).

* Hasznalja a teljesitménytartomany-riasztasokat, hogy értesitést kapjon, amikor eléri a megadott
teljesitménytartomanyt (Teljesitménytartomény-riasztésok beéllitésa, 42. oldal)

* Testreszabhatja az er6adat-mezéket (Adatképernyd hozzéadasa, 40. oldal).

Teljesitményzonak beallitasa
A zénakra vonatkozé értékek alapértelmezett értékek, és eldéfordulhat, hogy nem felelnek meg az On személyes
képességeinek. A zénakat manualisan bedllithatja a készuléken vagy a Garmin Connect segitségével. Ha ismeri a
funkciondlis kiiszébteljesitményét (FTP), megadhatja azt, és a szoftver automatikusan kiszamitja az erételjesitmény-
z6ndit.
1 Véalassza a E " > ,My Stats” > ,Training Zones” > ,Power Zones” menlpontot.
2 Adja meg az FTP-értékét.
3 Vélassza a ,BasedOn:" (Alapjan:) lehetdséget.
4 V3lasszon egy lehetGséget:

+ Valassza ki a,watt” lehetéséget, ha a zdndkat wattban szeretné megtekinteni és szerkeszteni.

+ Valassza az,% FTP” lehet8séget a zonak funkcionalis kiiszobértékhez viszonyitott szazalékos aranyban torténd
megtekintéséhez és szerkesztéséhez.

+ Véalassza a,Konfiguracio” lehetéséget a teljesitményzéndk szamanak szerkesztéséhez.

A teljesitménymérd kalibralasa
Mieldtt kalibralna a teljesitménymérdt, telepitenie kell azt, parositania kell a késziilékével, és meg kell gy6z8dnie
arrél, hogy a teljesitménymérd aktivan tovabbitja az adatokat.
A teljesitménymérére vonatkozd kalibraldsi utasitdsokat a gyartd Utmutatéjaban taldlja meg.
1 Valassza a E " > ,Sensors" meniipontot.
2 Valassza ki a teljesitményméréjét.
3 Vélassza a ,Calibrate” (Kalibrdlds) meniipontot.
TIPP: Tartsa bekapcsolva a teljesitménymérdt, amig meg nem jelenik az Uzenet.
4 Kovesse a képerny6n megjelend utasitdsokat.

Pedalalapu teljesitmény
A Rally a peddlalapl teljesitményt méri.

A Rally mésodpercenként tobb szaz alkalommal méri az 3dltalad kifejtett erdt. A Rally emellett méri a
pedalfordulatszamot, azaz a peddlozas forgasi sebességét is. Az erd, az erd iranya, a hajtokar forgasa és az id6
mérésével a Rally képes meghatdrozni a teljesitményt (wattban). Mivel a Rally fiiggetlentl méri a bal és a jobb lab
teljesitményét, jelzi a bal-jobb teljesitményegyensulyt is.

MEGJEGYZES: Az egyérzékelds Rally rendszer nem jelzi a bal-jobb teljesitményegyensilyt.
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A Rally rendszer szoftverének frissitése az Edge kerékparkomputer segitségével

A szoftver frissitése eldtt parositania kell az Edge kerékparkomputerét a Rally rendszerrel.

1 Kuldje el a tlraadatait a Garmin Connect-fidkjaba (A tdra elkiidése a Garmin Connect-be, 38. oldal). A
Garmin Connect automatikusan megkeresi a szoftverfrissitéseket, és elkildi azokat az Edge
kerékparkomputerére.

2 Helyezze az Edge kerékparkomputerét a teljesitménymérék hatotévolsagaba (3 m).

3 Forgassa el a hajtékarot néhany alkalommal. Az Edge kerékparkomputer felszélitja Ont, hogy telepitse az
0sszes fliggében 1évé szoftverfrissitést.

4 Kovesse a képerny6n megjelend utasitdsokat.

Helyzetfelismerés

FAGYELMEZTETES

A Varia kerékparos figyelemfelkeltd termékcsalad javithatja a helyzetfelismerést. Ezek nem helyettesitik a
kerékparos éberségét és jo itéldoképességét. Mindig figyeljen a kdrnyezetére, és biztonsdgosan vezesse a kerékpart.
Ennek elmulasztésa sulyos sérilésekhez vagy haldlhoz vezethet.

Az Edge kerékparkomputer a Varia kerékparos biztonsagi termékcsaladdal (vezeték nélkdii érzékeldk, 31. oldal) egyutt
haszndlhatd. Tovabbi informacidkért olvassa el a kiegészité hasznalati Utmutatdjat.

A Varia kamera vezérldgombjainak hasznalata
FIGYELMEZTETES

Egyes joghatésagok tiltjak vagy szabalyozzak a videé-, hang- vagy fényképfelvételek készitését, illetve elbirhatjak, hogy
minden érintett félnek tudomdsa legyen a felvételrdl, és ahhoz hozzadjaruldsat adja. Az On feleldssége, hogy ismerje és
betartsa az 6sszes torvényt, rendeletet és egyéb korldtozast azokban a joghatdsagokban, ahol a késziiléket haszndlni
kivanja.

A Varia kamera vezérldinek hasznilata elétt parositania kell a kiegészit6t a kerékparkomputerével (,Vezeték

nélkdli érzékel bk pdrositasa”, 32. oldal).

1 Erintse meg a képerny6t az idézité feliiletének megjelenitéséhez, majd vélassza a ) " (Varia vezérlés) lehetdséget.
TIPP: A kamerdt az 1d6zitd feluletén taldlhatd gyorsmlveleti gombokkal is vezérelheti.

A kerékparkomputeren megjelennek a kamerak vezérl6elemei, valamint az dsszes csatlakoztatott kamera
felvételi modja, akkumuldtordllapota, videdfelbontdsa és hangdllapota.

< Camera Control: R

~, Front Camera
) 4k @

[ —

-

&

Take Photo

2 Valasszon egy lehetdséget:

* Valassza a,Headlight Camera” (Fényszéré-kamera) vagy a,Radar Camera” (Radar-kamera) lehetéséget a kamera
beallitasainak testreszabasahoz.

+ Valassza a * " (Id6zit6 felilet) lehetdséget az 1d6zité feliletén megjelend gyorsmiveleti gombok
testreszabasahoz.

+ Valassza a,Take Photo” (Fénykép készitése), ,Save Clip” (KLip mentése) vagy ”FHn1Rwe”(Utrégzﬂése)lehetéséget.
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A z6ld veszélyszint-hangjelzés engedélyezése

Miel6tt bekapcsolhatnd a z6ld veszélyszinthez tartozd hangjelzést, parositania kell a készuléket egy kompatibilis
Varia hatsé radarberendezéssel, és engedélyeznie kell a hangjelzéseket.

Bedllithat egy hangjelzést, amely akkor szélal meg, amikor a radar a z6ld veszélyszintre valt.
1 Valassza a E " > ,Sensors" meniipontot.

2 Valassza ki a radarberendezését.

3 Valassza az Erzékeld részletei > Riasztasi beallitdsok meniipontot.

4 Valassza ki a ,Z0ld veszélyszint hangjelzés” kapcsolot.

eBike-képzés

Mieldtt haszndlni tudnd egy kompatibilis eBike-ot, példéul egy Shimano eBike rendszert, parositania kell azt az
Edge készulékével (,Vezeték nélkiii érzékeldk parositdsa”, 32. oldal). Az opciondlis eBike adatképernydt és az
adatmezdket testreszabhatja (,Adatképernydhozzdaddsa", 40. oldal).

Az eBike-érzékelok részleteinek megtekintése
1 Vvalassza a E " > ,Sensors" meniipontot.

2 Valassza ki az eBike-jat.

3 Valasszon egy lehetdséget:

* Az eBike adatait - példaul a kilométerérat vagy a megtett tavolsdgot - az,Erzékeld adatok” > ,eBike adatok”
meniipont kivdlasztésaval tekintheti meg.

* Az eBike hibailizeneteinek megtekintéséhez valassza a A " menUpontot.
Tovabbi informdcidkért olvassa el az eBike hasznalati Utmutatdjat.

inReach Remote

Az inReach Remote funkcidval az Edge kerékparkomputer segitségével vezérelheti az inReach mlholdas kommunikatorat.
A kompatibilis eszkozokrél tovabbi informacidkat a buy.garmin.com oldalon talal.

Az inReach Remote hasznalata

1 Kapcsolja be az inReach miiholdas kommunikatort.

2 Az Edge kerékparkomputerén vdlassza az E " > ,Sensors” > ,Add Sensor” > ,inReach” meniipontokat.
3 Valassza ki az inReach mlholdas kommunikatorat, majd valassza azAdd (Hozzaadas) lehetGséget.
4

A kezd6képernyén csusztassa lefelé az ujjat, majd balra vagy jobbra, hogy megtekintse az inReach tavoli
widgetet.

5 Valasszon egy lehetdséget:

* El6re bedllitott Uzenet elkUldéséﬂ valassza a > El6re beallitott lizenet kiildése meniipontot, majd vdlasszon
ki egy Uzenetet a listabdl. m

* SMS-Uzenet kildéséhez valassza a > Beszélgetés inditasa menlpontot, vélassza ki az izenet
cimzettjeit, majd irja be az Uzenet szbvegét, vagy vdlasszon egy gyorsiizenet-opcitt.

* A nyomkdvetési munkamenet sordn eltelt idd és a megtett tdvolsdg megtekintéséhez vdlassza a 4 " > ,Start Tracking”
meniipontot.

+ SOS-lzenet kuldéséhez valassza azSOS lehetdséget.
MEGJEGYZES: Az SOS funkciét csak valdédi vészhelyzetben szabad haszndlni.

El6zmények

Az Edge Explore 2 kerékparkomputer tdrténeti dttekintése tartalmazza az iddt, a tdvolsdgot, a kaléridkat, a sebességet, a
kéradatokat, a magassagadatokat, valamint az ANT+ technolégiat hasznald érzékeldkrél szarmazdé opcionalis
informacidkat.

MEGJEGYZES: Az el6zmények nem keriilnek rogzitésre, amig az aktivitdsidézité le van &llitva vagy sziinetel.

Amikor a készilék meméridja megtelik, egy Uzenet jelenik meg. A készulék nem torli és nem irja felul automatikusan
a torténetedet. Toltsd fel rendszeresen a térténetedet a Garmin Connect-fidkodba, hogy nyomon kévethesd az ésszes
kerékparos adatodat.
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A tura megtekintése

1 A kezd6képernydn csusztassa ujjat felfelé vagy lefelé a torténet attekintésének megjelenitéséhez.

MEGJEGYZES: El6fordulhat, hogy hozza kell adnia az attekintést a kezdéképernydhdz (Az dttekintések
testreszabdsa, 46. oldal).

Vdlassza ki a ,Torténet attekintése” menipontot.
Valassza az ,Utat” meniipontot.

A WODN

Vélasszon ki egy utat.
5 Valasszon ki egy opcidt.

Az egyes edzészonakban eltoltott idd megtekintése

Miel6tt megtekinthetné az egyes edzészonakban eltoltdtt id6t, parositania kell a készlléket egy kompatibilis
pulzusmérével vagy teljesitménymérével, el kell végeznie egy tevékenységet, majd el kell mentenie azt.

Ha nyomon kdveted, mennyi id6t toltottél az egyes pulzus- és teljesitményzéndkban, az segithet az edzésintenzitds
bedllitasaban. A teljesitményzéndkat (A teljesitményzdndk bedllitdsa, 33. oldal) és a pulzuszoénakat (A pulzuszdndk
bedllitdsa, 32. oldal) a céljaidhoz és képességeidhez igazithatod. Bedllithatsz egy adatmezdt, amely az edzés soran
megjeleniti, mennyi id6t t6ltottél az egyes edzészdéndkban (Adatkijelzd hozzdaddsa, 40. oldal).

1 A kezddéképernydn csisztassa ujjat felfelé vagy lefelé a térténet-attekintés megjelenitéséhez.

MEGJEGYZES: El6fordulhat, hogy hozza kell adnia a pillantast a kezdéképernydhéz (A pillantdsok testreszabdsa,
46. oldal).

Vdlassza ki az eldzmények attekintését.
Valaszd az ,Utat” meniipontot.

Valasszon ki egy utat.

Valassza az ,Osszefoglal6” meniipontot.

O g~ WOWNDN

Valasszon egy opcidt:
+ Valassza ki a,HR zonak” meniipontot.
+ Valassza ki ateljesitményzonakat.

Edzés torlése

1 A kezdéképernydn csusztassa ujjat felfelé vagy lefelé a torténet attekintésének megjelenitéséhez.

MEGJEGYZES: El6fordulhat, hogy hozza kell adnia a pillantast a kezdéképernydhéz (A pillantdsok testreszabdsa,
46. oldal).

2 \Valaszd ki a ,Torténet” pillantést.
3 Vélaszd az ,Utkak” elemet.
4 (sUsztassa balra az egyik utat, majd vdlassza az i- " (Adatosszesitések megtekintése) lehetdséget.

Az adatok dsszesitéseinek megtekintése

Megtekintheti a készilékre mentett Gsszesitett adatokat, beleértve az utazasok szamat, az idét, a tavolsagot és az
elégetett kalériakat.

1 A kezdbéképernydn cslsztassa ujjat felfelé vagy lefelé az el6zmények attekintésének megjelenitéséhez.

MEGJEGYZES: El6fordulhat, hogy hozza kell adnia a pillantast a kezdéképernyshéz (A pillantdsok testreszabdsa,
46. oldal).

2 \Vilassza ki a ,El8zmények” pillantést.
3 Véilassza az Osszegek lehet8séget.
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Az adatosszegek torlése

1 A kezdbéképerny6n cslsztassa ujjat felfelé vagy lefelé az eldzmények pillantds megtekintéséhez.

MEGJEGYZES: E16fordulhat, hogy hozza kell adnia a pillantast a kezd8képerny6hoz (A pillantdsok testreszabdsa,
46. oldal).

2 Valassza ki az eldzmények attekintését,

w

Valassza az Osszegek lehet8séget.

4 Valasszon egy lehetéséget:
+ Valassza a iL " (Torténet torlése) lehet8séget az dsszes adatdsszeg térléséhez a tdrténethdl.
+ Valasszon ki egy tevékenységi profilt, ha egy adott profilra vonatkozd dsszesitett adatokat szeretné tordlni.
MEGJEGYZES: Ez nem térli a mentett tevékenységeket.

5 Vvalassza a J " (Torténet torlése) lehetdséget.

Garmin Connect

A Garmin Connect segitségével kapcsolatba léphet bardtaival. A Garmin Connect olyan eszkozoket kinal, amelyekkel

nyomon kévethetik, elemezhetik, megoszthatjak eredményeiket, és ¢sztondzhetik egymdst. Rogzitse aktiv életmddjahoz

kapcsolodo eseményeit, beleértve a kerékparozdst, futdst, sétdt, Uszast, tlrdzast, triatlont és egyebeket.

Ingyenes Garmin Connect-fidkot hozhat 1létre, amikor a Garmin Connect alkalmazas segitségével parositja a

készulékét a telefonjaval, vagy felkeresheti a connect.garmin.com weboldalt.

Tevékenységeinek taroldsa: Miutdn befejezte és elmentette a tevékenységet a készilékén, feltéltheti azt a Garmin
Connect szolgaltatasba, és ott tetsz6leges ideig meg6rizheti.

Adatainak elemzése: Részletesebb informacidkat tekinthet meg a tevékenységérdl, beleértve az idét, a tévolsagot, a
magassagvaltozast, a pulzusszamot, az elégetett kalériakat, a 1épésfrekvencidt, a maddrtdvlati térképnézetet, az
utem- és sebességdiagramokat, valamint a testreszabhatd jelentéseket.

MEGJEGYZES: Bizonyos adatokhoz opciondlis kiegészitére van sziikség, példéul pulzusmérére.

9:41
Q Iy Home

Today's Activity

16.73 mi

In Focus

Training Status

Steady

Optimal

Balanced

Ata Glance

Tevékenységeinek megosztasa: Kapcsolatba léphet bardtaival, hogy kévessék egymds tevékenységeit, vagy
megoszthassa tevékenységeire mutaté linkeket.

Bedllitdsok kezelése: A Garmin Connect-fidkodban testreszabhatod a kerékparkomputer és a felhaszndléi
beallitdsokat.
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Garmin Connect+ el6fizetés

A Garmin Connect+ eléfizetéssel bdvitheti a Garmin Connect-fidkjaban elérhetd adatokat, kapcsolatokat és
edzéslehetdségeket. A regisztracidhoz toltse le a Garmin Connect alkalmazast a telefonja alkalmazasboltjabdl,
vagy latogasson el a connect.garmin.com weboldalra.

Aktiv intelligencia (Al): Kapjon AI-alapu elemzéseket az adatairdl és tevékenységeirdl.

LiveTrack+: LiveTrack-szoveges Uzenetek kildése, személyre szabott profiloldal megtekintése és a korabbi LiveTrack-
edzések megtekintése.

Teljesitmény-irdnyitpult: Tekintse meg edzésadatait a sajat igényeinek megfelelden, testreszabott tablazatok és
grafikonok segitségével.

Kézdsségi funkcidk: Hozzaférés exkluziv jelvényekhez, jelvényes kihivdsokhoz és dupla pontokhoz a kihivasok
teljesitéséért. Profilavatarjat testreszabhaté keretekkel frissitheti.

A tuara elkiildése a Garmin Connect szolgaltatasba
+ Szinkronizdlja Edge kerékparkomputerét a telefonjan 1év8 Garmin Connect alkalmazassal.

* Hasznalja az Edge kerékparkomputerhez mellékelt USB-kabelt, hogy a kerékparozasi adatokat elkildje
a szamitoégépén taldalhat6d Garmin Connect-fidkjaba.

Adatrogzités

A késziilék masodpercenként roégziti a pontokat. A masodpercenkénti pontrdgzités rendkivil részletes Utvonalat
eredményez, és tobb rendelkezésre allé memdériat igényel.

A pedalfordulatszam és a teljesitmény adatainak atlagoladsardl a Peddlfordulatszdm vagy teljesitmény adatainak
dtlagoldsa cimiirészben, a 47. oldalon talal tovabbi informdcidkat.

Adatkezelés

A késziilék csatlakoztatasa a szamitogéphez

FIGYELMEZTETES

A korrézid elkeriilése érdekében a toltés vagy a szamitdgéphez vald csatlakoztatds eldtt alaposan szaritsa meg
az USB-portot, a védéfedelet és a kérnyezd teriletet.

1 Hlzza le az id6éjarasvédé kupakot az USB-portrol.
2 Dugja be a kabel egyik végét a készilék USB-portjaba.
3 A kabel masik végét csatlakoztassa a szamitogép USB-portjahoz.

A készilék Windows'szamitogépeken a ,Sajatgép” alatt cserélhetd meghajtoként, Mac’szamitogépeken pedig
elérheté lemezként jelenik meg.

Fajlok atvitele a késziilékre

1 Csatlakoztassa a késziléket a szamitdgépéhez.

A szamitdgép operdcids rendszerétél fuggden a készulék hordozhatd eszkozként, cserélhetd meghajtoként vagy
cserélhetd kotetként jelenik meg.

MEGJEGYZES: A Mac operaciés rendszerek alapértelmezés szerint nem ismerik fel a késziiléket. A késziiléken
taldlhatd fajlok kezeléséhez a Garmin Express szoftvert kell hasznalnia.

Valasszon ki egy fajlt.
Valassza a Szerkesztés > Masolas meniipontot.
Nyissa meg a hordozhatd eszkézt, a meghajtdt vagy az eszkdz kdtetét.

o g~ OWOWNDN

Keresse meg a kivant mappat.
MEGJEGYZES: A legtébb fajltipusnak van egy sajat nev(i mappéja a Garmin mappan beliil.
7 Valassza aSzerkesztés > Beillesztés meniipontot.
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Fajlok torlése
FIGYELMEZTETES

Ha nem ismeri a fajl rendeltetését, ne torélje azt. A készilék meméridja fontos rendszerfajlokat tartalmaz,
amelyeket nem szabad térdlni.

Nyissa meg a Garminmeghajtét vagy kotetet.
Sziikség esetén nyissa meg egy mappat vagy kotetet.
Valasszon ki egy fajlt.

B OWODN =

Nyomja meg a billentylizeten a Delete gombot.
MEGJEGYZES: Ha Apple szamitégépet hasznal, a fajlok teljes eltavolitdsdhoz ki kell iritenie a Kuka mappat.

Az USB-kabel levalasztasa

Ha az eszkdz cserélhetd meghajtoként vagy kotetként van csatlakoztatva a szémitégéphez, az adatvesztés elkerllése
érdekében biztonsagosan le kell valasztania az eszkdzt a szamitégéprOl. Ha az eszkdz hordozhatd eszkozként van
csatlakoztatva a Windows-alapu szamitégéphez, nem szilkséges bhiztonsadgosan levalasztani az eszkdzt.

1 Végezze el a kovetkez6 miveletet:

* Windows-szdmitégépek esetén valassza ki a télcan taldlhaté ,Hardver biztonsagos eltavolitisa” ikont, majd
valassza ki a készllékét.

* Apple szamitégépek esetén vdlassza ki az eszkdzt, majd valassza aFajl > Kivétel meniipontot.
2 Huzza ki a kabelt a szamitdgépbdl.

Az eszkoz testreszabasa

Connect 1Q letoltheto funkciok

A Connect IQ alkalmazds segitségével hozzaadhatja a Garmin és mas szolgaltatdk Connect IQ funkcidit az eszkozéhez.

Adatmez0k: Lehetévé teszik Uj adatmez6k letoltését, amelyek dj modon jelenitik meg az érzékeld-, tevékenység- és
eldzményadatokat.
A beépitett funkcidkhoz és oldalakhoz Connect IQ adatmezéket adhat hozza.

Widgetek: Egy pillantasra attekinthet8 informacidkat nydjtanak, beleértve az érzékelGadatokat és az értesitéseket is.
Alkalmazasok: Interaktiv funkcidkat adhat hozza készilékéhez, példaul (j szabadtéri és fitnesz tevékenységtipusokat.

Connect 1Q funkciok letoltése szamitogéppel

1 Csatlakoztassa a késziiléket a szamitdgéphez USB-kabellel.

2 Ltogasson el az apps.garmin.com webhelyre, és jelentkezzen be.
3 Valasszon ki egy Connect IQ funkciét, majd tdltse le.

4 Kovesse a képernyén megjelend utasitdsokat.
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Tevékenyseégi profil frissitése

Harom tevékenységi profilt allithat be. Bedllithatja a bedllitdsokat és az adatmezdket egy adott tevékenységhez vagy
tlrahoz.

TIPP: A tevékenységi profilokat a Garmin Connect alkalmazas eszkozbedllitdsaibdl is testreszabhatja.

1 Valassza a E " > ,Activity Profiles” menlpontot.

2 Valasszon ki egy profilt.

3 Sziikség esetén valassza a E " (Tovabbi beallitasok) menutpontot a profil nevének és szinének szerkesztéséhez.
4 V3lasszon egy lehetGséget:

+ Valassza az ,Adatképerny6k” meniipontot az adatképernydk és az adatmezdk testreszabaséhoz (,Adatképernyd hozzaadasa”,

40. oldal).

+ Véalassza a,Maszasok” > ,,ClimbPro” meniipontot a ClimbPro funkcié engedélyezéséhez (A ClimbPro hasznélata, 13.
oldal).

+ Valassza a,Climbs” > ,Climb Detection” meniipontot, hogy testreszabja, milyen tipusi emelkedéseket észleljen a
készilék.

+ Valassza aRiasztasok és figyelmeztetések meniipontot a tevékenységi riasztdsok testreszabdsahoz (Riasztasok és
figyelmeztetések beéllitasai, 42. oldal).

+ Valassza a,Figyelmeztetések és utasitasok” > ,,Eles kanyarokra vonatkozo figyelmeztetések” meniipontot a nehéz
kanyarokra vonatkozé navigaciés figyelmeztetd (izenetek engedélyezéséhez.

+ Valassza a,Figyelmeztetések és utasitasok” > ,Forré forgalmu utak figyelmeztetései” meniipontot a forré forgalmu
utakra vonatkozé navigdcids figyelmeztetd Uzenetek engedélyezéséhez.

* Valassza aFigyelmeztetések és utasitasok > Kor meniipontot a korok inditdsanak bedllitdsahoz (Kordk jelélése pozicio
szerint, 43. oldal).

+ Véalassza azldézité > Automatikus sziinet meniipontot, hogy beallitsa, mikor alljon meg automatikusan az
aktivitasid6zit6 (Az automatikus sziinet hasznalata, 44. oldal).

+ Véalassza azldézité > 1d6zité inditasi moéd meniipontot, hogy bedllitsa, hogyan érzékelje a készilék
az Ut kezdetét, és automatikusan elinditsa a tevékenységi 1d6zit6t (Azid6zité automatikus
elinditasa, 44. oldal).

+ Valassza aNavigacié > Térkép meniipontot a térképbeallitasok testreszabasahoz (Térképbedllitdsok, 14. oldal).

+ Vélassza aNavigacio > Utvonaltervezés meniipontot az Utvonaltervezési bedllitdsok testreszabadsahoz (Utvonalbeallitasok,
15. oldal).

+ Valassza aNavigacio > Navigacios utasitasok meniipontot, hogy a 1épésrdl lépésre sz416 navigdcids utasitésokat
szovegként vagy a térképen jelenitsen meg.

+ Valassza aMiiholdas rendszerek meniipontot a GPS kikapcsolasahoz (Beltériedzés, 25. oldal) vagy a miholdas
beallitésok mddositasahoz (A mdholdas beéllitasok modositasa, 44. oldal).

* Valassza az Automatikus alvo lizemmdd lehetdséget, hogy az eszkdéz ot perc inaktivitds utan automatikusan alvé
lzemmédba valtson (Azautomatikus alvd lizemmod hasznélata, 44. oldal).

Minden modositds elmentésre keriil a tevékenységi profilba.

Adatképerny6 hozzaadasa

1 Vélassza a E " > ,Activity Profiles” menlpontot.

2 Valasszon ki egy profilt.

3 Valassza az AdatképernySk > Uj hozzdaddsa > Adatképernyd meniipontot.
4 Vilasszon ki egy kategéridt, majd egy vagy tébb adatmezét.

TIPP: Az 6sszes elérhetd adatmez8 listajahoz 1lasd: Adatmezdk, 58. oldal.
Valassza a (' " menUpontot.

6 Valasszon egy lehetdséget:

o

+ Valasszon egy masik kategériat tovabbi adatmezék kivadlasztéséhoz.

. Vélassza\/.

7 Vélassz( a \}gy gombot az elrendezés mddositadsahoz.

Vélassza\/.

9 Valasszon egy lehetdséget:

©

+ Erintse meg az egyik adatmez6t, majd egy masikat, hogy &trendezze ket.
+ Kattintson kétszer egy adatmezére annak médositdsahoz.
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10 Valassza a J " (Adatkezeld) lehetdséget.

A készulék személyre
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Zenevezérlo adatképerny6 hozzaadasa

Testreszabhat egy adatképernyét Ugy, hogy az zeneszabdlyozokat és valés idejl adatokat, példaul a kériddét vagy a
teljes emelkedést jelenitsen meg (Zenehallgatds, 25. oldal).

1 Véalassza a E " >, Activity Profiles” meniipontot.

2 Valasszon ki egy profilt.

3 Véalassza az AdatképernySk > Uj hozzdadasa > Zenevezérl6k meniipontot.
4

Tartsa:=_lenyomva és huzza az adatképernydt felfelé vagy lefelé, hogy megvaltoztassa az adatképernyd helyét
a hurok@ (opciondlis).

Valassza> ZenevezérlOk > Elrendezés és adatmezGk meniipontot.

o O

Valasszon egy lehetdséget:

+ Erintse meg az egyik adatmezét, majd egy mésikat, hogy atrendezze Gket.
+ Kattintson duplén egy adatmezére annak médositasahoz.

7 Valassza a \/ " (Adatmez6k hozzdadasa) lehet@séget.

A hozzdadott zenei adatképernyé megjelenik a profil adatképernyéinek listdjaban (Adatképemnydk dtrendezése, 41.
oldal).

Adatképerny6 szerkesztése

Vélassza a E " > ,Activity Profiles” menupontot.

Valasszon ki egy profilt.

Valassza az Adatképerny6k meniipontot.

Vélasszon ki egy adatképernydt.

Valassza az Elrendezés és adatmez6k meniipontot.

Vélassz‘a . " (Tobb felllet) vagy a ) " (Egyetlen fellilet) lehet8séget az elrendezés médositdsahoz.

Va’lassza\ﬁ

Valasszon egy lehetéséget:

0 ~NO G h WOWODN =

+ Erintse meg az egyik adatmez6t, majd egy masikat, hogy &trendezze Gket.
+ Kattintson kétszer egy adatmezére annak médositdsahoz.
9 Valassza a J " (Adatok dtcsoportositdsa) lehetdséget.

Adatképernydk atrendezése

1 Vélassza a E " > ,Activity Profiles” menlpontot.

Valasszon ki egy profilt.

EVélassza az Adatképerny8k > Adatprofilok > Atszervezés menlipontot.

A WODN

Tarts%_lenyomva az adatképerny6n, és hizza at egy uj helyre.

a

Vélasszﬁ! . " (Riasztasok és figyelmeztetések) meniipontot.
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Riasztasok és figyelmeztetések beallitasai

A figyelmeztetések segitségével edzhet konkrét idd-, tdvolsag-, kaléria-, pulzus-, 1épésfrekvencia- és teljesitménycélok
elérése érdekében. Bedllithat navigacids figyelmeztetéseket is. A figyelmeztetési bedllitdsok az aktivitasi profiljaval
egyltt kertlnek mentésre.

Valassza a E " > ,Activity Profiles” meniipontot, valasszon ki egy profilt, majd

vélassza az ,Alerts and Prompts” meniipontot. Eles kanyarokra vonatkozé figyelmeztetések:

Engedélyezi a nehéz kanyarokra vonatkozd figyelmeztetéseket.

Figyelmeztetések forgalmas utakra: Engedélyezi a forgalmas terlletekre vonatkozé figyelmeztetéseket.
Utveszély-figyelmeztetések: Engedélyezi az Gtveszélyekre, példaul katyikra vagy akaddlyokra
vonatkozd figyelmeztetéseket. Nem aszfaltozott utakra vonatkozd figyelmeztetések: Engedélyezi a nem
aszfaltozott utakra, példdul fold- vagy kavicsutakra vonatkozé figyelmeztetéseket. Kor:
Bedllitja a kordok inditdsanak médjat (Kordk jeldlése pozicid szerint, 43. oldal).

IdGalert: Riasztast allit be egy megadott iddpontra (/smétiddd riasztdsok bedllitdsa, 42.
oldal). Tavolsagalert: Riasztast 4llit be egy megadott tavolsagra (lsmétiddd riasztdsok

bedllitdsa, 42. oldal). Kalériaalert: Riasztdst allit be, amikor a felhaszndlé egy megadott
szamu kalériat égetett el.

Pulzusriasztds: Beallitja a készuléket Ugy, hogy riasztast adjon, ha a pulzusszam a célzénan felil vagy alatt van
(Tartomdanyriasztdsok bedllitdsa, 42. oldal).

Lépésszam-riasztds: Bedllitja a késziléket Ugy, hogy figyelmeztessen, ha a 1épésszam meghaladja vagy alulmilja a
percenkénti ismétlésekre vonatkozé, egyénileg bedllitott tartomdnyt (Tartomdnyriasztdsok bedllitdsa, 42. oldal).

Teljesitmény-riasztas: Bedllitja a késziiléket Ugy, hogy riasztést adjon, ha a teljesitménykiiszébértéke a célzénan
felul vagy alatt van (Tartomdnyriasztdsok bedllitdsa, 42. oldal).

Visszaforduldsi riasztds: Bedllit egy riasztdst, amely jelzi, mikor kell visszafordulnia a tdra soran.
Etkezési figyelmeztetés: Figyelmeztetést d1lit be, amely egy megadott idépontban vagy

tavolsag elérésekor jelzi, hogy ideje enni. ltalfigyelmeztetés: Figyelmeztetést allit

be, amely egy megadott idépontban vagy tavolsag elérésekor jelzi, hogy ideje inni.

Connect IQ-figyelmeztetések: Engedélyezi a Connect IQ-alkalmazasokban beadllitott
figyelmeztetéseket. Tavolsagi figyelmeztetések beallitasa

Ha rendelkezik opcionalis pulzusmérével, pedalfordulatszam-érzékeldvel vagy teljesitménymérével, beallithat
tartoményriasztasokat. A tartoményriasztas értesiti Ont, ha a készilék &ltal mért érték egy megadott
értéktartomany felett vagy alatt van. Példdul bedllithatja a készuléket Ugy, hogy riasztast kapjon, ha a
peddlfordulatszama 40 RPM alatt vagy 90 RPM felett van. A tartomadnyriasztashoz edzészénat is hasznalhat
(Edzészdndk, 30. oldal).

1 Vdalassza a E " > ,Activity Profiles” menupontot.
2 Vlasszon ki egy profilt.

3 Valassza aRiasztasok és figyelmeztetések meniipontot.
4

Valassza a ,Heart Rate Alert” (Pulzusriasztds), ,Cadence Alert” (Lépésszam-riasztas) vagy ,Power Alert”
(Teljesitményriasztas) lehet6séget.

5 Valassza ki a minimdlis és maximdlis értékeket, vagy vdlassza ki a zdndkat.

Minden alkalommal, amikor tullépi vagy alulmilja a megadott tartomanyt, megjelenik egy Uzenet. A készulék
hangjelzést is ad, ha a hangjelzések be vannak kapcsolva (A késziiék hangjelzéseinek be- és kikapcsoldsa, 47.
oldal).

Ismétlodo riasztasok beallitasa

Az ismétlddd riasztds minden alkalommal értesit, amikor a készilék egy megadott értéket vagy id6kozét rogzit. Példaul
beallithatja, hogy a készilék 30 percenként riasztast kildjon.

1 Vélassza a === " > ,Activity Profiles” menlpontot.
Valasszon ki egy profilt.

Vélassza a Riasztasok és figyelmeztetések men(ipontot.
Valasszon ki egy riasztastipust.

Kapcsolja be a riasztést.

Adjon meg egy értéket.

Vélassza a \/ " (Riasztds bedllitasa) lehetbséget.

No a b~ ODdN

szabasa



Auto Lap’
Korok jeldlése pozicio alapjan
Az ,Auto Lap" funkciéval automatikusan megjelolheted a kdrt egy adott pozicidban. Ez a funkcid hasznos lehet a teljesitményed

6sszehasonlitdsahoz a tlra kilonbdzd szakaszaiban (példdul egy hosszl emelkeddn vagy edzéssprint-ek soran). Palyak esetén a By
Position” opciéval a palyaba mentett 6sszes kérpozicidban elindithatod a kéréket.

1 Valassza a E " >, Activity Profiles” men{ipontot.

Valasszon ki egy profilt.

Valassza aRiasztasok és figyelmeztetések > Kor meniipontot.
Kapcsolja be az ,Auto Lap” figyelmeztetést.

Valassza az ,Automatikus kdrindité” > ,Pozici6 alapjan” menipontot.
Valassza aLap Atlehetdséget.

No b~ ODN

Valasszon egy opcidt:
* Valassza a,Lap Press Only” (Csak gombnyomasra) lehetéséget, hogy a korszamlalé minden alkalommal elinduljon,
amikor megnyomja a O " gombot, és minden alkalommal, amikor Ujra elhalad az emlitett helyek

barmelyike mellett. I
+ Valassza a,Startand Lap” (Inditas és kor) lehet8séget, hogy a kdrszamlalé azokon a GPS- és barmely helyen
helyeken induljon el, ahol a , " gombot megnyomja a futds soran.

+ Valassza a,Mark and Lap” (Jeldlés és kor) lehet8séget, hogy a korszamldld egy, az (it megkezdése eldtt
megjelélt konkrét GPS-koordindtan, valamint az Gt sordn barmely olyan helyen elinduljon, ahol megnyomja

a o " gombot.

8 Sziikség esetén testreszabhatja a koradatok mez6it (Adatkijelzd hozzdaddsa, 40. oldal).

Korok megjelolése tavolsag alapjan

Az ,Auto Lap” funkciéval automatikusan megjelélhet egy kort egy adott tdvolsdgndl. Ez a funkcié hasznos lehet a
teljesitmény ésszehasonlitdsdhoz az Ut kilénb6z8 szakaszaiban (példaul 10 mérféldenként vagy 40 kilométerenként).

1 Véalassza a E " > ,Activity Profiles” meniipontot.

Valasszon ki egy profilt.

Valassza aRiasztasok és figyelmeztetések > Kor meniipontot.

Kapcsolja be az ,AutoLap” riasztast.

Valassza az ,Auto Lap Trigger” > ,By Distance” menupontot.

Valassza aLap At (Kor a...) meniipontot.

Adjon meg egy értéket.

Valassza az \/ " (Kor a... utan) lehetséget.

Szlikség esetén testreszabhatja a kéradatok mez6it (,Adatképernydhozzdaddsa”, 40. oldal).

© 00 NO LA WNDN

Korok idd szerinti jelolése
Az Auto Lap funkciéval automatikusan megjelolheti a kort egy adott idépontban. Ez a funkci¢ hasznos a teljesitmény
0sszehasonlitasahoz a tura kilonbdzd szakaszaiban (példaul 20 percenként).

Vélassza az E " > ,Activity Profiles” meniipontot.
Vélasszon ki egy profilt.

Valassza aRiasztasok és figyelmeztetések > Kor meniipontot.
Kapcsolja be az ,AutoLap” riasztast.

Valassza ki aLap At (KoridGpontja) lehet8séget.
Valassza ki az 6rak, percek vagy masodpercek értékét.
VélasszgMa vagy az .V " (Erték megadisa) lehetdséget az érték megadasahoz.

Vélassza\/.

1

2

3

4

5 Véalassza az ,Auto Lap Trigger” > ,By Time" lehet6séget.

6

7

8

9

10 Sziikség esetén testreszabhatja a kdradatok mezdit (Adatképemnydhozzdaddsa, 40. oldal).
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A korsav testreszabasa

Testreszabhatja a kdrsavban megjelend adatmezdket.

Valassza a E " > ,Activity Profiles” mentpontot.
Valasszon ki egy profilt.

Valassza aRiasztasok és figyelmeztetések > Kdr meniipontot.
Kapcsolja be az ,Auto Lap” figyelmeztetést.

Valassza az Egyéni korjelz6t.

O A WODN -

Valasszon ki egy adatmez6t a mddositashoz.

Az automatikus sziineteltetés hasznalata

Az Auto Pause'funkciéval automatikusan szineteltetheti az idémérdt, amikor megdll, vagy amikor a sebessége egy
megadott érték alad csokken. Ez a funkcié akkor hasznos, ha az Utvonalon kdzlekedési lampak vagy mds olyan helyek vannak,
ahol lassitania vagy megallnia kell.

MEGJEGYZES: Az aktivitdsid6zité leallitasa vagy sziineteltetése alatt a torténet nem keriil rogzitésre.
1 Valassza az E " > ,Activity Profiles” menipontot.
2 Valasszon ki egy profilt.
3 Vélassza azld6zit6 > Automatikus szlinet menlpontot.
4 Valasszon egy opciot:
+ Valassza a,Megallaskor” lehetdséget, hogy az id6zité automatikusan sziineteljen, amikor abbahagyja a mozgast.

+ Valassza az,Egyéni” lehetdséget, hogy az id6zité automatikusan sziineteljen, amikor a sebessége egy megadott érték
ala csokken.

5 Szlkség esetén testreszabhatja az opciondlis idéadat-mezéket (Adatkjjelzdhozzdaddsa, 40. oldal).

Az id6zit6 automatikus elinditasa

Ez a funkcié automatikusan felismeri, ha a késziiléked kapcsolatba lépett a mliholdakkal és mozgasban van. Elinditja a
tevékenységidézitét, vagy emlékeztet arra, hogy inditsd el a tevékenységid6zitdt, igy régzitheted a kerékparozasi
adataidat.

1 Véalassza a E " > ,Activity Profiles” meniipontot.
2 Valasszon ki egy profilt.
3 Valassza azld6zit6 > 1d6zit6 inditasi m6d meniipontot.
4 Vilasszon egy opcidt:
+ Valaszd aKézilehetdséget, majd az |> " (Kezdés kérésére) lehet8séget az aktivitdsidézité elinditdsdhoz.

+ Valassza a,Prompted” (Figyelmeztetés) lehetdséget, hogy vizudlis emlékeztetd jelenjen meg, amikor eléri a kezdési
figyelmeztetd sebességet.

+ Valassza az ,Auto” lehetdséget, hogy a tevékenységi id6zitd automatikusan elinduljon, amint eléri a kezd6 sebességet.

A miiholdas beallitasok mddositasa

A nehéz korulmények kozétt torténd jobb teljesitmény és a gyorsabb GPS-pozicidmeghatarozas érdekében
engedélyezheti a Multi-GNSS funkcidt. A GPS és egy masik mlhold egylittes hasznalata gyorsabban meriti le az
akkumuldtort, mint a kizérélagos GPS-hasznalat.

1 Valassza az E " > ,Activity Profiles” menlipontot.

2 Valasszon ki egy profilt.

3 Vélassza a ,Satellite Systems” (M{iholdrendszerek) meniipontot.
4 Valasszon egy opcidt.

Az automatikus alvo lizemmod hasznalata

Az ,Auto Sleep” funkcidval bedllithatja, hogy a készilék 5 perc inaktivitads utdn automatikusan alvé Gzemmddba véltson.
Alvé Uzemmédban a képernyd kikapcsol, és az érzékeldk, a Bluetooth-technolégia, valamint a GPS is le van tiltva.

s — I
1 Valassza az ,.mmm " > ,Activity Profiles” menipontot.
2 Valasszon ki egy profilt.
3 Valassza az,Auto Sleep” (Automatikus alvé (izemmdd) lehetGséget.
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Az , Auto Scroll” (Automatikus gorgetés) funkcié hasznalata

Az ,Auto Scroll” funkciéval az id6zit8 futdsa kdzben automatikusan végiglapozhatja az 6sszes edzésadat-képernyét.
1 Vvalassza a E " > ,Activity Profiles” menlpontot.

2 Valasszon ki egy profilt.

3 Valassza az AdatképernyGk >E> Automatikus gérgetés meniipontot.

4 Valasszon ki egy megjelenitési sebességet.

Telefonbeallitasok

Valassza a E ">
»Phone” meniipontot.
Engedélyezés: Engedélyezi a
Bluetooth-ot.
MEGJEGYZES: Az egyéb Bluetooth-beallitasok csak akkor jelennek meg, ha engedélyezi a Bluetooth technolégiét.
Bardtnév: Lehetévé teszi egy bardtnév megaddsat, amely azonositja az eszkdzoket a Bluetooth-on keresztil.

Okostelefon parositasa: Osszekapcsolja az eszkozt egy kompatibilis, Bluetooth-kompatibilis telefonnal. Ez a bedllités
lehetévé teszi a Bluetooth-kapcsolaton keresztul elérhetd funkcidk hasznalatat, beleértve a LiveTrack
szolgdltatast és a tevékenységek feltoltését a Garmin Connect szolgdltatasha.

Azonnali szinkronizdlds: Lehetévé teszi a kész(lék szinkronizaldsat a kompatibilis telefonjaval.
Intelligens értesitések: Lehetdvé teszi a kompatibilis telefonrdl érkezé értesitések engedélyezését.
Lemaradt értesitések: Megjeleniti a kompatibilis telefonrdl érkezé, elmulasztott értesitéseket.

Szdveges valasz aldirds: Engedélyezi az aldirdsok haszndlatat a széveges Uzenetekre adott valaszokban. Ez a funkcid
kompatibilis Android-telefonokkal érheté el.

Vendégmoéd

A vendégmdéd funkcié segitségével korldtozhatja a rendelkezésre allé funkcidkat és bedllitdsokat, mieldtt a késziléket egy
vendégfelhasznaldval megosztand.

A vendégmad engedélyezése
1 Valassza a E " > ,Vendégmdd” > ,Engedélyezés” meniipontot.
2 Valasszon egy lehetdséget:

* A vendégmdd engedélyezéséhez és a kikapcsoldshoz szikséges kdd bedllitdsdhoz vdlassza a J " menupontot, irjon be
egy 4 szamjegyl kddot, majd valassza a,,\/ " lehetdséget.
* Ha kéd megaddsa nélkil szeretné engedélyezni a vendég

médot, valassza a X " menlipontot. A késziilék korlatozza a
testreszabashoz rendelkezésre all6 bedllitasokat.

A vendégmad letiltasa
1 Valassza a ,,E " > ,Guest Mode” > ,Enable” meniipontot.
2 Sziikség esetén irja be a 4 szamjegy(i kodot, majd vélassza a \/ " men(ipontot.
MEGJEGYZES: Harom hibas kisérlet utén a rendszer kéri az univerzalis feloldékéd megadésat: Garmin.
3 Valasszon egy lehetdséget:
’ Vélassqla a vendégmod engedélyezése eldtt hasznalt késziilékbeallitdsok visszaallitdsahoz.

' Vélassx a , ha meg kivanja tartani a vendég lizemmdd engedélyezése alatt hasznalt
készlilékbedllitasokat.
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Rendszerbeallitasok

Valassza a E " > ,Rendszer" meniipontot.

* Kijelz6beallitasok (Kielzébedliitasok, 46. oldal)

* Widget-bedllitdsok (A widget-hurok testreszabasa, 46. oldal)

* Adatrogzitési bedllitdsok (Adatrégzitésibeallitasok, 46. oldal)

* Mértékegység-bedllitasok (A mértékegységek moédositasa, 47. oldal)

* Hangbedllitasok (A készilék hangjainak be- és kikapcsoldsa, 47. oldal)
* Nyelvi bedllitdsok (A késziilék nyelvének médositasa, 47. oldal)

Kijelz6 beallitasok
, —
Valassza a ,mmm " > .System” >
»Display” meniipontot. Fényer: Bedllitja a
hattérvilagitds fényerejét.
Hattérvilagitds idSkorlatja: Bedllitja azt az iddétartamot, amely utén a hattérvilagitas kikapcsol.

Szinmdd: Beallitja, hogy a késziilék nappali vagy éjszakai szineket jelenitse meg. Az ,Auto” opci6 kivalasztasdval
a készilék a napszaknak megfelel6en automatikusan allitja be a nappali vagy éjszakai szineket.

Képernydmentés: Lehetévé teszi a készilék képerny6jén megjelend kép mentését, amikor megnyomja a ,=—> "
gombot .

A hattérvilagitas hasznalata

Az érintdképerny6re koppintva bekapcsolhatja a hattérvilagitast.

MEGJEGYZES: Beallithatja a hattérvildgitas kikapcsoldsi id6tartamat (Kielzdbedlitdsok, 46. oldal).

1 A kezd6képerny6rél vagy egy adatképernydrél cslsztassa lefelé az ujjat a képernyd tetejétol.

2 Valassza a ,,':‘:3:' " (Fényer8) menipontot, majd a csuszkaval dllitsa be kézzel a fényerdt.

A Glances testreszabasa
1 Gorgessen a kezdéképernyé aljara.
2 Valassza a / " (Glances) mentipontot.
3 Vélasszon egy lehetdséget:
’ Vélasszzl—ki gombra, hogy hozzdadjon egy pillantdst a pillantdsciklushoz.

' Vélass? ki hizza a pillantast felfelé vagy lefelé, hogy megvaltoztassa a pillantds helyét a
pillantashurkon beldl.

+ CsUsztassa ujjat balra egy pillantdson, majd vélassza a i' " (Eltdvolitas a pillantéshurokbél) lehetdséget a
pillantas eltdvolitdséhoz a pillantashurokbél.

A widget-hurok testreszabasa

Megvaltoztathatja a widgetek sorrendjét a widget-hurkon belll, eltdvolithat widgeteket, és Uj widgeteket adhat
hozza.

1 Valassza a E " > ,System” > ,Widgets” menipontot.
2 Valasszon egy lehetdséget:
' Vélassz+, hogy hozzdadjon egy widgetet a widget-hurkhoz.

’ Vélassz%;:a , hogy a widgetet felfelé vagy lefelé hlzza, és igy megvaltoztassa a widget helyét a
widget-hurkon beldl.

+ (sUsztassa ujjat balra a widgeten, majd valassza a i- " (Widget eltdvolitasa) lehetdséget a widget
eltdvolitdséhoz a widget-hurkbol.

Adatrogzitési beallitasok

—
Védlassza a === " > ,System” > ,Data Recording” meniipontot.

Lépésszam-atlagolds: Beallitja, hogy a készulék figyelembe veszi-e azokat a nulla értékeket a 1épésszém-adatokban,
amelyek akkor keletkeznek, amikor nem peddlozol (Adatdtlagolds alépésszdm vagy a teliesitmény esetében, 47.
oldal).

Teljesitményatlagolds: Bedllitja, hogy a késziilék figyelembe veszi-e a peddlozés nélkili iddszakokban felmerilé
nulla teljesitményértékeket (Adatdtlagolds a peddlfordulatszam vagy a teljesitmény esetében, 47. oldal).
HRV rogzitése: Bedllitja a késziiléket Ugy, hogy rogzitse a pulzusvaltozékonysagot egy tevékenység sordn.
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Adatatlagolas a kadenciara vagy a teljesitményre vonatkozéan

A nullatol eltérd adatatlagoldsi bedllitds akkor érhetd el, ha opciondlis peddlfordulatszam-érzékeldvel vagy
teljesitménymérdvel végzi az edzést. Az alapértelmezett bedllitds kizdrja azokat a nulla értékeket, amelyek akkor
jelentkeznek, amikor nem pedalozik.

Ezt a bedllitast médosithatja (Adatrdgzitésibedllitasok, 46. oldal).

A mértékegységek modositasa

Testreszabhatja a tavolsag és a sebesség, a magassag, a homérséklet, a suly, a poziciéformatum és az idS8formatum
mértékegységeit.

1 Véalassza a E " > ,System” > ,Units” meniipontot.
2 Vélasszon ki egy mérési tipust.
3 Vélassza ki a bedllitds mértékegységét.

Az eszko6z hangjainak be- és kikapcsolasa

I
Valassza a ,mmm " > ,System” > ,Tones” menipontot.

A késziilék nyelvének modositasa
Valassza a E " > ,System” >
»Language” meniipontot.
Id6z6énak
Minden alkalommal, amikor bekapcsolja a késziiléket, és megkeresi a mliholdakat, vagy szinkronizdlja a telefonjaval, a
készilék automatikusan felismeri az id6zdénajat és az aktualis napszakot.
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Készulékinformaciok
A késziilék toltése

A korr6zid elkertilése érdekében a toltés vagy a szamitogéphez vald csatlakoztatds el6tt alaposan szaritsa meg
az USB-portot, a védéfedelet és a kérnyez6 teriletet.

A késziilék beépitett litium-ion akkumuldtorrdl miikédik, amelyet szabvanyos fali aljzatrél vagy a szamitégép USB-
portjan keresztil télthet fel.

MEGJEGYZES: A késziilék nem toltSdik, ha a hémérséklet a megengedett tartomanyon kiviil esik (Mdszaki adatok, 54.
oldal).

1 Hlzza fel az idGjarasvéds sapkét(:) az USB-portrél(:)

2 3d077d X3
3Jg9a3

2 C(satlakoztassa az USB-kabel keskenyebb végét a késziilék USB-portjéhoz.

w

Csatlakoztassa az USB-kabel nagyobbik végét egy halézati adapterhez vagy egy szamitogép USB-portjahoz.
4 (satlakoztassa a hdlézati adaptert egy szabvanyos fali aljzathoz.
Amikor a késziiléket aramforrashoz csatlakoztatja, a késziilék bekapcsol.
5 Toltse fel teljesen a késziléket.
A készllék feltoltése utan csukja be az id6jarasvédd fedelet.

Az akkumulatorrol

[
A

Ez a készilék litium-ion akkumuldtort tartalmaz. A termékre vonatkozé figyelmeztetéseket és egyéb fontos
informacidkat a termék csomagoldsaban taldlhaté ,Fontos biztonsdgi és termékinformdcick ”cimd Gtmutatdban taldlja.
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A standard tarto felszerelése

A legjobb GPS-vétel és a képernyd legjobb lathatésdga érdekében Ugy helyezze el a kerékpar-tartét, hogy a készilék
vizszintesen dlljon a talajhoz képest, és a késziilék eleje az ég felé nézzen. A kerékpar-tartét a kormanyszarra vagy
a kormanyra szerelheti fel.

MEGJEGYZES: Ha nincs ilyen rogzitéje, akkor ezt a lépést kihagyhatja.
1 Valasszon ki egy biztonsagos helyet a készilék felszereléséhez, ahol az nem zavarja a kerékpar biztonsagos haszndlatat.
2 Helyezze a gumitércsét(:) a kerékpar-tartd hatuljara.

A csomagban két gumitdrcsa taldlhaté, amelyek koézul kivélaszthatja a kerékparjahoz legjobban il1dt. A gumifilek
illeszkednek a kerékpartartdé hatuljahoz, igy az a helyén marad.

Helyezze a kerékpartartot a kerékpar kormanyszarara.

Rogzitse szildrdan a kerékpartartdt a két régzitészalaggal(:)

Igazitsa a készulék hatuljan taldlhato flileket a kerékpartartd bevégésaihoz(:) .

Nyomja meg kissé, majd forgassa el a késziiléket az dramutatd jarasdval megegyez$ iranyba, amig a helyére nem kattan.

g .-

(<2 TS I~ 1)

Az Edge kinyitasa
1 Forgassa az Edge-et az éramutatd jardsaval megegyezd irdnyba a készilék rogzitésének feloldasahoz.
2 Emelje le az Edge-et a tartdrol.

Eszkoézadatok 49



A rogzitészij felszerelése

Az opcionalis rogzitépant segitségével az Edge készuléket a kerékpar kormanyahoz régzitheti.
1 Hlzza fel az USB-porton 1évé id6jarasvéddé kupakot.

2 Kezdje a készilék hdtuljandl: vezesse at a régzitézsinér(:) hurkat a késziilék nyilasan.

3 Flizze 4t a régzitészalag(:) masik végét a hurkon, majd hizza meg erdsen.
4 (sukja be az id6jaradsvédd kupakot, Ugyelve arra, hogy a rogzitészalag egy vonalba essen a hevagdssal.

Az Edge Power Mount attekintése

P
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Els6 rogzités

Védéfedél

Rogzitdgydrd

Allapotjelzd LED

Tapegység

©@@® 00

Tapegység kabel

Az Edge Power Mount felszerelése

Az Edge késziilék felszereléséhez és az eBike-hoz vald csatlakoztatdsdhoz haszndlhatja a tépelladtdsos tartot. A
Garmin azt javasolja, hogy a kabelt az eBike-hoz valé csatlakoztatdsa elétt allitsa be a tartdt az Edge megfeleld
14tdszogének megfelelben.

MEGJEGYZES: Ha nem rendelkezik ezzel a tartéval, kihagyhatja ezt a lépést.

1 Valasszon ki egy biztonsagos helyet az Edge készilék felszereléséhez, ahol az nem zavarja az eBike biztonséagos
miikodését.

2 A 2,5 mm-es imbuszkulccsal csavarja ki a(:) csavart a korménycsatlakozébél(:).

V%

3 Helyezzen egy gumialdtétet a kormany koré:
* Ha a kormany &tméréje 25,4 mm, haszndlja a vastagabb aldtétet.
* Ha a kormany atméréje 31,8 mm, hasznalja a vékonyabb alatétet.
* Ha a kormany 4tmérdje 35 mm, ne haszndljon gumialdtétet.

4 Helyezze a kormanycsatlakozot a gumialdtét koré.

MEGJEGYZES: A gumialdtét kontlrjait a kormanycsatlakozé belsd oldalan taldlhaté hornyokkal kell egy vonalba
hozni.
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5 Helyezze vissza a csavart, majd a 2,5 mm-es imbuszkulccsal hlzza meg a csavart, amig a tartd szilérdan rogzil.
MEGJEGYZES: Rendszeresen ellendrizze a csavar meghlzottségat.

6 Nyissa ki a régzitégyﬂrﬁt(:).
MEGJEGYZES: A rogzitégy(r(i nyitott helyzetben van, ha a tarté oldalan lathaté a piros vonal.

7 Igazitsa az Edge kész(ilék hatuljan taldlhaté fileket az eBike tarté bevégésaihoz(:).
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8 Nyomja le kissé, majd csukja be a kart, hogy az Edge késziléket rogzitse a tartodba.
9 C(Csatlakoztassa a Power Pod kébelt(:) az eBike kompatibilis tdpkabeléhez (Szikséges kabelek, 53. oldal).

Sziikséges kabelek

A telepités befejezéséhez meg kell vasdrolnia az alabbi kompatibilis kabelek egyikét:
* Bosch’ Power Mount kiegészité kabel

* Shimano Power Mount kiegészitd kabel

MEGJEGYZES: A Garmin azt javasolja, hogy a kompatibilis Shimano kabelt egy kerékparszereld vagja le a megfeleld
hosszusagura.

Piros Tapellatas
Sarga Tapfeszultség
Kék Fold

Fekete Fold

+ USB-A tépelldtdsi tartd kiegészitd kabel

MEGJEGYZES: Ha problémaja van a tarté felszerelésével és bekotésével, a Garmin azt javasolja, hogy keressen fel egy
kerékparszervizt segitségért.

Edge Power Mount allapotjelzé LED

LED-aktivitas ‘ Anapot

Folyamatos z6ld A tépegység csatlakoztatva van az dramelldtdshoz, de nincs csatlakoztatva Edge eszkdzhéz.

Villogé z6ld A tépegység csatlakozik az Edge eszkdzhdz, és toltés folyamatban van.

Hiba tortént. Hlzza ki a tapegységet a konnektorbdl, és vegye ki az Edge eszkdzt. Dugja vissza a
Piros villogas tdpegységet a konnektorba, és helyezze vissza az Edge eszkozt. Ha a piros villogas tovabbra is fenndll,
vegye fel a kapcsolatot a termék-tamogatassal.
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Miiszaki adatok
Akkumulator tipusa Ujratélthetd, beépitett litium-ion akkumulator
Akkumulator élettartama Akar 16 ora.

-20 °C és 60 °C kozott (-4 °F és 140 °F kozott)

MEGJEGYZES: Az akkumulator élettartama csokkenhet, ha a késziléket -20° és 0°C
kozotti hémérsékleten hasznalja.

Toltési hémérséklet-tartomany 0 °C és 45 °C kozott (32 °F és 113 °F kozott)

Uzemi hémérsékleti tartomany

Vezeték nélkili frekvencia 2,4 GHz, legfeljebb 20 dBm

Vizallésagi besorolas TIEC 60529 X1

Termékfrissitések

A késziilék automatikusan ellenérzi a frissitéseket, ha Bluetooth-kapcsolaton keresztul parositva van egy
telefonnal. A frissitéseket manudlisan is ellendrizheti a rendszerbeallitdsokbdl (Rendszerbedllitdsok, 46. oldal)
Telepitse a Garmin Connect alkalmazast a telefonjara.

Ezzel kdnnyen hozzaférhet a Garmin készilékekhez tartozd alabbi szolgdltatasokhoz:
+ Szoftverfrissitések
+ Térképfrissitések
MEGJEGYZES: A térképfrissitések a Garmin Expressen keresztiil érheték el.
+ Adatfeltéltés a Garmin Connect szolgaltatasbha
¢+ Termékregisztracid

A szoftver frissitése a Garmin Connect alkalmazas segitségével

Mieldtt a Garmin Connect alkalmazds segitségével frissitené a készilék szoftverét, rendelkeznie kell egy
Garmin Connect-fidkkal, és parositania kell a késziléket egy kompatibilis okostelefonnal (A telefon
parositdsa”, 16. oldal).

Szinkronizalja a késziléket a Garmin Connect alkalmazassal.
Ha 0j szoftver érhetd el, a Garmin Connect alkalmazds automatikusan elkildi a frissitést a készilékére.

A szoftver frissitése a Garmin Express segitségével

A készilék szoftverének frissitése elétt rendelkeznie kell egy Garmin Connect-fidkkal, és le kell toltenie a
Garmin Express alkalmazést.

1 Csatlakoztassa a késziléket a szémitdgéphez az USB-kabellel.

Ha 0j szoftver érhetd el, a Garmin Express elkuldi azt a késziilékére.
2 Kovesse a képernyén megjelend utasitdsokat.
3 A frissités soran ne valassza le a késziiléket a szamitdgéprol.

A készulékadatok megtekintése
Megtekintheti az eszkoz adatait, példaul az eszkdéz azonositéjat, a szoftver verzidjat és a licencszerzddest.

Vélassza a ,,E " > ,System” > ,About” > ,CopyrightInfo” meniipontot.

Szabalyozasi és megfeleloségi informaciok megtekintése

Az eszkdz cimkéje elektronikus formdban keriil megaddsra. Az e-cimke tartalmazhat szabalyozdsi informécidkat, példaul az
FCC altal kiadott azonosité szamokat vagy regiondlis megfelel@ségi jeldoléseket, valamint a vonatkozd termék- és
licencinformacidkat.

I3 — .
1 Valassza a ,mmmm " Menlipontot.
2 Valassza a System > Regulatory Info meniipontot.

T A késziilék legfeljebb 1 méter mélységli vizben legfeljebb 30 percig tarto véletlen vizhatasnak ellendll. Tovabbi informacidkért latogasson el awww.garmin.com/waterrating
oldalra.
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A késziilék apolasa

Ne tdrolja a készuléket olyan helyen, ahol hosszabb ideig szélsdséges hémérsékleti hatasoknak lehet kitéve, mert ez
maradanddé karosodast okozhat.

Soha ne haszndljon kemény vagy éles targyakat az érint6képernyd mikodtetéséhez, mert az karosodast okozhat.

Keriilje a mlanyag alkatrészeket és fellleteket kdrosithatdé vegyi tisztitészereket, oldészereket, napvédd krémeket
és rovarriasztokat.

Rogzitse szorosan az idéjarasallé kupakot, hogy megakaddlyozza az USB-port karosodasat.

Keriilje az erds Utéseket és a durva kezelést, mert azok rontjdk a termék élettartamat.

A késziilék tisztitasa
FIGYELMEZTETES

Mar kis mennyiségli izzadsag vagy nedvesség is korrdézidt okozhat az elektromos érintkezékén, ha a késziléket
to1téhéz csatlakoztatjék. A korrézié megakadadlyozhatja a toltést és az adatdtvitelt.

1 Torodlje le a késziléket egy enyhe tisztitdszerrel megnedvesitett ruhdval.
2 Tordlje szérazra.
A tisztitds utdn hagyja a késziiléket teljesen megszaradni.

Edge Power Mount késziilék apolasa

Rogzitse szorosan az idéjarasallé véd6éfedelet, hogy elkeriilje a szabadon allé
érintkez6k kérosodasat. Tartsa az alkatrészeket tisztan és szennyez6désektdl
mentesen.

Ne tarolja a készuléket olyan helyen, ahol hosszabb ideig szélsdséges homérsékleti hatasoknak lehet kitéve, mert ez
maradanddé karosoddst okozhat.

Kerilje a mlanyag alkatrészeket és fellleteket karositd vegyi tisztitészereket, olddszereket, napvédd krémeket és
rovarriasztokat.

Kerilje a széls6séges Utéseket és a durva kezelést, mivel ezek rontjak a termék élettartamat.
Az alkatrészeket kizdrdlag Garmin alkatrészekkel cserélje ki. Forduljon a Garmin
forgalmazojahoz vagy Keresse fel a Garmin weboldalat.

A tapegység-tarté artalmatlanitdsahoz vegye fel a kapcsolatot a helyi hulladékgazdalkodasi hatdsaggal, és tartsa
be az érvényes helyi toérvényeket és eléirdsokat.

Az Edge tapegység-tarto tisztitasa
+ Tavolitsa el a sarat és a szennyezddéseket az id8jarasallé fedél kérnyékérdl és a szabadon 4116 érintkezokrol.

* Amig az id6jarasvédd sapka fel van szerelve, tartsa a késziiléket folyd viz
ald. A tisztitds utdn hagyja a készuléket teljesen megszdradni.

Az USB-port tisztitasa

1 Kapcsolja ki a késziiléket, és vdlassza le az dramelldtésrol.

N

Tisztitsa meg az USB-portot egy puha, tiszta, szdszmentes ruhdval vagy vattacsoméval.
MEGJEGYZES: Szilkség esetén a ruhat vagy a vattacsomét enyhén megnedvesitheti izopropil-alkohollal.

w

Hagyja az eszkozt teljesen megszaradni, miel8tt csatlakoztatnd az dramelldtdshoz.
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Hibaelharitas

Az Edge kerékparkomputer visszaallitasa

Ha a kerékparkomputer nem reagal, eléfordulhat, hogy vissza kell &llitania. Ez nem térli az adatait vagy
bedllitdsait.

Tartsa lenyomva'=— gombot 12 mésodpercig.

A kerékparkomputer visszadll, majd bekapcsol.

Az alapértelmezett beallitasok visszaallitasa

Visszaallithatja az alapértelmezett konfigurdcids beallitdsokat és a tevékenységi profilokat. Ez nem torli a térténetét
vagy a tevékenységi adatait, példaul az Utvonalakat és a turakat.

s — . ] .
Valassza a ,==m " > ,System” > ,Device Reset” > ,Reset Default Settings” > \/ " menupontokat.

Felhasznaloi adatok és beallitasok torlése

Torolheti az dsszes felhaszndldi adatot, és visszadllithatja a késziléket az eredeti beallitdsokra. Ezzel eltdvolitja a
el6zményeket és az adatokat - példaul az Utvonalakat és a tlrdkat -, valamint visszadllitja a készilék beallitdsait és a
tevékenységi profilokat. Ez nem tavolitja el a szamitogéprél azokat a fajlokat, amelyeket On a készulékre mdsolt.

L
Vdlassza a ,mmm " > ,System” >, Device Reset” > ,Delete Data and Reset Settings” > \/ " menupontokat.

A bemutaté modhél valo kilépés

A bemutaté méd az Edge kerékparkomputer funkcidinak elénézetét jeleniti meg.
1 Nyomja meg nyolcszor a ,"==> " gombot.

2 Valassza a \/ " men(ipontot.

Az akkumulator élettartamanak maximalizalasa
* Kapcsolja be az akkumulator-takarékos lizemmoédot (Az akkumulator-takarékos iizemmod bekapcsoldsa, 56. oldal).

+ Csokkentse a hattérvildgités fényerejét (A héttérvildgités hasznalata, 46. oldal), vagy roviditse a hattérvilagitas
id6korlatjat (Kijelz6beallitasok, 46. oldal).

* Kapcsolja be az automatikus alvé Uzemmédot (Az automatikus alvo (izemméd hasznélata, 44. oldal).
* Kapcsolja ki a Telefon vezeték nélkili funkcidjat (Telefonbedllitasok, 45. oldal).

+ Valassza ki a GPS-bedllitast (A miiholdas beallitisok modositasa, 44. oldal).

* Tavolitsa el a mar nem hasznalt vezeték nélkuli érzékeldket.

Az akkumulatorkimélé méd bekapcsolasa

Az akkumuldtorkiméld méd lehetévé teszi a bedllitdsok médositdsdt, hogy hosszabb utazasok soran is meghosszabbitsa az
akkumulator élettartamat.

1 Valassza a E " > ,Battery Saver” > , Enable” meniipontot.
2 Valasszon egy lehetdséget:
+ Valassza a ,Hattérvilagitas csokkentése” lehetdséget a hattérvilagitds fényerejének csokkentéséhez.
* Valassza a,Hide Map” (Térkép elrejtése) lehetOséget a térképképernyd elrejtéséhez.
MEGJEGYZES: Ha ez az opci¢ engedélyezve van, a navigéciés irényjelzések tovabbra is megjelennek.
+ Véalassza a,Miiholdas rendszerek” meniipontot a miiholdas bedllitdsok médositaséhoz.
A becsiilt fennmaradd akkumuldtor-élettartam a képernyd tetején jelenik meg.

Az 0t befejezése utan toltse fel a készuléket, és kapcsolja ki az akkumulatorkiméld mdédot, hogy a késziilék dsszes
funkci6jat hasznalhassa.
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A telefonom nem csatlakozik a késziilékhez

Ha a telefonja nem csatlakozik a készilékhez, probalja ki az aldbbi tippeket.
* Kapcsolja ki a telefonjat és az eszkézét, majd kapcsolja be dket Ujra.
* Kapcsolja be a Bluetooth funkcidt a telefonjan.

* Frissitse a Garmin Connect alkalmazast a legljabb verzidra.

* Tavolitsa el a késziiléket a Garmin Connect alkalmazadsbél és a telefon Bluetooth-bedllitdsaib6l, majd
prébalja meg Ujra a parositést.

* Ha Uj telefont vésdarolt, tdvolitsa el a készuléket a Garmin Connect alkalmazashdl azon a telefonon,
amelyet tobbé nem kivan hasznalni.

* Helyezze a telefonjat 10 m (33 ft.) tdvolsagon belilre az eszkdztél.

* Nyissa meg a telefonjan a Garmin Connect alkalmazast, valassza a ,*®® " (Fizikai tevékenységek) menlpontot,
majd a ,Garmin Devices” (Garmin-eszk6zok) > ,,Add Device” (Eszkdz hozzaadasa) menlpontot a parositasi mddba
1épéshez.

+ (CsUsztassa lefelé az ujjat a kezdbképernyén az allapotwidget megjelenitéséhez, majd valassza a,Telefon” >
»Okostelefon parositasa” meniipontot a parositasi méd kézi elinditdsahoz.

A GPS-miiholdak vételének javitasa
* Gyakran szinkronizalja a készuléket a Garmin-fiodkjaval:
o (satlakoztassa a készlilékét a szamitdgéphez az USB-kabellel és a Garmin Express alkalmazds segitségével.
o Szinkronizdlja a készuléket a Garmin Connect alkalmazassal a Bluetooth-kompatibilis telefonja segitségével.

Amig a késziilék a Garmin-fidkjahoz van csatlakoztatva, tdbb napnyi miholdas adatot télt le, ami lehetdvé teszi a
miiholdas jelek gyors megtaldlasat.

* Vigye ki a készuléket egy nyilt teriletre, magas éplletekt6l és faktol tavol.
* Maradjon mozdulatlanul néhany percig.

A késziilékemen nem a megfeleld nyelv van beallitva
1 Valassza a E " (Beallitasok > Nyelv és irds) menipontot.

2 Gorgessen le a lista utolsé elétti eleméig, és valassza ki azt.
3 Gorgessen le a lista nyolcadik eleméig, majd vélassza ki azt.

4 Vilassza ki a kivant nyelvet.

A barometrikus magassagméro kalibralasa

A késziilékét mar gydrilag kalibrdlték, és alapértelmezés szerint a készilék a GPS-kezddpontjandl automatikus kalibralast
végez. A barometrikus magassagmérdt manualisan is kalibralhatja, ha ismeri a pontos tengerszint feletti magassagot.

1 Valassza a E " > ,System” > ,Altimeter” meniipontot.

2 Valasszon egy lehetdséget:
* A GPS-kiinduldsi pont alapjan torténd automatikus kalibrdlashoz vélassza az Auto Cal. lehetlséget.
* Az aktudlis magassag kézi megaddsahoz valassza a,Calibrate” > ,Enter Manually” meniipontot.

* A digitalis magassagi modellbdl (DEM) szdrmazé aktudlis magassdg megadasahoz valassza aKalibralas > DEM hasznalata
mendipontot.

* Ha az aktudlis magassagot a GPS-kiinduldsi pontbdl szeretné megadni, vélassza aKalibralas > GPS hasznalata menipontot.

A magassag beallitasa

Ha pontos magassagi adatokkal rendelkezik a jelenlegi tartézkoddsi helyérél, kézzel kalibrdlhatja a készilék
magassagméréjét.

1 Vélassza a,Navigation” > "5" > ,Set Elevation” meniipontot.
2 Adja meg a magassagot, majd vdlassza a "\I' " (Tovabbi beallitasok) meniipontot.
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Homérsékleti értékek
Eldfordulhat, hogy a készulék a tényleges levegbhOmérsékletnél magasabb értékeket jelenit meg, ha kozvetlen

napfénynek van kitéve, a kezében tartja, vagy kulsé akkumuldtorral tolt8dik. Ezenkiviil a késziiléknek egy kis id6re van
sziiksége ahhoz, hogy alkalmazkodjon a jelent8s hoémérséklet-valtozasokhoz.

Csere O-gyiirik
A tartokhoz pdtgylrik (0-gylirtk) kaphatok.

MEGJEGYZES: Kizarélag etilén-propilén-dién-monomer (EPDM) pétpantokat hasznaljon. Latogasson el a
http://buy.garmin.com weboldalra, vagy vegye fel a kapcsolatot a Garmin-keresked6jével.

Tovabbi informaciok
+ Tovabbi kézikényvek, cikkek és szoftverfrissitésekért latogasson el a support.garmin.com weboldalra.

* Latogasson el a buy.garmin.com weboldalra, vagy vegye fel a kapcsolatot a Garmin forgalmazéjaval az
opciondlis kiegészitdkkel és pétalkatrészekkel kapcsolatos informaciokért.

Fuggelék

Adatmezok

Egyes adatmez6k az adatok megjelenitéséhez ANT+ vagy Bluetooth-kiegészitOket igényelnek. Egyes adatmez6k a
készlUléken tobb kategdéridban is megjelennek.

TIPP: Az adatmez6ket a Garmin Connect alkalmazas készulékbedllitdsaiban is testreszabhatja.
Maximalis pulzusszdm %: A maximdlis pulzusszadm szdzalékos aranya.

24 6ras maximalis hémérséklet: A kompatibilis hémérséklet-érzékeld altal az elmilt 24 éraban rogzitett
maximdlis hémérséklet.

24 6ras minimumh8mérséklet: A kompatibilis hémérséklet-érzékeld altal az elmilt 24 6rdban rogzitett
legalacsonyabb hémérséklet.

3 masodperces teljesitmény: A teljesitmény 3 mdsodperces mozgéatlaga.

Emelkedés a kdvetkezd palyapontig: A palya kévetkezd pontjdig hatralévd emelkedés.

Fennmaradd emelkedés: Utvonal kozben a fennmaradé emelkedés, ha magassdgi célt hasznal.

Tdmogatdsimod: Az eBike aktudlis tamogatdsi médja.

Atlagos pedalfordulatszam: Kerékparozas. Az aktuélis tevékenység &tlagos pedalfordulatszéma.

Atlagos pulzusszdm: Az aktudlis tevékenység dtlagos pulzusszama.

Atlagos koridd: Az aktudlis tevékenység 4tlagos kérideje. Atlagos

teliesitmény: Az aktudlis tevékenység atlagos teljesitménye. Atlagos

sebesség: Az aktualis tevékenység atlagos sebessége.

Akkumulator toltéttségi szint: A fennmaradd akkumulator-toltottség.

Akkumulator dllapota: A kerékpdrlampa kiegészité fennmaradd akkumuldtor-kapacitésa.

Fényszg allapota: A fényszoré fényszéro-modja.

Pedalfordulatszdm: Kerékparozas. A hajtékar fordulatszama. Ahhoz, hogy ez az adat megjelenjen, a késziiléknek
csatlakoznia kell egy pedalfordulatszam-mérd kiegészitdhéz.

Pedalfordulatszam-grafikon: A jelenlegi tevékenység soran mért kerékparos pedalfordulatszém-értékeket dbrazolé
vonaldiagram.

Kaldria: Az 0sszesen elégetett kaldridk mennyisége.
Utvonal pont tévolséga: A palya kévetkezd pontjaig hatralévé tavolsag.
Célhely: A végs6 célpont helyzete.

Tavolsdg a pontig: A kovetkezd pontig hatralévé tavolség.

Tévolsdg: Az aktudlis Utvonalon vagy tevékenység sordn megtett tdvolség.
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Tavolsdg a célpontig: A végsd célpontig hatralévd tavolsdg. Ahhoz, hogy ez az adat megjelenjen, navigdlnia kell.

Tavolsdg a kdvetkezdig: Az Utvonal kdvetkezd Utpontjaig hatralévé tavolsag. Ahhoz, hogy ez az adat megjelenjen,
navigdlnia kell.

eBike akkumuldtor: Az eBike fennmaradd akkumuldtor-toltottségi szintje.

Elapsed Time (EImdlt id6): A rogzitett teljes id6. Példdul, ha elinditod az aktivitdsidézitdt, és 10 percig tekersz, majd 5
percig ledllitod az id6zit6t, végll ujra elinditod, és 20 percig tekersz, akkor az elmult id6 35 perc.

Magassdg: Az aktudlis helyszin tengerszint feletti vagy alatti magassaga.

Magassagdiagram: Egy vonaldiagram, amely az aktudlis tevékenység soran elért jelenlegi magassagot, a teljes emelkedést és
a teljes lejtést mutatja.

Becsilt érkezési 1dd acéldllomason: Az a becsilt id6pont, amikor eléri a végsd célallomast (a célallomas helyi
idejéhez igazitva). Ahhoz, hogy ez az adat megjelenjen, navigdlnia kell.

Becsllt érkezési id6 a kévetkez6 Oti ponton: Az az idépont, amikor vdarhatéan eléri az Utvonal kévetkez8 ati pontjat (az
Uti pont helyi idejéhez igazitva). Ahhoz, hogy ez az adat megjelenjen, navigalnia kell.

GPS-jel erssége: A GPS-miiholdas jel erdssége.

Mér6szam: A magassagnovekedés (emelkedés) és a megtett tdvolsdg ardnyanak kiszamitdsa. Példaul, ha minden 3 m (10 ft.)
magassagnovekedés mellett 60 m (200 ft.) tavolsagot tesz meg, akkor a mérdszam 5%.

Irdny: A mozgas iranya.
Pulzusszdm: A pulzusszém percenkénti {tésszamban (bpm). A készlléknek kompatibilis pulzusméréhdz kell
csatlakoznia.

Pulzusdiagram: Egy vonaldiagram, amely az aktudlis tevékenység soran mért jelenlegi, 4tlagos és maximalis
pulzusértékeket mutatja.

Pulzuszéndk: Az aktudlis pulzusszém-tartomany (1-5). Az alapértelmezett zéndk a felhaszndléi profilon és a
maximdlis pulzusszamon (220 minusz az életkor) alapulnak.

Kilojoule: Az elvégzett munka (teljesitmény) Gsszege kilojoule-ban kifejezve.
Kor emelkedése: Az aktudlis kdrben megtett fiiggéleges emelkedés

tdvolsdga. Korpedalfordulatszama: Kerékpdrozds. Az aktudlis kor

atlagos pedadlfordulatszama. Korlejtése: Az aktudlis korben megtett

flgg6leges lejtés tadvolsaga. Kortavolsaga: Az aktudlis korben megtett
tavolsag.

Kér pulzusszém: Az aktudlis kér atlagos pulzusszama. Kér

teliesitmény: Az aktudlis kor dtlagos teljesitménye. Kordk: Az

aktudlis tevékenység sordn teljesitett korok szama. Kor sebesség:

Az aktudlis koér atlagos sebessége.

Korid: Az aktudlis kér stopperidéje. Vildgitasiméd: A

ldmpak: A csatlakoztatott lampak szama.

Max. teljesitmény: Az aktualis tevékenység maximalis teljesitménye.

Max. sebesség: Az aktudlis tevékenység legnagyobb sebessége.

Kovetkez6 Utpont: Az Gtvonal kovetkezé pontja. Ahhoz, hogy ez az adat megjelenjen, navigdlnia kell.

Tavmérd: Az dsszes Ut soran megtett tdvolsdg folyamatos dsszesitése. Ez az 8sszeg nem torlédik az Utadatok
visszadllitésakor.

Teliesitmény: Az aktualis teljesitmény wattban kifejezve.

Teljesitménygrafikon: Egy vonaldiagram, amely az aktuadlis tevékenység soran elért pillanatnyi, dtlagos és maximalis
teljesitményértékeket mutatja.

Teljesitményzéna: Az aktudlis teljesitménytartomany (1-7) az FTP-érték vagy az egyéni bedllitasok alapjan.

Viltési tandcs: Az aktudlis eréfeszités alapjan adott ajanlds a fel- vagy levadltdsra. Az eBike-nak kézi valtdasi
médban kell lennie.

Intelligens hatétévolsdg: Az eBike altal nyljtott tamogatds becsilt fennmaradé tavolsaga, figyelembe véve a helyi
terepviszonyokat.
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Sebesség: Az aktudlis haladasi sebesség.

Sebességgrafikon: A jelenlegi tevékenység sordn mért sebességet adbrazold vonaldiagram.

Napkelte: A GPS-pozici6 alapjan szamitott napkelte ideje.

Napnyugta: A napnyugta ideje a GPS-pozicié alapjan.

Homérséklet: A levegd hdmérséklete. A testhdmérséklet befolydsolja a hémérséklet-érzékeldt.

Napszak: A napszak az aktudlis helyszin és az id6bedllitasok (formdtum, idézéna, nyari idészamitds) alapjan.
Iddmérd: Az aktualis tevékenységhez tartozd stopperidd.

1dd a célpontig: A célpont eléréséig becsult hatralévé id6. Ahhoz, hogy ez az adat megjelenjen, navigdlnia kell.

18 a kdvetkez8ig: A kovetkezd Utvonalbeli Utpont eléréséig hatralévd becsiilt id§. Ahhoz, hogy ez az adat
megjelenjen, navigalnia kell.

A pontig hatralévd idd: A kévetkezd pontig hatralévé idé.

Osszes emelkedés: Az utolso visszadllitas Ota megtett teljes magassagi tavolsag.
Teljes lejtd: Az utolsd visszadllitds Ota megtett teljes lejté tévolsag.

Edz8gép vezérlése: Edzés kozben a beltéri edzOgép altal kifejtett ellendlldsi erd.

Megtett tavolsdg: A jelenlegi eBike-bedllitdsok és a fennmaradd akkumuldtor-kapacitds alapjan becsilt megtett
tavolsag.

VO2 max. szabvanyos besorolasok

Ezek a tabldzatok a V02 max. becslésekre vonatkozd, életkor és nem szerinti szabvanyos osztalyozasokat
tartalmazzak.

Férfiak Percentilis 2029 40-49

Kivalé 95 55,4 54 52,5 48,9 45,7 42,1
Kivalé 80 51,1 48,3 46,4 43,4 39,5 36,7
Jé 60 45,4 44 42,4 39,2 35,5 32,3
Kézepes 40 41,7 40,5 38,5 35,6 32,3 29,4
Gyenge 0-40 <41,7 <40,5 <38,5 <35,6 <32,3 <29,4

Percentilis

Kivalé 95 49,6 47,4 45,3 41,1 37,8 36,7
Kivalé 80 43,9 42,4 39,7 36,7 33 30,9
Jé 60 39,5 37,8 36,3 33 30 28,1
Kézepes 40 36,1 34,4 33 30,1 27,5 25,9
Gyenge 0-40 <36, 1 <34,4 <33 <30, 1 <27,5 <25,9

Az adatok a The Cooper Institute engedélyével keriltek kdzzétételre. Tovabbi

www. CooperInstitute.org weboldalra.

informacidkért latogasson el a
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Pulzusszint-zonak kiszamitasa

A maximalis pulzusszam
%-a

Erzékelt eréfeszités El&nyok

Z6na

o . .. ., Kezd6 szint(i aerob edzés, csokkenti a
1 50-60% Nyugodt, kénnyed temp6, ritmikus légzés S ——
Kényelmes tempd, kissé mélyebb 1légzés, Alapveté kardiovaszkuldris edzés, jo
2 60-70% . . X L s .
beszélgetés lehetséges regeneracios tempo
3 70-80% Kozepes tempd, nehezebb beszélgetni Javult aerob kapacitds, optimdlis
R kardiovaszkularis edzés
4 80-90% Gyors tempd, kissé kényelmetlen, er6teljes  Javult az anaerob kapacitas és a
IR légzés kiszobérték, javult a sebesség
5 90-100% Sprinttempd, amely hosszl ideig nem tarthaté Anaerob és izomdlldoképesség,
- ? fenn, nehézkes légzés megnovekedett erd

Kerék mérete és keriilet

Kerékparozas kozben a sebességérzékeld automatikusan felismeri a kerék méretét. Szikség esetén a sebességérzékeld
bedllitdsaiban manudlisan is megadhatja a kerék keriletét.

A kerékparos gumiabroncs mérete az abroncs mindkét oldalan fel van tuntetve. Megmérheted a kerék keriiletét, vagy
hasznalhatod az interneten elérhetd szamitdgépek egyikét.
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