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A termék dobozaban taldlhatd Fontos biztonsdgi €s termékinformdcick cim( Utmutatéban taldlja a termékre vonatkozé
figyelmeztetéseket és egyéb fontos informacidkat.

Barmilyen edzésprogram megkezdése vagy médositésa elétt mindig konzultaljon orvosaval.

Kezdd lépések

Amikor el6szor hasznalja az drat, az alabbi feladatokat kell elvégeznie a bedllitdshoz és az alapvetd funkcidk
megismeréséhez.

1 Tartsa lenyomva a LIGHT gombot az éra bekapcsolasahoz (Készdiék attekintése, 1. oldal).
2 Kovesse a képernyén megjelend utasitasokat a kezdeti beallitas befejezéséhez.

A kezdeti bedllitds soran parosithatja telefonjat az 6raval, hogy értesitéseket kapjon, szinkronizalhassa tevékenységeit és
egyebeket (Telefon parositasa, 95. oldal). Ha egy kompatibilis érardl frissit, az Uj Descent G2 éra és a telefon
parositasakor atviheti az 6ra bedllitdsait, az elmentett kurzusokat és egyebeket.

3 Toltse fel az érat (Az dra tditése, 117. oldal).
4 Ellendrizze a szoftverfrissitéseket (Rendszerbedllitasok, 114. oldal).

A legjobb élmény érdekében tartsa naprakészen az drajan Iévé szoftvert. A szoftverfrissitések az adatvédelem, a
biztonsag és a funkcidk terén nyujtanak valtozasokat és fejlesztéseket.

5 Inditson el egy tevékenységet (Tevékenység inditdsa, 28. oldal).

Eszkodz attekintése

Bevezetés
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START-STOP

Tartsa lenyomva a készlilék bekapcsolasahoz.

Nyomja meg a képerny6 megvilagitasahoz.

Gyorsan nyomja meg kétszer a gombot a zseblampa be- vagy kikapcsoladsahoz (A zseblampa képerny6
hasznélata, 80. oldal).

Tartsa lenyomva két masodpercig, hogy megjelenjen a vezérlés menil (Vezérlés, 77. oldal).

Tartsa lenyomva 6t masodpercig, hogy segitséget kérjen (Segitségkérés, 106. oldal).

Nyomja meg a gombot a pillantdsi hurok és a menlik kozotti lapozashoz.

Az 6ralapon tartsa lenyomva a fémeni eléréséhez.

Tartsa lenyomva a gombot a kontextualis men( eléréséhez, ha van ilyen a felhasznaléi felllet adott részén.

Nyomja meg a gombot a pillantési hurok és a meniik koz6tti lapozashoz (A pillantasi hurok megtekintése,
66. oldal).

Egy tevékenység kdzben nyomja meg a gombot az adatképernydk lapozésahoz.
Tartsa lenyomva a magassagmérd, barométer és iranytl (ABC) képerny6é megjelenitéséhez.
Nyomja meg a gombot egy meniben egy lehetéség kivalasztasahoz.

Nyomja meg az éralapon az gombot az alkalmazdsok és tevékenységek meni
megnyitasahoz (Tevékenységek és alkalmazasok, 27. oldal).

* Nyomja meg a gombot egy tevékenység inditdsahoz vagy ledllitdsahoz (Tevékenység inditésa, 28. oldal).

® I

VISSZA

® .

Erintéképerny
5

Nyomija meg a gombot az el6z6 képernydre vald visszatéréshez.

Egy tevékenység soran nyomja meg a gombot egy kor régzitéséhez, pihenéshez és a kovetkez6
edzéslépéshez.

Tartsa lenyomva a legutdbb hasznalt alkalmazasok listajanak megtekintéséhez.
Erintse meg a gombot egy meniiben egy lehet8ség kivélasztasahoz.

Tartsa lenyomva az éralap adatait a pillantas vagy funkcié megnyitdsahoz.
MEGJEGYZES: Ez a funkcié nem minden dralapon érhetd el.

Lapozz felfelé vagy lefelé a pillantasi hurok és a meniik lapozaséhoz.

Az el6z6 képernydre vald visszatéréshez hlzza jobbra.

Fedje le a képernydt tenyerével, hogy visszatérjen az 6ra szamlapjara, és csokkentse a képerny6
fényerejét.

Az érint6képernyd engedélyezése és letiltasa
* Tartsa lenyomva a DOWN és a START gombot.
* Tartsa lenyomva a LIGHT gombot, és valassza a Iehetc’iséget.(\‘

¢ Tartsa lenyomva a MENU gombot, valassza a Rendszer> Erintés, majd vélasszon ki egy lehetéséget.

Bevezetés



Buvarkodas
Merdlési
figyelmeztetések

* A készilék buvarfunkcidit csak képzett blvarok hasznalhatjdk. Ez a késziilék nem hasznalhato kizardlagos
buvarkomputerként. A megfelel6 meriiléssel kapcsolatos informacidk készllékbe torténd bevitelének elmulasztasa
stlyos személyi sériiléshez vagy haldlhoz vezethet.

* Ne lépje tdl a készllék maximalis merllési mélységét (Miiszaki adatok, 118. oldal).

+ Gy6zbédjon meg réla, hogy teljes mértékben tisztdban van a készllék hasznalataval, kijelzbivel és korlataival. Ha
kérdései vannak ezzel a kézikdnyvvel vagy a készlékkel kapcsolatban, mindig oldja meg az ellentmondasokat vagy
zavarokat, miel6tt a készllékkel meriilne. Mindig emlékezzen arra, hogy sajat biztonsagaért On a felelds.

* A dekompresszids betegség (DCl) kockdzata mindig fennall minden merlési profil esetében, még akkor is, ha koveti
a mer(lési tdblazat vagy a buvarkésziilék dltal megadott merilési tervet. Egyetlen eljaras, bavareszkéz vagy meriilési
tabldzat sem zérja ki a DCl vagy az oxigénmérgezés lehetéségét. Az egyén fizioldgiai felépitése naprdl napra valtozhat.
Ez a késziilék nem tudja figyelembe venni ezeket a véltozésokat. A DCI kockézatdnak minimalizélasa érdekében erdsen
ajanlott, hogy a készlilék altal megadott hatarértékeken bellil maradjon. Bavarkodas el6tt konzultaljon orvosaval az
alkalmassagat illeten.

* Mindig hasznéljon tartalék mUiszereket, beleértve a mélységmérét, a meriilé nyomasmérdt és az idozitét vagy orat. Ezzel
az eszkdzzel valdé meriléskor hozzaféréssel kell rendelkeznie dekompresszids tablazatokhoz.

+ Végezze el a meriilés elbtti biztonsagi ellendrzéseket, példaul a késziilék megfelelé miikodésének és bedllitasainak, a
kijelz6 mlkodésének, az akkumulator szintjének, a tartalynyomasnak, valamint a buborékellendrzéseket a
tomldk és a csatlakozdsok szivargdsmentességének ellendrzésére.

*  Ezt az eszkdzt nem szabad tobb felhasznalé koz6tt megosztani buvérkodas céljiabdl. A buvérprofilok felhasznald-
specifikusak, és egy masik buvar profiljdnak hasznalata félrevezetd informacidkat eredményezhet, ami sériiléshez
vagy halalhoz vezethet.

* Biztonsagi okokbdl soha ne merdljon egyedl. Mer(iljon egy kijel6lt tarsaval, még akkor is, ha van valaki, aki a felszinrdl
figyeli a meriilését. A meriilés utdn hosszabb ideig maradjon mésokkal, mert a dekompresszids betegség (DCI)
lehetséges kialakuldsét a felszini tevékenységek késleltethetik vagy kivalthatjak.

* Az apnoés blvarkodas megfeleld képzést igényel. A medencében torténd apnoés buvarkodas szamos olyan kockazattal jar,
mint a nyilt vizben toérténd apnoés blvarkodas. Soha ne meriiljon egyedil.

* Ez a késziilék nem kereskedelmi vagy professzionalis buvérkoddsra szolgal. Kizadrdlag szabadidés célokra szolgdl. A
kereskedelmi vagy hivatésos buvarkodasi tevékenységek olyan extrém mélységeknek vagy korlilményeknek tehetik ki a
felhasznalét, amelyek névelik a DCI kockazatat.

* Ne mer(ljon gdzzal, ha nem ellendrizte személyesen a gaz tartalmat, és nem adta meg az elemzett értéket az aldbbi adatlapon
a késziiléket. A tartaly tartalmdanak ellendrzése és a megfeleld gazértékek késziilékbe torténd bevitelének elmulasztasa
helytelen mertléstervezési informacidkat eredményez, és stlyos sériilést vagy halalt okozhat.

* A tdbb gazkeverékkel torténd merilés sokkal nagyobb kockazatot jelent, mint az egy gazkeverékkel torténé meriilés. A
tobb gazkeverék hasznalataval kapcsolatos hibak sulyos sérilésekhez vagy haldlhoz vezethetnek.

* Mindig gondoskodjon a biztonsagos feljutasrél. A gyors emelkedés ndveli a DCl kockézatat.

+ A késziilék dekdblokkolasi funkciéjanak kikapcsolasa a DCI megnévekedett kockazatat eredményezheti, ami személyi
sériilést vagy halalt okozhat. Sajat felel6sségére tiltsa le ezt a funkciot.

* Az elbirt dekompressziés leallas megsértése sulyos sérilést vagy halalt okozhat. Soha ne emelkedjen a kijelzett
dekompresszids stop mélység folé.

* Mindig hajtson végre biztonsagi megallast 3 és 5 méter (9,8 és 16,4 1ab) kézott 3 percig, még akkor is, ha nincs
szlikség dekompressziés megallasra.

* A merllési készliltség funkcidt tdmogatd késziilékek esetében a funkcid korlatozott szamu tényezd alapjan szamitja ki
a merllési készlltségi pontszamokat, és nem méri, hogy biztonsdgos-e a meriilés. A bavar feleléssége, hogy megitélje
sajat merilési felkésziiltségét, és biztonsdgosan tervezze meg és hajtsa végre a meriilést. Ennek elmulasztasa sulyos
személyi sérliléshez vagy haldlhoz vezetd balesethez vezethet.

Bavar 3
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Merdulési médok

A Descent G2 készllék hét meriilési médot tdmogat. Minden merlési méd négy fazisbél all: merlés elétti ellendrzés,

felszini kijelzés, mertilés kdzbeni és meriilés utani. A meriilés el6tti ellendrzés soran a meriilés megkezdése el6tt

megerdsitheti a merllési bedllitdsokat (Merdilés bedllfasa, 5. oldal). A felszini fazisban megjelennek a meriilési

Uzemmddhoz tartozé adatképernydk (Merdilési adatképernydk, 10. oldal). A meriilés kdzbeni fazisban a folyamatban lévé

meriilés adatai jelennek meg, és az dra egyéb funkcidi, példaul a GPS, ki vannak kapcsolva (Going Diving Diving, 14. oldal). A

mer(lés utani attekintés sordn megtekintheti a befejezett mertlés 6sszefoglaléjat (A merdiésnapld &ttekintése, 22.

oldal).

Egygazos: Ez az izemmdd lehet6vé teszi, hogy egyetlen gazkeverékkel mer(ljon. Legfeljebb 11 tovabbi gazt allithat be
tartalékgazként.

Multi-Gas: Ez az izemmdd lehetdvé teszi tobb gazkeverék beallitdsat és a gazok valtasat meriilés kozben. Az
oxigéntartalmat 5-100% kozott allithatja be. Ez az Gzemmdd egy fenékgazt és legfeljebb 11 tovabbi gazt tdmogat
dekompressziés vagy tartalék gazként.

MEGJEGYZES: A tartalékgézok nem keriilnek felhasznélasra a dekompresszidmentes hatarérték (NDL) és a
felszinre jutasi id6 (TTS) dekompresszids szamitdsaiban, amig nem aktivélja 6ket merilés kdzben.

CCR: Ez az lizemmdd a zart kords Ujralégzés (CCR) blvarkodashoz lehetbvé teszi két oxigénparcialis nyomas (P02)
bedllitdsi pont, zart koros (CC) higitd gazok és nyitott kords (OC) dekompresszids és tartalék gazok konfiguralasat.

Mérémliszer: Ez az izemmaod lehetdvé teszi a mertilést az alapvetd fenékidémérd funkcidkkal.

MEGJEGYZES: Méré iizemmaédban torténé meriilés utan a késziilék 24 éran keresztiil csak méré- vagy apnoe lizemmédban
hasznalhato.

Apnoe: Ez az izemmdd lehetévé teszi a szabad merlilést apnoe-specifikus merilési adatokkal. Ez az izemmod
magasabb adatfrissitési sebességgel rendelkezik.

Apnoe Hunt: Ez az (izemméd hasonld az Apnoe merilés lzemmaddhoz, de kifejezetten a szigonyhorgaszok szdmara van
hangolva. Ez az izemmdéd kikapcsolja a start- és stop hangokat.

Medence apnoe: Ez az lizemmdd lehetdvé teszi, hogy dinamikus vagy statikus apnoe meriilést hajtson végre egy
medencében, tevékenységspecifikus merilési adatokkal.

A medence merilési mod hasznalata

Ha a készllék medencés merlilés izemmddban van, a szévetterhelés és a dekompresszids zérolads funkciok rendesen
mUkodnek, de a meriilések nem keriilnek mentésre a meriilési napldba.

1 Tartsa lenyomva a LIGHT gombot a vezérlémen(i megjelenitéséhez.
2 Valassza ki a cimet.\&
A medencés mertilés izemmdd éjfélkor automatikusan kikapcsol.
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Merulés beallitasa

A merilési bedllitasokat igényei szerint testre szabhatja. Nem minden beallitds alkalmazhaté minden meriilési mddra. A
beallitdsokat a meriilés megkezdése elétt is szerkesztheti.

Tartsa lenyomva a MENU gombot, és valassza a Dive Setup (Meriilés beallitdsa) lehet6séget.

Gazok: A gazos merilési médokban hasznalt gazkeverékek beallitdsa (Légzdgazok bedllitasa, 6. oldal). Az egyes gazos
mer(lési médokhoz legfeljebb tizenkét gaz hasznalhaté.

Konzervativizmus: A dekompressziés szamitédsok konzervativitasi szintjének bedllitdsa. A nagyobb konzervativizmus
rovidebb fenékidd és hosszabb felemelkedési idé biztositasat teszi lehetévé. Az Egyéni opcié egyéni gradiens tényezét
allit be.

MEGJEGYZES: Gy6z6djon meg réla, hogy érti a gradiens faktorokat, miel6tt megadnd az egyéni konzervativitasi szintet.

Auto Dive: Bedllitja a merilési tevékenység tipusat, amely automatikusan elindul, amikor megkezdi a merilést. A Snooze
opciéval ideiglenesen kikapcsolhatja ezt a funkciét.

Viztipus: Bedllitja a viz tipusat.

PO2: Beallitja az oxigén parcialis nyomasanak (PO2) kiiszobértékeit barban a maximalis miikédési mélység (MOD), a dekompresszid,
a figyelmeztetések és a kritikus riasztdsok szamara (PO2 kiiszdbértékek bedlltdsa, 9. oldal).

Buvarriasztasok: Egyéni riasztasok bedllitdsa gdzos merlilésekhez (Egyéni merdiési riasztasok, 6. oldal).

Apnoe riasztdsok: Egyéni riasztasok beallitdsa apnoe meriilésekhez (Egyéni merdiési riasztasok, 6. oldal).

Megjelenitési beallitasok: Az egyes meriilési médok adatképernydinek testreszabasa (Merdiési adatképernydk, 10. oldal).
Biztonsdgi ledllas: A biztonsagi ledllds idétartamanak mddositasa.

Utols6 dekompresszids megallas: Az utolsé dekompressziés megallds mélységének bedllitasa.

Apnoe fegyelem: Bedllitja az apnoés meriilés fegyelmi tipusat.

Meriilés befejezése késleltetés: Beallitja, hogy a késziilék mennyi idé mulva fejezi be és menti el a mertilést a felszinre mer(ilés utén.

CCR beallitasi pontok: Magas és alacsony PO2 beallitdsi pontok bedllitdsa a zartkoros Ujralégzés (CCR)
merilésekhez (CCR bedllitasabedllitasi pontok , 9. oldal).

Meriilés roviditések: Gombok gyorsbillentylk hozzarendelése meriilés kdzbeni hasznélatra.
Specialis beallitasok: A merllési mdd specidlis bedllitdsainak testreszabéasa (Merdiési mdd specidlis bedlltasok, 5. oldal).

Meriilés mad specidlis beallitdsok
Tartsa lenyomva a MENU gombot, és valassza a Dive Setup> Advanced Settings (Specialis beallitasok) lehetdséget.

Dupla koppintas a gorgetéshez: Lehetévé teszi a buvarkomputer dupla koppintasat a mertlési adatok kepernydinek
lapozadsahoz. Ha véletlenszer(i gorgetést észlel, az Erzékenység opcidval beallithatja a reakcidkészséget.

UP billenty(i: Letiltja a FEL gombot a meriilési tevékenységek soran, hogy megakadélyozza a gombok véletlen megnyomasat.
Csendes buvarkodas: Kikapcsol minden hangjelzést és rezgést a meriilés kdzbeni figyelmeztetésekhez.

Szivritmus: Engedélyezi a pulzusszam-monitorozast a merllésekhez. A Tarolt szijadatok opcid lehet6vé teszi egy
mellkasi pulzusmérd, példaul a HRM-Pro™ sorozatl tartozék engedélyezését, amely a meriiléssel egyiitt tarolja a
pulzusadatokat. A mellkasi pulzusméré adatait a mer(ilés befejezése utan a Garmin Dive™ alkalmazasban tekintheti meg.

Iranytli: A buvariranytl északi referencidjanak kalibraldsa és bedllitasa (Az irdnytd kézi kalibralasa, 86. oldal).
No-Fly Time: A repiilés nélkili visszaszamlald id6zité Gzemmadd bedllitdsa (No-Fly Time, 10. oldal).

Miiholdak: Bedllitjia a mertilés be- és kilépési helyeihez hasznalandé miholdrendszert az egyes mertlési médokhoz
(Mdholdbedlltdsok, 57. oldal).

Egységek: Beallitja a blvarkodas tavolsag, mélység, hmérséklet és tartdlynyomas mértékegységeit.

Deco Lockout: A dekompressziés zarolas funkcié kikapcsoldsa. Ez a funkcié 24 éran keresztiil megakadalyozza az
egygazos, tobbgazos és CCR meriiléseket, ha hdrom percnél hosszabb ideig megsérti a dekompresszids
hatarértéket.

MEGJEGYZES: A dekompresszié-zar funkcidt a dekompressziés plafon megsértése utén is letilthatja.
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kodas



LégzOgazok bedllitasa

Minden gazos merllési médhoz legfeljebb tizenkét gédz adhaté meg. A dekompresszids szamitésok tartalmazzak a
dekompresszids gazokat, de nem tartalmazzak a tartalék gazokat.

1 Tartsa lenyomva a MENU gombot.
2 Vilassza a Dive Setup> Gazok.

3 Valassza ki a mer(ilési mddot.

4 Vdlassza ki az els6 gazt a listan.

Egygézos vagy tébbgazos merllési modok esetén ez a fenékgdaz. Zart kords Ujralégzds (CCR) merlilési mod esetén ez a
higité gaz.

a

Vélassza az Oxigén lehetéséget, és adja meg a gazkeverék oxigénszazalékat.
6 Valassza a Héliumot, és adja meg a gazkeverék héliumszazalékat.
A késziilék a fennmaradd szdzalékot nitrogéntartalomként szamitja ki.
7 Nyomja meg a BACK gombot.
8 Valasszon ki egy lehet6séget:
MEGJEGYZES: Nem minden opcié érhetd el minden meriilési médban.
* Valassza a Add Backup (Tartalékgaz hozzaadasa) lehetdséget, és adja meg a tartalékgdz oxigén- és héliumszazalékat.

+ Vélassza az Uj hozzaadasa lehetdséget, adja meg az oxigén és hélium szazalékos aranyét, majd valassza a Médot a géz
rendeltetésszerl hasznalatanak bedllitasahoz, példdul dekompresszié vagy tartalék.

MEGJEGYZES: A tobbgazos meriilési izemmddban a Set as Travel Gas (Beallitas utazé gazként) opcidt valaszthatja, ha
egy dekompressziés gazt kivan beéllitani a slllyedéshez hasznalt gazként.

Egyéni meriilési riasztasok
Egyéni merlilési riasztasokat allithat be, hogy segitsen egy adott cél érdekében edzeni, vagy novelje a kérnyezete tudatossagat.
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Riasztas neve

Meriilés izemméd

A riasztas akkor torténik, amikor a kivalasztott id6intervallum letelik

Breathe Up Medence apnoe az apnoe belégzés alatt.
Egygézos, tobbgazos, CCR,
Mélység méréml(iszer, apnoe vagy A riasztas akkor jelenik meg, amikor eléri a kivalasztott mélységet.
apnoe vadaszat
o . A riasztas akkor torténik, amikor a kivalasztott idéintervallum letelik
Buvarkodas Medence apnoe

egy dinamikus apnoe mertilés soran.

Nagy sebesség

Apnoe vagy apnoe vadaszat

A riasztds akkor jelenik meg, ha a fliggéleges sebesség meghaladja a
kivalasztott sebességet.

Alacsony sebesség

Apnoe vagy apnoe vadaszat

A riasztas akkor jelenik meg, amikor a fiiggéleges sebesség a
kivalasztott sebesség ala csokken.

Semleges
felhajtéerd

Apnoe vagy apnoe vadaszat

A riasztas akkor jelenik meg, amikor eléri a kivalasztott mélységet.

A riasztas akkor torténik, amikor a kivalasztott idintervallum

S SURERIER DIRE pihendidé alatt letelik.

STA Med A riasztds akkor torténik, amikor a kivélasztott iddintervallum
edence apnoe statikus apnoe mer(lés kézben letelik.

Start/Stop Apnoe vagy apnoe vadaszat A riasztas akkor jelenik meg, amikor elindit vagy ledllit egy meriilést.

Feluleti id6zitd

Apnoe vagy apnoe vadaszat

A riasztas a kivalasztott iddintervallum leteltével torténik.

Cél mélység

Apnoe vagy apnoe vadaszat

A riasztas akkor jelenik meg, amikor eléri a kivalasztott mélységet.

1dd

Egygézos, tobbgazos, CCR,
mérémdiszer, apnoe vagy
apnoe vadaszat

A riasztés a kivalasztott idGintervallum leteltével torténik.

Variométer

Apnoe vagy apnoe vadaszat

A riasztas minden alkalommal megjelenik, amikor eléri a kivalasztott
mélységintervallumot.

Bavar
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Egy€ni merUlési riasztas
beéﬂ&ééi?enyomva a MENU gombot.

2
3

Vélassza a Meriilés beallitasa lehet6séget.

Vélasszon ki egy lehetéséget:

Valassza ki a Scuba Alerts.
Vélassza ki az Apnoe riasztasok lehetdséget.

Vélasszon ki egy lehetéséget:

Vélassza a Riasztas hozzaadasa lehetdséget egy Uj riasztds hozzdadasahoz.
Vélassza ki a riasztds nevét egy meglévd riasztas szerkesztéséhez.

Szilkség esetén engedélyezze a riasztast.

Valasszon ki egy lehetéséget:
MEGJEGYZES: Nem minden lehet8séq &l rendelkezésre minden riasztastipus esetében.

Valassza a Mélység lehetdséget a riasztast kivalté mélység megadasahoz.
Vélassza az 1d6 lehetéséget a riasztast kivalté idSintervallum megadasahoz.
Valassza a Speed (Sebesség) lehetGséget a riasztast kivalto fliggdleges sebességkiliszob megadéasahoz.

MEGJEGYZES: Beéllithatja, hogy a riasztas akkor |épjen miikédésbe, ha a fiiggéleges sebesség meghaladja a
kivalasztott sebességet, vagy az ala csokken.

Vélassza az Intervallumot annak meghatérozésahoz, hogy a riasztas egyszer vagy ismétlédé idékozonként 1épjen miikodésbe.
Valassza ki az Iranyt annak meghatérozaséhoz, hogy a riasztas felfelé, lefelé vagy mindkettére engedélyezve legyen.
Vélassza ki a Meriilés tipusok lehetdséget annak meghatarozasahoz, hogy mely merilési médok engedélyezzék a riasztas
kivaltasat.

Vélassza a Hang és rezgés lehetdséget a riasztasi hang, a rezgés vagy egyik sem bedllitdsahoz.

Vélassza a Pop-up lehetdséget a riasztas felugrd értesitésének engedélyezéséhez.

Vdlassza a Riasztas elénézete lehet6séget, hogy megnézze, hogyan jelenik meg és hangzik a riasztads merilés kozben.

Medence Apnoe riasztds bedllitasa

1 Az dralapon nyomja meg a START gombot.
2 Vdlassza ki a Pool Apnoe.
3 Valasszon ki egy lehetdséget:
* Valassza a Free lehetGséget a strukturalatlan edzés megkezdéséhez.
* Valasszon ki egy meglévé edzést, és vélassza az Edzés végrehajtasa lehetdséget.
4 Nyomja meg a MENU gombot.
5 Vadlassza ki a riasztasokat.
6 Valasszon ki egy riasztasi kategoriat.
7 Valasszon ki egy lehet6séget:
¢+ Valassza a Riasztas hozzaadasa lehetdséget egy Uj riasztas hozzdadasahoz.
* Valassza ki a riasztas nevét egy meglévd riasztas szerkesztéséhez.
8 Valasszon ki egy lehet6séget:
MEGJEGYZES: Nem minden lehetdség &ll rendelkezésre minden riasztastipus esetében.
* Valassza az 1dé lehetGséget a lélegzetvételkészlet teljes id6tartamanak megadasahoz.
¢+ Valassza az At lehetéséget az edzéslépés kezdési idépontja utani idé beallitdsdhoz, amely a riasztast kivaltja.
* Valassza a Minden lehetdséget a riasztés kivaltaséra szolgald idSintervallum bedllitasahoz.
¢+ Valassza az Utolsé lehetéséget az edzéslépés vége el6tti idépont bedllitdsdhoz, amely a riasztast kivaltja.
+ Valassza a Visszaszamlalas lehetdséget a hatralévé masodpercek szamanak bedllitdsahoz, amelyek
visszaszamlaldsa az edzéslépés végéig tart.
8 Buvar
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PO2 kiiszobértékek beallitasa

Bedllithatja az oxigénparcialis nyomas (PO2) riasztdsi lizenet kiiszobértékeit barban.
1 Tartsa lenyomva a MENU gombot.

2 Valassza a Dive Setup> PO2.

3 Valasszon ki egy lehet6séget:

* Vadlassza a MOD/Deco PO2 lehetéséget a maximalis mikddési mélység (MOD) és a dekompressziés PO2
kiszobérték bedllitdsdhoz a tervezett fenékgazhoz, mielétt megkezdené az emelkedést, és atvéltana a
legmagasabb oxigénszazalékot tartalmazé dekompressziés gazra.

MEGJEGYZES: A buvarkomputer nem kapcsolja 4t automatikusan a gazokat. Onnek kell kivalasztania a gazt.

* Valassza a PO2 Warning (PO2 figyelmeztetés) lehetdséget, hogy beallitsa a legmagasabb oxigénkoncentracio
kiiszObértékét, amelyet On kényelmesen elér.

* Valassza a PO2 Critical (PO2 kritikus) lehetdséget az elérend6 maximalis oxigénkoncentracié kiiszobértékének
beallitdsahoz.

4 Adjon meg egy értéket.

Ha meriilés kdzben eléri a PO2 Kritikus kiiszobértéket, a bdvarkomputer figyelmeztetd lizenetet jelenit meg (Merdilési
figyelmeztetések, 25. oldal).

CCR-beallitasi pontok beallitasa

Beallithatja a magas és alacsony oxigénparcidlis nyomas (P0O2) bedllitasi pontokat a zart 1égz6készilékes (CCR)
merulésekhez.

1 Tartsa lenyomva a MENU gombot.
2 Valassza a Dive Setup> CCR Setpoints (CCR beallitasok) lehetdséget.
3 Valasszon ki egy lehet6séget:
* Az alsé PO2-bedllitasi pont konfiguradldsahoz valassza az Alacsony bedllitasi pont lehetéséget.
¢+ Afelsé PO2-bedllitési pont konfigurdlasadhoz vélassza a High Setpoint (Magas beallitasi pont) lehetdséget.
4 Vdlassza ki az izemmddot.
5 Vdlasszon ki egy lehet6séget:
* Ha automatikusan mddositani szeretné a beallitasi pontot az aktualis mélység alapjan, vélassza az Auto lehet6séget.

MEGJEGYZES: Ha példaul a magas bedllitott mélységen keresztiil ereszkedik, vagy az alacsony beéllitott mélységen
keresztiil emelkedik, a PO2 kiiszobérték a magas, illetve az alacsony beallitott értékre valt. Az automatikus beallitasi
mélységeknek legaldbb 6,1 m (20 I&b) tavolsagra kell lennilik egymastdl.

* Ha manudlisan szeretné mddositani a beallitasi pontokat mertilés kozben, valassza a Manualis lehetdséget.

MEGJEGYZES: Ha kézzel médositja a beéllitasi pontokat az automatikus kapcsolasi mélység 1,8 m-es tavolsagan belil,
akkor az automatikus bedllitasi pontvaltds mindaddig ki van kapcsolva, amig az automatikus kapcsolasi mélység
felett vagy alatt 1,8 m-nél nagyobb tavolséagra nem kerll. Ez megakaddlyozza a nem széndékos beallitasi
pontvaltast.

6 Valassza ki a PO2-t, és adjon meg egy értéket.
7 Ha szlkséges, valassza a Mélység lehetdséget, és adja meg az automatikus beallitasi pontvaltoztatds mélységértékét.
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RepUlésmen
pemddiis utén tobb orat kell varnia, mielétt biztonsagosan repilhet repiilégépen. A fennmaradé repiiléstilalmi id§ jelzésére a

&‘ jelenik meg az alapértelmezett éralapon, valamint a reptléstilalmi idé becsilt draban kifejezett értéke. Tovabbi részleteket
a felszini intervallum pillantdson tekinthet meg (A felsz/i intervallum pillantds megtekintése, 21. oldal).

TIPP: A repuléstilalmi jelz6t hozzdadhatja egy egyéni 6ralaphoz (Az dralap testreszabdsa, 62. oldal). Tartsa
lenyomva a MENU gombot, és vélassza a Dive Setup> Advanced Settings> No-Fly Time (replilésmentes id0)
lehetéséget.

Replilésmentes id6 Meriilés tipusa Repiilésmente
tizemmod s id6

Standard vagy 24 6ras A meriilés idétartama legfeljebb 3 perc vagy 5 m (15 lab) vagy annal kisebb 0 6ra
mélység.

Standard Az el6z6 merilés dta eltelt tobb mint 48 6ran tdli nem dekompresszids merlilés. 12 6ra

Standard Tobbszorés nem dekompressziés meriilés 48 déran beliil. 18 6ra

Standard Meriilés befejezett dekompressziés ledlldssal. 24 6ra

24 6ra Nem mérémdlszeres merllés, amely nem sértette a dekompresszids tervet. 24 6ra

Standard vagy 24 6ras Méré meriilés vagy olyan mer(ilés, amely megsértette a dekompressziés tervet. 48 éra

Merdlési adatok képerny6k
Az adatképerny6kon valé gorgetéshez nyomja meg a LENYIL billentydit, vagy duplan érintse meg a késziiléket.

A tevékenységbeallitdsokban atrendezheti az alapértelmezett adatképernydket, hozzaadhat egy meriilési stopperérat, és
egyéni adatképernydket adhat hozzé (Az adatképerny bk testreszabdsa, 53. oldal). Testre szabhatja az adatmezéket néhany
adatképernydn.

Egygdzos, tobbgdzos és CCR-adatképernybk

Az egygazos, tobbgazos és CCR meriilési médok elsddleges adatképernydje megjeleniti a f6 merlilési adatokat, beleértve a
légz6gazt, az emelkedési vagy sillyedési sebességet, a maximalis mélységet és a felszinre jutasi id6t (TTS). A DOWN gomb
megnyomasaval tovabbi adatokat gorgethet, és megtekintheti a merilési irdnytlt (Navigalds a merdiési iranytivel, 15.
oldal).

86.0°

MAX. DEPTH TTS

15

) [ /4
12 05

P02 (.70
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Az emelkedési sebességed.
G Z0ld: J6. Az emelkedés kevesebb, mint 7,9 m (26 Iab) percenként.
C] Sarga: Kozepesen magas. Az emelkedés 7,9 és 10,1 m (26 és 33 |ab) kdzott van percenként.

. Piros: Tul magas. Az emelkedés nagyobb, mint 10,1 m (33 lab) percenként.
@ Azt jelzi, hogy a CCR mer(lésnél a zartkoros (CC) vagy a nyiltkérds (OC) meriilés aktiv.

Az oxigén parcidlis nyomasa (PO2) szintje.
MEGJEGYZES: Egygazos meriilési mdban ez a mez6é nem jelenik meg, ha levegét hasznél légzégazként.

Mérémdszer-adatképerny6k

A mérémerllés izemmod elsddleges adatképernydje az aktudlis meriilés adatait jeleniti meg, beleértve az aktualis, maximalis
és atlagos mélységet, valamint a stopperérat (A mérdmerdilés stopperdrdjanak hasznalata, 15. oldal). A DOWN gomb
megnyomasaval tovabbi adatok, tobbek k6zott a napszak és a pulzusszam megtekintéséhez, valamint a merilési
irdanytd megtekintéséhez (Navigdlds a merdiési iranytdvel, 15. oldal).

Bavar
kodas
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Apnoe és Apnoe Hunt adatképernyOk

A merilés kdzbeni képerny6 az apnoe és apnoe vadaszat merilési médok esetében informacidkat jelenit meg az
aktualis merllésrdl, beleértve az eltelt id6t, az aktudlis maximalis mélységet és az emelkedési vagy siillyedési sebességet. A
felszini intervallumok alatt a DOWN gomb megnyomdsaval tovabbi adatokat, tobbek kozott az utolsé meriilési mélységet és
id6t gorgetheti, megtekintheti a térkép képernydjét, és haszndlhatja a stopperdrat (Az alap merdiési stopperdra
haszndlata, 15. oldal).

MAX. DEPTH

27

21

DIVE TIME ASCENT RATE

0:41 21

Medence Apnoe adatok képernyék

A mertlés kdzbeni képernyd a medence apnoe meriilés izemmaddban megjeleniti az aktualis merlléssel kapcsolatos
informacidkat, beleértve az aktudlis pulzusszamot, a céltdvolsagot, az edzéskészletet, az eltelt idét és az edzési tevékenység
kovetkezd Iépésének eldnézetét. A felszini intervallumok alatt a DOWN gomb megnyomasaval megtekintheti a legutébbi
meriléssel kapcsolatos informacidkat. A START gomb megnyomasaval megéallithatja, mdédosithatja vagy elénézetben
megtekintheti az aktualis edzési tevékenységet, illetve hozzaférhet a tevékenység bedllitdsaihoz.

Target: 25m

H0:11

Next

] 1:00
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A merUlési adatok képernyGinek

Aestrzszhat Asalapértelmezett adatképernydket, testre szabhatja az alapértelmezett adatmezok egy részét, és egyéni
adatképernydket adhat hozza.

1 Tartsa lenyomva a MENU gombot.
2 Valassza a Dive Setup> Display Settings (Kijelzobeallitasok) menipontot.
3 Valassza ki a mer(ilési mddot.
4 Vdlasszon ki egy lehetéséget:
* A gézos meriilési médokhoz valassza az Adatképernyék lehetdséget.
* Az apnoe mer(ilési médokhoz vélassza a Meriilés képerny6 vagy a Felszini képernydk lehetéséget.
5 Gorgessen egy képernydre, és nyomja meg a START gombot.
6 Valasszon ki egy lehet6séget:
* Valassza az Elrendezés lehetGséget az adatmezdk szamanak bedllitdséhoz az adatképernydn.
¢+ Vélassza az Adatmezék lehetdséget, és a mez6ben megjelend adatok médositasahoz jeldlje ki a mezét.

TIPP: A rendelkezésre all6 adatmezok listdjat az Adatmezdk, 124. oldal tartalmazza. Nem minden adatmez6 érhetd
el minden tevékenységtipus esetében.

+ Vélassza az Ujrarendezés lehetéséget az adatképernyd helyének megvaltoztatésahoz a hurokban.
* Valassza az Eltavolitas lehetéséget az adatképernyd eltavolitdsdhoz a hurokbdl.
MEGJEGYZES: Nem minden opcié érhetd el minden meriilési médban.

7 Ha szlkséges, valassza a Hozzaadds lehetdséget, hogy adatképerny6t adjon hozza a hurokhoz.
Egyéni adatképerny6t adhat hozza, vagy kivélaszthatja az elére definidlt adatképernydk egyikét.

Bavar 13
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Buvarkodas
1 Az éralapon nyomja meg a START gombot.
2 Vdlassza ki a mertilési médot (Merdilési mddok, 4. oldal).

3 Ha szlkséges, nyomja meg a FEL gombot a merUlési bedllitasok, példdul a gazok, a viz tipusa és a riasztasok szerkesztéséhez
(Merdilés bedlltasa, 5. oldal).

4 Vdrjon a csukléjat a vizbdl kivéve, amig az 6ra GPS-jeleket vesz és az allapotsor megtelik (opcionalis).
Az 6ranak GPS-jelekre van sziiksége a meriilés helyének elmentéséhez.

5 Nyomja meg a START gombot, amig meg nem jelenik az elsédleges meriilési adatok képernydje.

6 Ereszked) le, hogy megkezdhesd a mertilést.
Az aktivitds id6zité automatikusan elindul, amikor eléri az 1,2 m-es mélységet.

MEGJEGYZES: Ha merilést indit anélkiil, hogy meriilési médot vélasztana, az 6ra a legutobb hasznlt mertilési médot
és beallitdsokat hasznalja, és a merlilés beviteli helye nem keriil elmentésre.

7 Valasszon ki egy lehet6séget:
* Nyomja meg a LEfelé gombot az adatképernydk és a meriilési iranyt( lapozasahoz.

TIPP: Az adatképernydkon vald lapozashoz duplan is megérintheti az érat. Apnoe vagy apnoe vaddszat esetén
mer(lés, csak egy felszini intervallum alatt lehet az adatképernydkon lapozni.

* Nyomja meg a START gombot a mertilés kdzbeni menii megjelenitéséhez.
8 Amikor készen all a meriilés befejezésére, emelkedjen fel a felszinre.
9 Tartsa a csukléjat a vizbdl kivéve, hogy az 6ra GPS-jeleket tudjon venni, és el tudja menteni a meriilésbdl vald
kilépés helyét (opcionalis).
10 Valasszon ki egy lehetdséget:
* Egygazos, tébbgazos, CCR vagy mérémiiszeres merllés esetén varja meg, amig a DIVE END id4zit6 visszaszamlal.

MEGJEGYZES: Amikor 1 m (3,3 |ab) magassagig emelkedik, a DIVE END id6zit6 elkezd visszaszamolni (Mercilés
bedllitdsa, 5. oldal). Az id6zito lejarta el6tt a mer(ilés mentéséhez megnyomhatja a START gombot, és a Stop Dive
(Mertilés ledllitasa) lehet6séget valasztja.

* Apnoe vagy Apnoe Hunt mertiilés esetén nyomja meg a BACK

gombot, és valassza a Mentés lehetG6séget. Az 6ra elmenti a meriilési

tevékenységet.

TIPP: A merllési el6zményeket megtekintheti a merilési naplé attekintésében (A merdiési naplo attekintése, 22. oldal).

14 Buavar
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Navigdlas a bUvariranytUvel

1 Egygazos, tobbgazos, CCR vagy mérémliszeres meriilés kozben gérgessen a merllési irdnytlihoz.

Az irdnytl mutatja az irdnyt @
Nyomja meg a START gombot a cimsor beallitdsdhoz.
Az irdnytd a@ mutatja az eltéréseket a bedllitott iranytél @
TIPP: A START és a DOWN lenyomva tartdsaval barmelyik mer(lési adatképernydrél bedllithatja az irdnyt.
Nyomja meg a START gombot, és valasszon ki egy lehetéséget:
* A cimsor visszadllitdsahoz valassza a Cimsor visszaallitasa lehetdséget.
* Az irdny 180 fokkal torténd megvaltoztatdsdhoz vélassza a Set to Recip...
MEGJEGYZES: Az iranyt piros jelzéssel jelzi a forditott irdnyt.
* Ha 90 fokos irdnyt szeretne bedllitani balra vagy jobbra, valassza a Beallitas 90L-re vagy a Beadllitas 90R-re lehetdséget.
* A cimsor térléséhez valassza a Cimsor térlése lehetdséget.

A Gauge Dive stopperédra hasznalata

1
2

3
4

Inditson el egy mérémiiszeres meriilést.

Nyomja meg a START gombot, és valassza az Avg visszaallitdsa lehetéséget. Depth (Mélység) az atlagos mélység bedllitdsahoz az
aktualis mélységre.

Nyomja meg a START gombot, és vélassza a Stopperdra inditasa lehetdséget.

Vélasszon ki egy lehetéséget:

* A stopperdra haszndlatéanak ledllitdsahoz nyomja meg a START gombot, és valassza a Stop stopperdra ledllitdsa lehetéséget.
* A stopperdra Ujrainditasdhoz nyomja meg a START gombot, és vélassza a Stopperdra visszaallitasa lehetdséget.

Az alap merilési stopperdra haszndlata

1 Valasszon ki egy lehetéséget:
* Adja hozza a stopperoéra-idézité adatképernyét az egygazos, tobbgazos, CCR vagy mérémiiszeres meriilési mddhoz.
¢+ Engedélyezze a stopperodra felszini adatképernydjét az Apnoe vagy Apnoe Hunt meriilési mddhoz.
2 A gazmerllés vagy apnoe felszini intervallum alatt gérgessen a stopperdra képernydre.
TIPP: Az apnoe-fellleti intervallum alatt megnyomhatja és lenyomva tarthatja a START gombot a stopperéra
megnyitadsahoz és az iddmérd elinditdsahoz, még akkor is, ha a képernyd nincs engedélyezve.
3 Nyomja meg a START gombot az id6zitd inditdsdhoz.
4 Az id6zité ledllitdsdhoz nyomja meg a STOP gombot.
5 Nyomja meg a BACK gombot az id6zité visszaallitdsahoz.
Buvar 15
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Gazok valtasa merllés kOzben
1 Inditson el egy egygézos, tobbgazos vagy zart 1égkor Ujralégzékésziilékkel (CCR) torténd merlilést.
2 Vilasszon ki egy lehet6séget:
* Nyomja meg a START gombot, valassza a Gaz lehetéséget, és valasszon egy tartalék vagy dekompresszids gazt.
MEGJEGYZES: Ha sziikséges, valassza az Uj hozzdadasa lehetdséget, és adjon meg egy Uj gazt.
* Mer(ljon, amig el nem éri a MOD/Deco PO2 kiiszobértéket (PO2 kiiszébértékek beallitasa, 9.
oldal). A készllék felszélitja, hogy valtson a legmagasabb oxigénszazalékot tartalmazd gézra.
MEGJEGYZES: A késziilék nem kapcsolja 4t automatikusan a gdzokat. Onnek kell kivélasztania a gézt.

Valtas a CC és OC buvarkodas kozott a mentési eljarashoz

Zart 1égkor( Gjralégzés (CCR) meriilés sordn a mentési eljaras végrehajtasa kdzben valthat a zart 1égkort (CC) és a nyitott
|égkord (OC) mertilés kozott.

1 Inditson CCR merdilést.

2 Nyomja meg a START gombot.

3 Valassza ki a Valtas OC-ra.
Az adatképerny8koén a valasztévonalak pirosra véltanak, és a késziilék az aktiv 1égz8gazt az On OC dekompresszids gézéra
valtja.
MEGJEGYZES: Ha nem Allitott be OC dekompresszids gézt, a késziilék 4tvélt a higitd gazra.

4 Ha szlikséges, nyomja meg a START gombot, és valassza a Gaz lehetéséget a tartalék gazra vald kézi atkapcsolashoz.

5 Nyomja meg a START gombot, és valassza a Switch to CC lehetdséget a CC buvarkodasra valé visszakapcsolashoz.
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Biztonsdgi megallas
Mégeehajrﬁéfsasorén biztonsagi megallast kell végrehajtania, hogy csokkentse a dekompresszids betegség kockézatat.
1 Legaldbb 11 m (35 Idb) meriilés utan emelkedjiink fel 5 m (15 lab)

mélységbe. A biztonsagi lealldsrél sz616 informacidk

86.[]"
U 30

MAX DEPTH

Air

megjelennek az adatképernydkon.

@ A biztonsagi tkdz6 mennyezeti mélysége.

A biztonsagi ledllito idozitd.
Amikor a mennyezet mélységétdl szamitott 1 méteren bellll van, az id6zitd elkezd visszaszamolni.

2 Maradjon 2 m-en beliil a biztonsagi ledllitd mennyezeti mélységen, amig a biztonsagi ledllitd id6zité el nem éri a nullat.

MEGJEGYZES: Ha 3 m-nél (8 Iabnél) magasabbra emelkedik a biztonségi leéllité mennyezeti mélység folé, a biztonsagi
ledllitd iddzitd szlinetet tart, és a készllék figyelmezteti, hogy ereszkedjen a mennyezeti mélység ald. Ha 11 m (35 Iab) ala
ereszkedik, a biztonsagi ledllitas idézitéje Ujraindul.

3 Folytassa az emelkedést a felszinre.

Bavar
kodas
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Dekompresszi®s megallds

)O(é@lrélbajsté?aamindig el kell végeznie az dsszes sziikséges dekompressziés megallast, hogy csokkentse a
dekompresszids betegség kockazatat. Egy dekompressziés megallas elmulasztasa jelentds kockazatot jelent.

1 Amikor tullépi a kompressziémentes hataridét (NDL), kezdje meg az emelkedést. A
dekompressziés megallassal kapcsolatos informaciok megjelennek az

86.0°

MAX. DEPTH

103 1115

10 e
A\ Wi 12

adatképernydkon.
@ A dekompressziés stop felsé hatarmélysége.
@ A dekompresszid ledllitdsanak id6zitéje.

2 Maradjon a dekompresszids ledllas felsé hataranak 0,6 m-es mélységén belliil, amig a dekompresszids leallas id6zitéje el
nem éri a nullat.
MEGJEGYZES: Ha 0,6 m-nél magasabbra emelkedik a dekompresszids stop felsé hatarmélység folé, a dekompressziés stop
id6zit6 sziinetet tart, és a késziilék figyelmezteti, hogy ereszkedjen a felsé hatarmélység ald. A mélység és a mennyezeti
mélység pirosan villog, amig a biztonsagos tartomanyon belll nem marad.

3 Folytassa az emelkedést a felszinre vagy a kévetkezé dekompresszidés megalldig.
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A Pool Apnoe tevékenység

Y4

Az apnoés blvarkodas megfeleld képzést igényel. A medencében térténd apnoés buvarkodas szamos olyan kockazattal jar,
mint a nyilt vizben térténd apnoés blvérkodas. Soha ne meriljon egyeddil.

MEGJEGYZES: Az automatikus meriilés funkcié nem inditja el automatikusan a medence apnoe-tevékenységet.
1 Az éralapon nyomja meg a START gombot.
2 Vdlassza ki a Pool Apnoe.
3 Valasszon ki egy lehetdséget:
* Valassza a Free lehetGséget a strukturalatlan edzés megkezdéséhez.
* Valasszon ki egy megléve edzést, és valassza az Edzés végrehajtasa lehetéséget.
¢+ Valassza a Létrehozas lehet8séget egy Uj edzés létrehozasahoz (Egyéni medencés apnoe edzés létrehozasa, 19. oldal).

4 Ha szikséges, nyomja meg a MENU gombot a mertlési bedllitdsok, példaul a medence méretének vagy az
automatikus inditdsi mélységnek a szerkesztéséhez (Pool Apnoe Dive Setup, 20. oldal).

Nyomja meg a START gombot.
Ha szlikséges, valasszon egy apnoe-fegyelmet.
Ha szlkséges, nyomja meg a START gombot a fellélegzés id6zitéjének elinditdsahoz.

o N O O

Ereszkedj le, hogy megkezdhesd a meriilést.

A meriilés id6zitdje automatikusan elindul, amikor eléri az Automatikus inditas bedllitdshoz tartozé inditasi mélységet
(Pool Apnoe merdilés bedllitasa, 20. oldal).

9 Amikor készen all a mer(ilés befejezésére, emelkedjen fel a felszinre.

A merdilési id6zité megall, és a pihendid6zité automatikusan elindul, amikor eléri az Auto Start bedllitdshoz tartozé
Végmélységet (Pool Apnoe Dive Setup, 20. oldal).

10 Ha sziikséges, adja meg az Uszasi tavolsagot, és nyomja meg a START gombot.
11 Valasszon ki egy lehetéséget:
* Nyomja meg a START gombot a mer{ilés kdzbeni menii megjelenitéséhez.
+ Nyomja meg a LENYIL gombot a statikus apnoe stopperdérahoz lapozéshoz a Free edzés alatt.

* A felszini intervallum alatt nyomja meg a LE gombot az utolsé meriléssel kapcsolatos informacidk és a hatralévé
edzés részleteinek megtekintéséhez.

12 A meriilési tevékenység befejezéséhez nyomja meg a START gombot, és valassza a Stop Training> Mentés |lehetdséget.
TIPP: A merllési el6zményeket megtekintheti a merllési napld attekintésében (A merdilési napld 4ttekintése, 22. oldal).

Egyedi medence apnoe edzés létrehozasa
1 Az éralapon nyomja meg a START gombot.
2 Valassza ki a Pool Apnoe> Create.
3 Adjon meg egy egyéni edzésnevet.
4 Valasszon ki egy lehetdséget:
¢+ Akészletek szdmanak szerkesztéséhez véalassza a Total Sets (Osszes készlet) lehetlséget.
+ Valassza az Apnoe lehetéséget az apnoe fegyelem, tipus és intervallumvaltas beallitdsahoz.
* Valassza a Pihenés lehetGséget a pihenés tipusanak és az intervallum valtozasanak beallitasahoz.
* Valassza az Elénézet lehetlséget az aktudlis egyéni edzés részleteinek megtekintéséhez.
5 Viélassza az Alkalmazads lehetéséget az egyéni edzés mentéséhez.

Bavar 19
kodas



Szerkesztése egy medence
me%%ﬂéﬁﬁh nyomja meg a START gombot.
2 Vdlassza ki a Pool Apnoe.

3 Valasszon ki egy edzést a listabdl.

4 Nyomja meg a START gombot.

5 Vdlasszon ki egy lehet6séget:

¢+ Valassza a Szerkesztés lehet6séget az edzés részleteinek szerkesztéséhez (Egyéni medencés apnoe edzés létrehozasa, 19.
oldal).

* Valassza a Masolas lehetdséget az edzés masolatanak |étrehozasahoz, hogy egy Uj edzést hozzon Iétre.
+ Vélassza az Atnevezés lehet8séget az edzés dtnevezéséhez.
¢+ Vélassza a Torlés lehetGséget az edzés torléséhez.

Medence Apnoe meriilés beallitasa

Az éra szamlapjan nyomja meg a START gombot, valassza ki a Pool Apnoe lehetdséget, valasszon ki

egy edzést, majd nyomja meg a MENU gombot. TIPP: Meriilés kézben nyomja meg a START gombot,

és valassza a Settings (Bedllitasok) lehetéséget, hogy hozzaférjen ezekhez a bedllitdsokhoz.

Medence mérete: Bedllitja a dinamikus apnoe-edzések medencéjének hosszat.

Automatikus inditas: Bedllitja azt a mélységet, amely automatikusan elinditja és ledllitja a meriilés id6zitéjét egy meriiléshez.

Képzési konyvtar: Megjeleniti a rendelkezésre allé medence apnoe edzések listajat. Egyéni edzéseket hozhat létre és
szerkeszthet (Egyéni medence apnoe edzés |étrehozasa, 19. oldal).

Riasztasok: Bedllitja a mertilés kdzbeni és a pihené medence apnoe riasztdsokat (medence apnoe riasztas bedllitdsa, 8. oldal).

Szivritmus: Engedélyezi a pulzusszam-monitorozast a meriilésekhez. A Tarolt szijadatok opcié lehetévé teszi egy
mellkasi pulzusmérd, példaul a HRM-Pro sorozatu tartozék engedélyezését, amely a meriléssel egyiitt tarolja a
pulzusadatokat. A mellkasi pulzusméré adatait a mer(ilés befejezése utédn a Garmin Dive alkalmazésban tekintheti meg.
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A felszini intervallum megtekintése

1 Az éralapon nyomja meg a FEL vagy a LENYIL gombot a felszini intervallum pillantdsanak megtekintéséhez.

2 Nyomja meg a START gombot az aktualis oxigéntoxicitasi egységek (OTU) és a kdzponti idegrendszer (CNS) szazalékos értékének
megtekintéséhez.

MEGJEGYZES: A meriilés soran felhalmozott OTU-k 24 éra elteltével lejarnak.

SURFACE INTERVAL

10 min

CNS

13 | 54

C] Z0ld: 0-249 OTU.
@ Q Sarga: 250-299 OTU. Piros:

- 300 vagy nagyobb OTU.

D Z6ld: 0-79% CNS oxigén toxicitas. Sarga: 80-
@ @ 99%-0s CNS oxigén toxicitas. Piros: 100%-0s

. vagy annal nagyobb CNS oxigén toxicitas.

3 Nyomja meg a LEfelé gombot a szdvetterhelés részleteinek megtekintéséhez.

4 Nyomja meg a LENYIL billenty(it a fennmaradé repiilési tilalmi id6 és a repilési tilalmi id8szak végének napszakanak
megtekintéséhez.

Bavar 21
kodas



A merdilési naplé megtekintése Glance

A pillantas a nemrég rogzitett meriilések 6sszefoglaldjat jeleniti meg.

1 Az éralapon nyomja meg a FEL vagy a LE gombot a mer(ilési napl¢ pillantdsanak megtekintéséhez.
Nyomja meg a START gombot a legutébbi merllés megtekintéséhez.

Nyomja meg a DOWN> START gombot egy méasik meriilés megtekintéséhez (opcionalis).

Nyomja meg a START gombot, és vélasszon ki egy lehetéséget:

A WODN

+  Atevékenységgel kapcsolatos tovabbi informaciok megtekintéséhez vélassza az Osszes statisztika lehetdséget.

* Ha tovabbi informacidkat szeretne megtekinteni a tevékenységben szerepld tébb apnoés mertilés egyikérdl, vélassza a
Meriilések menlipontot, majd valasszon ki egy merilést.

* A medencés apnoe merllések kozétti pihendidé megtekintéséhez valassza a Pihenés lehetéséget.
* A meriilés be- vagy kilépési helyének mentéséhez valassza a Hely mentése lehetdséget.
* A tevékenység mélységgrafikonjanak megtekintéséhez valassza a Mélység lehetéséget.
*  Atevékenység hémérsékletgrafikonjanak megtekintéséhez valassza a Homérséklet lehetdséget.
* Az egyes apnoe merllések sebességgrafikonjanak megtekintéséhez vélassza a Velocity (Sebesség) lehetéséget.
* A hasznalt gdzok megtekintéséhez vélassza a Gazkapcsolok lehetdséget.
MEGJEGYZES: Ez az opcié csak akkor jelenik meg, ha a gdzok a meriilés soran cserélédtek.
* Ha el szeretné tavolitani a tevékenységet az érajardl, valassza a Torlés lehetdséget.
MEGJEGYZES: Egy tevékenység torlése a meriilésnapldbdl nem befolydsolja a szvetterhelési szamitasokat.

Merdlési felkésziiltség

A
A merulési készség funkcid korlatozott szamu tényez6 alapjan szamitja ki a meriilési készség pontszamat, és nem azt
méri, hogy biztonsagos-e a merilés vagy sem. A bavar feleléssége, hogy megitélje sajat merilési felkészlltségét, és
biztonsagosan tervezze meg és hajtsa végre a merilést. Ennek elmulasztasa sulyos személyi sériiléshez vagy halélhoz
vezetd balesethez vezethet.

A meriilési készséged egy pontszém és egy rovid (izenet, amely segithet eldénteni, hogy készen allsz-e a merlilésre. A
pontszamot folyamatosan kiszamitjuk és frissitjlik a nap folyaman a kévetkezd tényezdk alapjan:
* Alvasi pontszam (mult éjjel)

*  Helyredllitasi idé

¢+ Test akkumulator

+ Jetlag

* Meriilés torténete

* Alvasi el6zmények (az elmult 3 éjszaka)
* Képzési statusz

Szines z6na Score Leiras

. Zold ie- JKéészen all a mertilésre

C] Sérga 50-74 I\l\/lllfr;;éjkelt
fokuszban

.Narancs i ftl_zszcrirl'){/atos

- Red 1-t61 24-ig ?izheeazg Zner(]lés elétt

Ha iddvel latni szeretné a mertilési készenlét trendjeit, Iépjen a Garmin Dive alkalmazésba..
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MerUlés

;Beﬁxp@gétgégével megtervezheti a jovébeli meriiléseket, példaul kiszamithatja a 1égzési gaz vagy a dekompressziémentes
hatarérték (NDL) idejét. Meriilések tervezésekor az 6ra a legutébbi meriilésekbdl szarmazé maradék szovetterhelést
hasznalja a szdmitdsokhoz.

NDL id6 kiszamitdsa
Kiszamithatja a dekompresszidémentes hatarérték (NDL) idejét vagy a maximalis mélységet egy jovébeli mertiléshez.
Ezek a szamitdsok nem keriilnek elmentésre vagy alkalmazésra a kovetkez6 meriilésnél.
1 Nyomja meg a START gombot.
2 Valassza a Plan Dive> Compute NDL.
3 Valasszon ki egy lehet6séget:
* Az NDL kiszdmitésahoz az aktudlis szovetterhelés alapjan valassza a Blvarkodas most lehetéséget.

* Az NDL kiszdmitdsahoz a szovetterhelés alapjan egy késébbi idépontban valassza az Enter Surf lehetdséget.
Intervallum, és adja meg a felszini intervallum idejét.

4 Adja meg az oxigén szazalékos értékét.
5 Vdlasszon ki egy lehet6séget:
* Az NDL-id6 kiszdmitasahoz vélassza a Mélység megadasa lehetdséget, és adja meg a meriilés tervezett mélységét.
* A maximalis mélység kiszamitasahoz vélassza az Enter Time (Idé6 megadasa) lehetdséget, és adja
meg a tervezett meriilési id6t. Megjelenik az NDL visszaszamlald déra, a mélység és a maximalis
mUkodési mélység (MOD).

MEGJEGYZES: Ha a tervezett mélység meghaladja a bdvarkomputer vagy a légz6gaz MOD-jat, figyelmeztetd iizenet jelenik
meg, és a gaz MOD-ja piros szinnel jelenik meg.

6 Nyomja meg a DOWN gombot.
7 Valasszon ki egy lehetdséget:
*  Akilépéshez valassza a Kész lehetdséget.

* Ha intervallumokat szeretne hozzdadni a meriiléséhez, valassza az Ismétlé meriilés hozzaadasa lehetéséget, és kovesse a
képernyén megjelend utasitasokat.

A légzési gaz kiszamitasa
A harom érték koziil ketté bedllitdsaval kiszdmithatja a PO2-értéket, az oxigénszazalékot vagy a maximalis mélységet egy
meriléshez. A szamitasokat a Meriilés bedllitdsa meniiben (Merdiés bedlltasa, 5. oldal) a viztipus beallitdsa befolyasolja.
1 Nyomja meg a START gombot.
2 Valassza a Plan Dive (Meriilés tervezése) lehet6séget> Calculate Gas (Gazszamitds).
3 Nyomija meg a FEL vagy a LENYIL gombot, és valasszon ki egy opciét a szamitashoz:
* Valassza a PO2-t.
* Vélassza ki az 02%-ot.
* Mélység kivalasztasa.
4 Nyomja meg a FEL vagy a LE gombot az els6 érték szerkesztéséhez.
5 Nyomja meg a START gombot, majd nyomja meg a FEL vagy a LE gombot a masodik érték szerkesztéséhez.
Az értékek szerkesztése kozben a készllék kiszamitja a kiemelt opcidhoz tartozé kiigazitott értéket.
6 Ha szlkséges, nyomja meg a BACK gombot egy masik opcié értékének kiszamitasahoz.
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Dekompresszids terv készitése
Nyilt koros dekompresszids terveket készithet, és elmentheti azokat a jovébeli merlilésekhez.
1 Nyomja meg a START gombot.
2 Vdlassza ki a tervet Dive> Deco Plans> Add New.
3 Adja meg a dekompresszids terv nevét.
4 Vdlasszon ki egy lehetéséget:
* Az oxigén maximalis parcidlis nyomasanak megaddasahoz valassza a PO2
lehetéséget. MEGJEGYZES: A késziilék a PO2 értéket hasznélja a
gdazvaltashoz.
* A dekompresszids szamitasok konzervativitasi szintjének megadésahoz vélassza a Konzervativitas lehetdséget.
* A gazkeverékek megadaséhoz valassza a Gazok lehetdséget.
* Az utolsé dekompresszids megallds mélységének megadasahoz vélassza az Utolsé dekompresszios megallas lehetdséget.
* A maximalis merlési mélység megadasahoz valassza a Fenékmélység lehetdséget.
* A fenékmélységben mért id6 megaddsahoz vélassza a Fenékidé lehetéséget.
5 Vdlassza a Mentés lehetGséget.

Dekompresszios tervek haszndlata
1 Nyomja meg a START gombot.
2 Select Plan Dive> Deco Plans.
3 Valasszon ki egy dekompresszids tervet.
4 Vdlasszon ki egy lehetéséget:
* A dekompresszids terv megtekintéséhez valassza a Nézet lehetdséget.
* A dekompresszids terv bedllitdsainak egy mertlési médhoz valé haszndlatahoz vélassza az Alkalmazas lehetéséget.
* A dekompresszids terv részleteinek mddositasahoz valassza a Szerkesztés lehetdséget.
+ A dekompressziés terv nevének szerkesztéséhez valassza az Atnevezés lehetéséget.
* A dekompresszids terv eltavolitdsahoz valassza a Delete >\/ lehetéséget.

Magaslati buvarkodas

Nagyobb magassagban a Iégkdri nyomas alacsonyabb, és a szervezet nagyobb mennyiség( nitrogént tartalmaz, mint a
merllés kezdetén, tengerszinten. A kész(ilék a barometrikus nyoméasérzékel§ segitségével automatikusan figyelembe
veszi a magassagi valtozasokat. A dekompresszids modell dltal haszndlt abszolit nyomasértéket nem befolyasolja a
magassag vagy az éran megjelenitett nyomas.

Tippek az 6ra viseléséhez expozicids oltozékkel egyltt
* Hasznalja az extra hosszU szilikon buvarszijat, hogy az érat vastag bdvarruha folott viselje.

* Az akkumulator élettartamanak novelése érdekében kapcsolja ki a csuklés pulzusmérét (Meriilés mod specidlis beallitasok, 5.
oldal).
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MerUlési

Riasztasi Gizenet

Ok

Watch Action

A dekompresszios leallitasi mélység és idé

Nincs Befejezte a dekompresszids megallast. 6t masodpercig kék szinnel villog.
Az On oxigénparciélis nyomésa (PO2) a
Nincs megadott figyelmeztetd érték felett van. A PO2-érték sérgan villog.

%1 OTU felhalmozédott.
Fejezze be a mertlést.

Az oxigén toxicitasi egységei a biztonsagos
hatdrérték felett vannak. A meriilés soran a
"%1" helyébe a felhalmozott egységek
széma lép.

A figyelmeztetés kétpercenként, legfeljebb
haromszor jelenik meg.

Az oxigén toxicitasi egységei (OTU) 250

250 OTU felhalmozddott. egységen vannak, és kozelednek a 300  Nincs
egységes biztonsadgos hatarértékhez.
. . On egy megéllasi intervallumon (3 m vagy :
Kozelediink a Deco Stophoz Nincs

9,8 1ab) belll van a dekompressziés megallasi
mélységtol.

Az NDL megkdzelitése

Még 10 perc bomladsmentes id6 (NDL) van
hatra.

A figyelmeztetés ismét megjelenik, ha még
5 perc van hatra az NDL-id6bdl.

Tul gyorsan emelkedik.
Lassitsd le az emelkedést.

9,1 m/percnél gyorsabban emelkedik. (30
lab/perc) 5 masodpercnél hosszabb ideig.

Nincs

Az akkumulator kritikusan
alacsony. Fejezze be a
merulést.

Kevesebb, mint 10%-0s akkumulator toltottségi
szint maradt.

A figyelmeztetés akkor jelenik meg, amikor
az 6ra akkumulatorteljesitménye 10% ala
csokken, valamint a kdvetkez6 meriilés
el6tti ellendrzés képernydjén.

Az akkumulator lemertilt.

Kevesebb, mint 20%-o0s akkumulator toltottségi
szint maradt.

A figyelmeztetés akkor jelenik meg, amikor
az oOra toltottsége 20% alad csokken, valamint
a kovetkez6 mertlés el6tti ellenérzés
képernydjén.

Folytatddik a %1. Barmikor
valthat.

A magasabb oxigéntartalmu gazra vald
valtésra vonatkozo felszélitdskor a Nem
most lehetéséget valasztotta, vagy
figyelmen kivil hagyta a felszdlitast.

Az oOra a gazt tartalékként jeldli, és
ennek megfeleléen frissiti a
dekompresszids Utmutatast.

CNS-toxicitds %1%-nal. Most
fejezze be a merilést.

A CNS oxigénmérgezése til magas. Meriilés
kozben a "%1" helyébe az aktudlis CNS
szazalékos értéke Iép.

A figyelmeztetés kétpercenként, legfeljebb
haromszor jelenik meg.

80 %-0s CNS-toxicitas.

Az On kdzponti idegrendszeri (CNS)
oxigénmérgezése a biztonsagos hatarérték
80%-anal van.

A riasztds megjelenik a merUlés kozben és a
kovetkezd  merllés  el6tti  ellendrzés
képernydjén.

Dekompresszid tisztdzva

Minden dekompressziés megallast befejeztél.

Nincs

Ereszkedjen le a dekd
mennyezet ald.

On tébb mint 0,6 m (2 1ab) magasan van a
dekompressziés plafon felett.

Az aktudlis mélység és a stop mélység
pirosan villog.

Ha tébb mint harom percig a dekompresszios
plafon felett marad, a dekompressziés zaré
funkcié Iép miikodésbe.

Ereszkedjen le a teljes
biztonsagi megallasig.

On tébb mint 2 m (8 Iab) magasan van a
biztonsagi megallé mennyezete felett.

Az aktudlis mélység és a stop mélység
sargan villog.
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Riasztasi Gizenet (0] ¢ Watch Action
A higité PO2 alacsony. Az A higitégaz PO2 értéke tul alacsony, és az
Oblités veszélyes lehet. Ujralégzd 1égz6hurok higitégazzal valé Nincs
feltdltése veszélyes lehet.
A meriilés %1 masodperc Az 6ra automatikusan befejezi és elmenti a
Ues 7 P merilést. Merllés kozben a "%1" helyetta  Nincs

mulva ér véget.

masodpercek szama jelenik meg.

Ne mer(ljon. Nem sikertilt
leolvasni a
mélységérzékeldt.

Az éranak érvénytelen vagy hianyzo
mélységérzékeld adatai vannak a mertilési
tevékenység megkezdése el6tt.

Ne kezdjen el meriilni. Hivja a Garmin®

Nem sikerUlt leolvasni a
mélységérzékeldt. Fejezze
be a merdilést.

Az érénak érvénytelen vagy hianyzé
mélységérzékel6 adatai vannak, miutan On
megkezdte a merlilési tevékenységet.

terméktdmogatast.
Haszndljon tartalék bavarkomputert
vagy merilési tervet, és fejezze be a
mer(lést. Hivja a Garmin
terméktédmogatast.

NDL tullépte. Most
dekompressziéra van
szlikség.

Tullépte az NDL-idét.

Az éra megkezdi a dekompresszids
megallas irdnyitasat.

Nem adunk ki tébb
gazvaltasi riasztast.

A magasabb oxigéntartalmu gézra valé
valtasra vonatkozd kéréskor a Soha
lehetdséget valasztotta.

Az éra a gazt tartalékként jeloli, és ennek
megfelel6en frissiti a dekompresszids
Utmutatast. Tobbé nem kéri a gazra valé
valtast.

A PO2 magas. Emelkedjen
fel, vagy valtson alacsonyabb
02-gazra.

Az On PO2-értéke a megadott kritikus érték
felett van.

A PO2-érték pirosan villog.

A riasztas 30 masodpercenként, legfeljebb
haromszor jelenik meg, amig biztonsagos
szintre nem emelkedik, vagy gazokat
nem valt.

A PO2 alacsony.
Ereszkedjen le, vagy
valtson magasabb 02-
gazra.

A PO2-értéke 0,18 bar alatt van.

Ha a mer(ilés elsé két percében van, a
PO2-érték sargan villog. Ellenkezd
esetben a PO2-érték pirosan villog.

A riasztas 30 masodpercenként, legfeljebb
hdromszor jelenik meg, amig biztonsdgos
szintre nem ereszkedik, vagy gazokat
nem valt.

Biztonsagi megalld tisztazva

Befejezte a biztonsagi megallast.

Nincs

Biztonsagi leallds elindult

On 6 m (20 14b) f6lé emelkedett mas
dekompresszids Utmutatds nélkiil.

A biztonsagi ledllitas visszaszamlaldja
elindul, ha van ilyen beéllitasa.

Biztonségos a %1-re valtas.
Most véltani?

Tobb gazzal térténé meriilés esetén a
magasabb oxigéntartalmi gaz mar
biztonsagosan belélegezhetd. A merlilés soran a
"%1" helyébe a gaz neve Iép.

A gazokat most is valthatod, vagy
varhatsz a gazvaltéssal a mertilés
késbbbi szakaszaban. A
meger6sitd Uzenet jelenik meg a
valasztasodhoz.

Az éra automatikusan atvalt a megadott

Magas beallitasi pontra CCR magas beallitasi pontra Nincs
kapcsolva. ’
Alacsony beallitasi pontra Az 6ra automatikusan atvalt a megadott Nincs

kapcsolva.

CCR alacsony beéllitasi pontra.

Ez a mertlés nem kertl
elmentésre a meriilési
napldba.

Az 6ra medence merllés tzemmaddban van.

Az 6ra nem menti el az aktualis merllést a
mer(lési napléba.

Nézd Gjrainditva. Ertékelje a
mer(lési korilményeket.

Az éra a merlilés soran Ujraindult.

Az 6ra szimuldlja a merilést az Ujrainditds
idejére. Mivel mas riasztasok
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nem valtotta ki, értékelje az aktualis
mélységet és a meriilési korilményeket.

Merdulési terminolégia

Koézponti idegrendszer (CNS): A kézponti idegrendszeri oxigéntoxicitas mérészama, amelyet a buvarkodas soran
megnovekedett oxigénparcialis nyomasnak (PO2) vald kitettség okoz.

Zart |égkori Ujralégzokésziilék (CCR): Olyan buvarkodasi mod, amelyet a kilélegzett gzt visszavezets és a szén-
dioxidot eltavolité Ujralégzékésziilékkel végzett meriiléseknél hasznalnak.

Maximalis miikodési mélység (MOD): A legnagyobb mélység, amelyben egy 1égz6gaz hasznalhatd, mielbtt az oxigén parcialis
nyomasa (PO2) meghaladja a biztonsagos hatarértéket.

Nincs dekompresszids hatarérték (NDL): Olyan mer(ilés, amely nem igényel dekompressziés id6t a felszinre valé
felszallas soran.

Oxigéntoxicitasi egységek (OTU): A tlidé6 oxigéntoxicitdsanak mérdszama, amelyet a megndvekedett oxigénparcialis
nyomasnak (PO2) valé kitettség okoz blvarkodas kézben. Egy OTU egy percig 100%-0s oxigén belégzésének felel
meg 1 ATM-en keresztul.

Az oxigén parcidlis nyomasa (P0O2): A 1égzégazban 1évd oxigén nyomasa a mélység és az oxigén szdzalékos aranya alapjan.
Fellileti intervallum (SI): Az utolsé meriilés befejezése 6ta eltelt idd.

Felszinre keriilési id6 (TTS): A felszinre emelkedés becslilt idétartama, beleértve a dekompressziés megallasokat
is.

Tevékenységek és alkalmazasok

Az érat beltéri, kiltéri, sport- és fitnesztevékenységekhez hasznalhatja (Tevékenységek és alkalmazasok listdja, 28. oldal).
Amikor elkezd egy tevékenységet, az 6ra megjeleniti és rogziti az érzékeld adatait. Egyéni tevékenységeket vagy Uj
tevékenységeket hozhat létre az alapértelmezett tevékenységek alapjan (Egyéni tevékenység létrehozasa, 53. oldal).
Amikor befejezi a tevékenységeket, elmentheti és megoszthatja azokat a Garmin Connect™ kézdsséggel.

A Connect IQ" tevékenységeket és alkalmazasokat a Connect 1Q alkalmazéssal is hozzdadhatja az 6rajahoz (Connect IQ
funkciok, 99. oldal).

Az aktivitaskovetéssel és a fitnesz mérészamok pontossagaval kapcsolatos tovabbi informacidkért 1atogasson el
agarmin.com/ataccuracy weboldalra.
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Tevékenységek és

& ksl rperzBigoik r’n‘méféART gombot, majd nyomja meg a LE gombot a tevékenységek és alkalmazasok listajanak
lapozasahoz. A kedvenc tevékenységek listdja a lista tetején jelenik meg (Kedvenc tevékenység hozzdaddsa vagy

eltdvolitasa, 52. oldal).
MEGJEGYZES: Egyes tevékenységek tobb kategdridban is megjelennek.

KategOria Tevékenységek

Blvarkodas Apnoe, Apnoe Hunt, CCR, mérémUszer, tébbgazos, medence Apnoe, egygazos, medence Apnoe, egygazos
Kiiltéri Kalandverseny, ijaszat, Bouldering, Disc Golf, Expedici, Horgaszat, Golf, Turazas, Lovasijszat, Vadaszat,
uitert Inline korcsolyazas, Hegymaszas, Gyaloglas, Gyaloglas
Futas Beltéri futépalya, Akadalyfutas, Futas, Palyafutds, Trail Run, Futépad, Futépad, Virtualis futds, Beltéri séta,
Kerékparozs Kerékpar, Kerékpar ingazas, Kerékpar Beltéri, BMX, Cyclocross, Gravel Bike, eBike, eMTB, MTB, MTB,
erexparozas Orszaguti kerékpar, Kerékpar, Beltéri kerékparozas
Uszés Nyilt viz, Medencés Uszas, Swimrun, Triatlon, Triatlon
Edz6t Boxing, Kardié, Kardio, Beltéri mdaszas, Elliptikus tréner, Padlémaszas, HIIT, Ugrékétél, Pilates, Vegyes
zoterem harcm(ivészetek, Beltéri evezés, Lépcs6zés, Erd, J6ga, Erésség
Tél rtok Backcountry Ski, Backcountry Snowboard, Korcsolyazas, Si, Snowboard, Hécip6, XC Classic Ski, XC
€l SPOrtok gkate Ski, XC Skate Ski
- Csénak, Kajak, Kiteboard, Evezés, Snorkel, SUP, Surf, Tube, Wakeboard, Wakeboard, Vizisi, Vizisi, Szorf,
Vizi sportok .
Windsurf
c tsnortok Amerikai futball, baseball, kosarlabda, kosarlabda, krikett, jégkorong, régbi, labdartgas, labdartgas,
Sapatsportox sotipall, réplabda, jégkorong, rogbi, roplabda, réplabda, jégkorong
Racket sportok Tollaslabda, Padel, Pickleball, Platform tenisz, Racquetball, Squash, Asztalitenisz, Tenisz, Tollaslabda, Tenisz
Motorsport ATV, Motocross, Motorkerékpar, Terepjar6, Hdszan
Egyéb Breathwork, Jaték, Garmin Share, Jumpmaster, Navigacio, Taktikai, Track Me, Taktikai, Nyomon kdvetés
ABC, Broadcast HR, Naptar, Orak, El6zmények, Messenger, Holdfazis, Zenei vezérlék, Egészségiigyi
Alkalmazasok pillanatkép™ , Ertesitések, Mer(ilés terv, Projekt Wpt., Pulzus Ox, Referenciapont, Beallitdsok, Napfelkelte és
napnyugta, Dagaly, Tarca, Id6jaras, Edzés.

Tevékenység inditasa
Amikor elindit egy tevékenységet, a GPS automatikusan bekapcsol (ha szilkséges).
1 Az 6ralapon nyomja meg a START gombot.
2 Valasszon ki egy lehet6séget:
+ Valasszon ki egy tevékenységet a kedvencei kozil.

* Valassza a38 lehetGséget, és valasszon ki egy tevékenységet a kibdvitett tevékenységek listajabol.

3 Ha atevékenységhez GPS-jelek szlikségesek, menjen ki egy olyan helyre, ahonnan tiszta kilatas nyilik az égre, és varjon,
amig az 6ra készen all.
Az 6ra készen all, miutdn megallapitotta a pulzusszamot, GPS-jeleket vesz fel (ha szlikséges), és csatlakozik a
vezeték nélkili érzékel6khoz (ha szlikséges).

4 Nyomja meg a START gombot a tevékenységiddzité elinditasahoz.
Az 6ra csak akkor rogziti az aktivitasi adatokat, amikor az aktivitasi id6zité fut.
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Tippek a tevékenységek
rbgalftésébﬁérét a tevékenység megkezdése el6tt (Az ora tltése, 117. oldal).
* Nyomja meg a BACK gombot a kordk rogzitéséhez, egy Uj sorozat vagy p6z megkezdéséhez, vagy a kovetkezd edzéslépéshez.

+ Atovébbi adatképernyék megtekintéséhez nyomja meg a FEL vagy a LENYIL gombot.

* Atovabbi adatképernyék megtekintéséhez lapozzon felfelé vagy lefelé.

* Tartsa lenyomva a MENU gombot, és valassza a Teljesitmény lizemmodot az akkumulator élettartamat
meghosszabbitd Gzemmadd hasznalatdhoz (Teljesitmény iizemmaodok testreszabasa, 113. oldal).

Tevékenység ledllitasa
1 Nyomja meg a STOP gombot.

2 Valasszon ki egy lehetdséget:

A tevékenység folytatasahoz valassza a Folytatas lehet8séget.

A tevékenység mentéséhez és a részletek megtekintéséhez vélassza a Mentés lehetGséget, nyomja meg a START gombot, és
valasszon egy lehetéséget.

MEGJEGYZES: A tevékenység mentése utan onértékelési adatokat adhat meg (Tevékenyséy értékelése, 29. oldal).
A tevékenység felfliggesztéséhez és egy késébbi idépontban torténd folytatdsahoz vélassza a Folytatas késébb lehetdséget.
Egy kér megjeldléséhez valassza a Lap lehetdséget.

Bizonyos tevékenységeknél ao lehet8séget valaszthatja a kor elvetésére (Hogyan vonhatom vissza a kdrgomb
megnyomdsat?, 122. oldal).

Ha a bejart Utvonalon szeretne visszanavigalni a tevékenység kiinduldpontjdhoz, vélassza a Vissza a kiinduléponthoz
lehetdséget. >
TracBack.

MEGJEGYZES: Ez a funkcié csak a GPS-t hasznalé tevékenységeknél érhetd el.

Ha a legkozvetlenebb Uton szeretne visszanavigalni a tevékenység kiinduldépontjédhoz, vélassza a Vissza a kiinduléponthoz
lehet6séget. >
Egyenes vonal.

MEGJEGYZES: Ez a funkcié csak a GPS-t hasznald tevékenységek esetében érhetd el.

A tevékenység végén mért pulzusszam és a két perccel késébbi pulzusszam kozétti killonbség méréséhez
vdlassza a Recovery HR lehetdséget, és varjon, amig az id6zitd visszaszamol.

A tevékenység elvetéséhez valassza az Elvetés lehetdséget.

MEGJEGYZES: A tevékenység leallitasa utan az 6ra 30 perc elteltével automatikusan elmenti azt.

Tevékenység értékelése
MEGJEGYZES: Ez a funkcié nem minden tevékenységnél érhet§ el.
Az dnértékelési beallitdsokat egyes tevékenységekhez testre szabhatja (Tevékenységek és alkalmazdasbedlltasok, 54. oldal).

1 Miutan befejezte a tevékenységet, valassza a Mentés lehet6séget (Tevékenység ledlitasa, 29. oldal).

2 Valasszon ki egy széamot, amely megfelel az On altal érzékelt erdfeszitésnek.
MEGJEGYZES: Az 6nértékelés kihagyasahoz valaszthatja a)) lehetéséget.

3 Valassza ki, hogyan érezte magat a tevékenység soran.

Az értékeléseket a Garmin Connect alkalmazasban tekintheti meg.
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Szabadtéri
%Yf%kenysegek

Zas

Golfozas

Miel6tt el6szor lejatszana egy palyat, le kell téltenie azt a Garmin Connect alkalmazasbdl (Garmin Connect, 97. oldal). A
Garmin Connect alkalmazésbdl letoltott palydk automatikusan frisstlnek.

Miel6tt golfozna, toltse fel a késziiléket (Az dra tdltése, 117. oldal).
Az éralapon nyomja meg a START gombot.

Vdlassza ki a golfot.

Menjen ki, és varjon, amig a készllék megkeresi a mlholdakat.
Valasszon ki egy kurzust a rendelkezésre allé kurzusok listajabol.
Vélassza ki a\/ cimet a pontszamok vezetéséhez.

Vélasszon egy tee boxot.

NoO b~ ODN-

Nyomja meg a FEL vagy LENYIL gombot a lyukak kézétti lapozashoz.
A készllék automatikusan atvalt, amikor a kévetkezd lyukra Iép.
8 Miutdn befejezte a kort, nyomja meg a START gombot, és valassza a Kor befejezése
lehetdséget.
Veszélyek megtekintése

A par 4 és 5 lyukakndal megtekintheti a palya mentén 1évé veszélyek tavolsagat. Az itésvalasztast befolydsold veszélyek
egyenként vagy csoportosan jelennek meg, hogy segitsenek meghatérozni az ttésvalasztas tavolsagat.

1 Alyukinformacidés képernyén nyomja meg a START gombot.
2 Valassza ki a veszélyeket.

* A képernyén megjelenik a legkdzelebbi veszélyhelyzet eIsb’@ és hétsé@ tavolsaga.
© Aveszély tl'pusa@ a képernyd tetején taldlhato.
¢+ Azoldet a képernyd tetején egy félkor formajaban jeleniti meg a@ . A zold alatti vonal a fairway kozepét jeldli.

© A veszélyek@ a lyukban lévé veszélyek sorrendjét jelz6 betlikkel vannak jel6lve, és a zold alatt, a fairwayhez
viszonyitott hozzadvetdleges elhelyezkedéslikkel vannak feltiintetve.

3 Nyomja meg a FEL vagy a LENYIL gombot az aktudlis lyukhoz tartozé egyéb veszélyek megtekintéséhez.
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Golf menU
Egy kor alatt a START gomb megnyomasaval tovabbi funkcidkat érhet el a golf mentiben.
Vége a kornek: Befejezi az aktudlis kort.

Z6ld nézet: Lehet6vé teszi a tl helyének elmozditdsat a pontosabb tédvolsdgmérés érdekében (A zdszld mozgatdsa, 31.
oldal).

Veszélyek: Megjeleniti az aktualis lyuk veszélyeit (Veszélyek megtekintése, 30. oldal).

Measure Shot: Megjeleniti a Garmin AutoShot™ funkcidval rogzitett el6z6 16vés tavolsagat (Mért Iovések , 31. oldal.
megtekintése)Manualisan is rogzithet egy 16vést (Lévés manudlis mérése, 32. oldal).

Layupok: Megjeleniti az aktualis lyukhoz tartozé layupokat.
Pontszamitas: Megnyitja a fordulé pontozélapjat (Pontozds, 32. oldal).

Tavmérod: Megjeleniti a rogzitett idét, tavolsdgot és megtett Iépéseket. Automatikusan elindul és ledll, amikor elindit vagy
befejez egy kort.

Klubstatisztikak: Megjeleniti az egyes golfklubokkal kapcsolatos statisztikakat, példaul a tdvolsagra és a pontossagra
vonatkozé informacidkat. Megjelenik, ha kompatibilis Approach” klubkévetd érzékeléket pérosit, vagy engedélyezi a
Club Prompt bedllitast.

Napfelkelte és napnyugta: Megjeleniti a napfelkelte, napnyugta és sziirkilet idejét az aktualis napon.
Beallitasok: A golftevékenység bedllitdsainak testreszabdsa (Tevékenységek Es alkalmazasbedllitdsok, 54. oldal).

A z3szl6 athelyezése

Kozelebbrél megnézheti a zdldet, és dthelyezheti a csap helyét.

1 Alyukinformaciés képerny6n nyomja meg a START gombot.

2 Vdlassza a Z6ld megtekintése lehetéséget.

3 Nyomja meg a FEL vagy a LENYIL gombot a t(i helyének athelyezéséhez.

4 Nyomja meg a BACK gombot.
A lyukinformaciés képernydn a tavolsagok frisstilnek az 0j csap helyének feltlintetésével. A csap helyét csak az aktualis
korre vonatkozdan tarolja el a rendszer.

A mért felvételek megtekintése

Miel6tt a készllék automatikusan felismerné és mérné a lovéseket, engedélyeznie kell a pontozést.

A készlilék automatikus felvételfelismeréssel és -rogzitéssel rendelkezik. Minden egyes alkalommal, amikor (itést végez a
palya mentén, a kész(ilék rogziti az (ités tavolsdgat, hogy késébb megtekinthesse azt.

TIPP: Az automatikus itésérzékelés akkor mUkodik a legjobban, ha a késziiléket a vezet6 csukldn viseli, és jol érintkezik
a labdaval. A puttok nem kerllnek felismerésre.

1 Golfozas kdzben nyomja meg a START gombot.

2 Vdlassza ki a Measure Shot (Mérési felvétel) lehetdséget.
Megjelenik az utolso I16vés tavolsaga.
MEGJEGYZES: A tavolség automatikusan visszaall, amikor Ujra megiiti a labdat, a zéldre puttol, vagy a kévetkezé lyukra
1ép.

3 Nyomja meg a DOWN gombot.

4 Vdlassza a Previous Shots (Korabbi felvételek) lehetdséget az dsszes rogzitett felvétel tdvolsdganak megtekintéséhez.
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LOvés kézi mérése

Ha az 6ra nem érzékeli a felvételt, manudlisan is hozzdadhat egy felvételt. A I6vést a kihagyott 16vés helyérdl kell
hozzaadni.

1 Ldj és figyeld, hol landol a labda.

A lyukinforméaciés képerny6én nyomja meg a START gombot.

Vélassza ki a Measure Shot (Mérési felvétel) lehetGséget.

Nyomja meg a DOWN gombot.

Vélassza a Add Shot >#/ lehetéséget.

Ha szlikséges, adja meg az (tét, amelyet a |6véshez hasznalt.

No a b~ ONDN

Sétdlj vagy vezess a labdahoz.
Amikor legkézelebb 16, az éra automatikusan régziti az utolsé 16vés tavolsagat. Szlikség esetén manudlisan is hozzaadhat
egy Ujabb lovést.
Az eredményszamlalas
1 A lyukinformacids képernyén nyomja meg a START gombot.
2 Valassza ki a Scorecardot.
Az eredménykartya akkor jelenik meg, amikor a zoldén van.
3 Nyomja meg a FEL vagy LENYIL gombot a lyukak kézotti lapozashoz.
Nyomja meg a START gombot a lyuk kivalasztasahoz.

i

5 Nyomja meg a FEL vagy a LE gombot
a pontszam beadllitdsdhoz. A teljes
pontszam frissul.

Statisztikai adatok rogzitése
A statisztikak rogzitése el6tt engedélyeznie kell a statisztikak kdvetését (Tevékenységek és alkalmazasbedllitdsok, 54. oldal).
1 Valasszon ki egy lyukat az eredménykartyan.
2 Adja meg a megtett itések teljes szamat, beleértve a puttokat is, és nyomja meg a START gombot.
3 Allitsa be a végrehajtott (itések szamat, és nyomja meg a START gombot.
MEGJEGYZES: A végrehaijtott (itések szama csak a statisztikdk kovetésére szolgél, és nem ndveli az On pontszamat.
4 Ha szlikséges, valasszon ki egy lehetdséget:
MEGJEGYZES: Ha par 3-as lyukban van, a fairway informaciék nem jelennek meg.
* Ha alabda a hajéuton van, valassza az In Fairway (hajéuton) lehetdséget.
* Ha alabda nem taldlta el a fairwayt, vélassza a Missed Right vagy a Missed Left lehet4séget.
5 Ha szlkséges, adja meg a blntetdltések szamat.

Pontozasi bedllitasok

Egy fordulé alatt nyomja meg a START gombot, és valassza a Beallitdsok> Pontozas.

Pontozasi médszer: Megvaltoztatja a késziilék altal a pontozéshoz hasznalt mdédszert.

Hendikep pontozas: Lehet6vé teszi a hendikep pontozast.

Hendikep bedllitasa: Bedllitja a hendikepet, ha a hendikep pontozas engedélyezve van.

Mutasd a pontszamot: Megjeleniti a forduld 6sszesitett pontszamat az eredménykartya tetején (Az eredmény megtartasa, 32. oldal).

Statisztikak kovetése: Lehetdvé teszi a statisztikak kdvetését a golfozas kozbeni itések, a szabalyos zoldek és a fairwayek
szamanak nyomon kovetését.

Biintetések: Engedélyezi a blintet6ltések nyomon kdvetését golfozas kozben (Statisztikak rogzitése, 32. oldal).
Prompt: Engedélyezi a kor elején megjelend kérést, amely megkérdezi, hogy akarja-e a pontozast.
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A Stableford pontozasrOl

Ha a Stableford pontozasi médszert valasztja (Tevékenységek és alkalmazdsbedllitdsok, 54. oldal), a pontok a parhoz
viszonyitott (tések szama alapjan kertlnek kiosztasra. A fordul6 végén a legmagasabb pontszamot elért jatékos nyer. A
késziilék az Egyesllt Allamok Golfszovetsége altal meghatadrozott médon osztja ki a pontokat.

A Stableford-pontszamu jaték eredménykartydja pontokat mutat Gtések helyett.

Pontok A Par-hez viszonyitott Uitések

0 2 vagy tobb mint
1 1 vége

2 Par

3 1 alatt

4 2 alatt

5 3 alatt

Nagy szamok mdd
A lyukinformaciés képerny6n megvaltoztathatja a szamok méretét.
1 Egy kor alatt nyomja meg a START gombot.
2 Valassza a Beallitdsok> Nagy szamok meniipontot.
A z0ld ellilsd, kdzéps6 és hatso részének tavolsdga nagy betlikkel jelenik meg a lyukinformacids képernydn.
3 Nyomja meg a START gombot a tovabbi adatok és bedllitdsok megtekintéséhez.

Bouldering tevékenység rogzitése

A bouldering tevékenység soran rogzitheti az Gtvonalakat. Az Gtvonal egy szikla vagy kisebb sziklaalakzat mentén
vezeté maszoutvonal.

1 Az éralapon nyomja meg a START gombot.
2 Vilassza ki a Bouldering.
3 Valasszon ki egy osztalyozasi rendszert.

MEGJEGYZES: Amikor legkdzelebb bouldertevékenységet kezdesz, az 6ra ezt az osztalyozasi rendszert hasznalja. A
rendszer megvaltoztatdsahoz tartsa lenyomva a MENU gombot, valassza ki a tevékenység bedllitdsait, majd valassza
az Osztdlyozasi rendszer lehetséget.

Vélassza ki az Gtvonal nehézségi szintjét.

Nyomja meg a START gombot az Gtvonal-id6zit6 elinditdsahoz.
Inditsa el az elsé Utvonalat.

Nyomja meg a BACK gombot az Utvonal befejezéséhez.

o N o G b

Valasszon ki egy lehetéséget:

* Asikeres Utvonal mentéséhez valassza a Befejezve lehetdséget.

* Sikertelen Gtvonal mentéséhez valassza a Kisérlet.

* Az Utvonal torléséhez vélassza az Elvetés lehetGséget.

9 Ha befejezte a pihenést, nyomja meg a BACK gombot a kévetkezd Utvonal megkezdéséhez.
10 Ismételje meg ezt a folyamatot minden egyes Gtvonalon, amig a tevékenység befejezddik.
11 Az utolsé Utvonal utdn nyomja meg a STOP gombot az Utvonal-idézitd ledllitdsahoz.

12 Vélassza a Mentés lehetdséget.
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Expedicid inditdsa

Az Expedicié tevékenységgel meghosszabbithatja az akkumuldtor élettartamat, mikdzben tébbnapos tevékenységet rogzit.
1 Az éralapon nyomja meg a START gombot.

2 Valassza az Expediciot.

3 Nyomja meg a START gombot a tevékenységiddzité elinditdsahoz.

A késziilék alacsony energiafogyasztasu izemmddba kapcsol, és dranként egyszer gy(jti a GPS-nyomkdvetési pontokat. Az
akkumulator élettartamanak maximalizalasa érdekében a késziilék kikapcsolja az 6sszes érzékel6t és tartozékot,
beleértve az okostelefonhoz valé csatlakozast is.

Palyapont manualis felvétele

Az expedicié sordn a nyomvonalpontok automatikusan rogzitésre keriinek a kivalasztott felvételi intervallum alapjan. Egy
nyomvonalpontot barmikor manuadlisan is régzithet.

1 Expedicié kozben nyomja meg a START gombot.
2 Vdlassza a Pont hozzaadasa lehetdséget.

Palyapontok megtekintése
1 Expedicié kézben nyomja meg a START gombot.
2 Vdlassza ki a Néz6pontokat.
3 Valasszon ki egy palyapontot a listabdl.
4 Vdlasszon ki egy lehetéséget:
* A pélyaponthoz val6 navigalas megkezdéséhez valassza a Go To (Menjiink oda) lehetéséget.
* A nyomvonalpontra vonatkozé részletes informaciék megtekintéséhez valassza a Részletek lehetdséget.

Horgdszni megyek

1 Az éralapon nyomja meg a START gombot.

2 Valassza ki a halat.

3 Nyomja meg a START gombot.

4 Nyomja meg a START gombot, és valasszon ki egy lehetéséget:
+ A fogds hozzdadasahoz és a hely elmentéséhez valassza a Fogas naplézasa lehetdséget.
* Az aktudlis hely elmentéséhez valassza a Helyszin mentése lehetdséget.

* Ha intervallumiddzitét, végidét vagy végidé-emlékeztet6t szeretne bedllitani a tevékenységhez, valassza a Hal idéziték
lehetdséget.

* Ha vissza szeretne navigalni a tevékenység kiinduldsi pontjdhoz, vélassza a Vissza a kezdéshez lehetséget, és valasszon ki egy
opciot.

* A mentett helyek megtekintéséhez valassza a Mentett helyek lehetéséget.
* Ha el szeretne navigalni egy Uti célhoz, vélassza a Navigacié lehetdséget, majd vélasszon ki egy opciét.

+ Atevékenységbeadllitdsok szerkesztéséhez valassza a Beallitasok meniipontot, majd valasszon ki egy lehetéséget
(Tevékenységek és alkalmazasbeallitasok, 54. oldal).

5 Miutan befejezte a tevékenységet, nyomja meg a STOP gombot, és valassza a Halak befejezése lehetdséget.
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Vadaszni

Mmegyttatkszempontjabol fontos helyszineket menthet el, és megtekintheti a mentett helyszinek térképét. A vadaszati
tevékenység sordn a késziilék GNSS Gzemmaodot haszndl, amely kiméli az akkumulator élettartamat.

1 Az éralapon nyomja meg a START gombot.
2 Valassza ki a vadaszatot.
3 Nyomja meg a START gombot, és valassza a Vadaszat inditdsa lehetdséget.
4 Nyomja meg a START gombot, és valasszon ki egy lehetéséget:
* Ha vissza szeretne navigalni a tevékenység kiinduldsi pontjdhoz, vélassza a Vissza a kezdéshez lehetdséget, és valasszon ki egy
opciot.
* Az aktudlis hely elmentéséhez vélassza a Helyszin mentése lehetéséget.
* A vadaszati tevékenység sordn elmentett helyszinek megtekintéséhez valassza a Vadaszhelyszinek lehetéséget.
* A korabban elmentett helyek megtekintéséhez valassza a Mentett helyek lehetéséget.
* Ha el szeretne navigalni egy Uti célhoz, vélassza a Navigacio lehetdséget, majd vélasszon ki egy opciét.
5 Miutén befejezte a vadaszatot, nyomja meg a STOP gombot, és valassza a Vadaszat befejezése lehetdséget.

Futas

Megyek egy futéversenyre

Miel6tt palyafutasra indulsz, gy6z6dj meg réla, hogy szabvanyos alakl, 400 m-es palyan futsz.

A palyafutds tevékenységgel régzitheti a szabadtéri palya adatait, beleértve a tavolsdgot méterben és a korok megosztasat.
1 Allj a szabadtéri palyan.

Az éralapon nyomja meg a START gombot.

Valassza a Track Run lehetdséget.

Varjon, amig az 6ra megkeresi a miiholdakat.

Ha az 1-es savban fut, ugorjon a 11. [épésre.

Nyomja meg a MENU gombot.

Vélassza ki a tevékenység beallitasait.

00 NOO O~ WNDN

Valassza ki a savszamot.

9 Valasszon ki egy savszamot.

10 Nyomja meg kétszer a BACK gombot a tevékenységiddézitéhoz vald visszatéréshez.

11 Nyomja meg a START gombot.

12 Fuss kérbe a palyan.

13 Miutdn befejezte a tevékenységet, nyomja meg a STOP gombot, és véalassza a Mentés lehetdséget.

Tippek a futds rogzitéséhez

* Varja meg, amig az 6ra miholdjeleket kap, miel6tt elinditana a palyafutast.

* Az elsé futds sordn egy ismeretlen palyan fusson négy kort, hogy kalibralja a palya tavolsagat. A kor
teljesitéséhez kissé a kiindulasi ponton tul kell futnia.

* Minden kort ugyanabban a savban fuss.
MEGJEGYZES: Az Auto Lap” alapértelmezett tavolsdga 1600 m, azaz négy kér a palya koriil.

* Haaz 1. savtdl eltérd sédvban fut, allitsa be a sdv szdmat a tevékenység bedllitasaiban.
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Virtudlis futas

Az 6rat parosithatja egy kompatibilis harmadik féltél szarmazé alkalmazassal a tempd, a pulzusszam vagy a Iépéstartas adatainak
tovabbitdséhoz.

1 Az éralapon nyomja meg a START gombot.

Vélassza a Virtudlis futas lehetdséget.

A tablagépen, laptopon vagy telefonon nyisd meg a Zwift™ alkalmazast vagy egy masik virtualis edzésalkalmazast.
Kévesse a képernyén megjelend utasitdsokat a futd tevékenység elinditdsahoz és az eszkdzok parositasahoz.
Nyomja meg a START gombot a tevékenységiddzité elinditdsdhoz.

Miutan befejezte a tevékenységet, nyomja meg a STOP gombot, és vélassza a Mentés lehetdséget.

O~ WOWNDN

A futdpad tavolsaganak kalibraldsa

A futépadon futott tdvok pontosabb régzitéséhez kalibralhatja a futépados tavolsagot, miutan legaldbb 2,4 km-t (1,5 mi.) futott
a futépadon. Ha kiilonbozé futdpadokat hasznal, akkor a futépad tavolsagat kézzel kalibrélhatja minden futépadon vagy
minden futas utan.

1 Inditson el egy futépados tevékenységet (Tevékenység inditasa, 28. oldal).
2 Fusson a futépadon, amig az érdja legaldbb 2,4 km-t (1,5 mi.) nem mutat.
3 Atevékenység befejezése utan nyomja meg a STOP gombot a tevékenység-iddzit ledllitasahoz.
4 Valasszon ki egy lehetdséget:
+ A futépad tdvolsdganak elsé alkalommal torténd kalibraldsahoz
valassza a Mentés lehetéséget. A készlilék felszdlitja a futdpalya
kalibrécié befejezésére.

* Afutdpad tdvolsdgénak kézi kalibréldsahoz az elsé kalibralds utdn vélassza a Calibrate & Save (Kalibralas és mentés) lehetGséget

>

5 Ellendrizze a futdpad kijelz6jén a megtett tavolsdgot, és adja meg a tavolsagot az 6rajan.

Akadalyfuto tevékenység rogzitése

Ha részt veszel egy akadalypalyds versenyen, az Akadalyfutas tevékenységgel rogzitheted az egyes akadalyokon elért idédet
és az akadalyok kozott futott idGdet.

1 Az éralapon nyomja meg a START gombot.

2 \Vdlassza ki az akadalyfutdst.

3 Nyomja meg a START gombot a tevékenységiddzitd elinditdsdhoz.

4 Nyomja meg a BACK gombot az egyes akadalyok kezdetének és végének kézi jeldléséhez.

MEGJEGYZES: Az Akadalykovetés bedllitast gy konfigurélhatja, hogy a palya elsé kérének akadalyhelyeit elmentse. A
palya ismételt hurkoldsaindl az éra a mentett helyszineket hasznélja az akadalyok és a futdsi intervallumok kozotti
valtashoz.

5 Miutan befejezte a tevékenységet, nyomja meg a STOP gombot, és valassza a Mentés lehetdséget.

PacePro” képzés

Sok futd szeret tempdszalagot viselni a verseny alatt, hogy segitsen a versenycél elérésében. A PacePro funkcid lehetévé teszi,
hogy egyéni tempdszalagot hozzon létre a tavolsag és a tempd vagy a tdvolsdg és az id6 alapjan. Egy ismert Utvonalhoz is
létrehozhat egy tempészalagot, hogy a szintkiilénbségek alapjan optimalizalja a tempderdfeszitést.

A Garmin Connect alkalmazéssal 1étrehozhat egy PacePro tervet. A péalya lefutdsa el6tt el6nézetben megtekintheti a
spliteket és a magassagi diagramot.
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PacePro terv letOltése a Garmin Connectrdl

Miel6tt let6lthetne egy PacePro tervet a Garmin Connectrdl, rendelkeznie kell egy Garmin Connect fidkkal (Garmin
Connect, 97. oldal).

1 Valasszon ki egy lehetdséget:
* Nyissa meg a Garmin Connect alkalmazast, és vélassza a lehetéséget.®®®
* Menjen a connect.garmin.com oldalra.

2 Select Training & Planning> PacePro Pacing Strategies.

w

Kdévesse a képerny6n megjelend utasitdsokat a PacePro terv Iétrehozasahoz és mentéséhez.
4 Vidlassza a‘ﬂ vagy a Send to Device (Kiildés az eszkozre) lehetdséget.
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PacePro terv inditdsa

A PacePro terv elinditasa el6tt le kell téltenie egy tervet a Garmin Connect fiokjabol.
1 Az éralapon nyomja meg a START gombot.

Valasszon egy szabadtéri futétevékenységet.

Tartsa lenyomva a MENU gombot.

Vdlassza ki az edzést> PacePro tervek.

Valasszon ki egy tervet.

O g WOWNDN

Nyomja meg a START gombot.
TIPP: Mielétt elfogadja a PacePro tervet, elénézetben megtekintheti az osztdsokat, a magassagi abrat és a térképet.

~

Vélassza a Terv elfogaddsa lehetGséget a terv elinditasédhoz.
Ha szlikséges, vélassza a\/ lehet@séget a palyanavigacié engedélyezéséhez.

=)

9 Nyomja meg a START gombot a tevékenységiddzitd elinditdsahoz.

6:25

OVERALL AHEAD

-0:37

Cél osztott tempd

Jelenlegi osztott tempd

A felosztds befejezésének elérehaladasa

Az osztasbdl hatralévé tavolsag

©@® 0

Teljes id6 a célidé el6tt vagy mogott

TIPP: A PacePro terv leallitdsédhoz tartsa lenyomva a MENU gombot, és valassza a Stop PacePro >\/
lehetéséget. A tevékenységidézitd tovabb fut.
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Kerékparozas

Beltéri edz6 hasznélata

MielStt kompatibilis beltéri edzét hasznélhatna, az edzét az ANT+ technoldgia segitségével parositania kell az 6rajaval
(Vezeték nélkiili érzékel6k parositasa, 90. oldal).

Hasznalhatja érajat beltéri edz6géppel, hogy ellendllast szimulaljon, mikdzben kéveti a tanfolyamot, a lovaglast vagy az
edzést. Beltéri edz6gép hasznalata kdzben a GPS automatikusan kikapcsol.

1 Az éralapon nyomja meg a START gombot.

Vdlassza ki a Bike Indoor.

Tartsa lenyomva a MENU gombot.

Vélassza ki a Smart Trainer Options (Intelligens edzdi beallitasok) lehetdséget.

a b~ WD

Valasszon ki egy lehetéséget:

¢+ Valassza a Free Ride lehetéséget, hogy elmenjen egy korre.

¢+ Valassza az Edzés kovetése lehetGséget egy elmentett edzés kovetéséhez (Edzések, 49. oldal).

¢+ Valassza a Tanfolyam kévetése lehetGséget egy elmentett tanfolyam kévetéséhez (Tanfolyamok, 110. oldal).
¢+ Valassza a Teljesitmény beallitasa lehetGséget a célteljesitmény értékének beallitasahoz.

* Valassza a Set Grade (Fokozat beallitasa) lehet6séget a szimulalt fokozati érték beallitdsahoz.

* Valassza az Ellenallas bedllitasa lehetdséget az edz6 éltal alkalmazott ellendlldsi erd bedllitadsahoz.

6 Nyomja meg a START gombot a tevékenységiddzité elinditdsahoz.

Az edz6 a pdlya vagy a lovaglds magassagi adatai alapjan néveli vagy csokkenti az ellendllast.

Uszas
MEGJEGYZES: Az 6ra csuklé alapu pulzusszamot engedélyez az Uszési tevékenységekhez.

Uszas terminoldgia

Hosszusag: Egy Ut a medencében.

Intervallum: Egy vagy tobb egymast kdveté hossz. A pihend utén Uj intervallum kezdédik.

Stroke: Minden alkalommal, amikor az drat viseld karja egy teljes ciklust teljesit, egy Gtés szamit.

Swolf: A swolf-pontszdmod az egy medencehosszra szamitott idé és az adott hosszra tett tések szamanak dsszege.
Példaul, 30 masodperc plusz 15 tés egyenld a 45-0s swolf pontszammal. Nyiltvizi Gszas esetén a swolfot 25
méteren szamitjak ki. A swolf az Uszas hatékonysagat méri, és a golfhoz hasonléan az alacsonyabb pontszam jobb.

Stroke tipusok

Az Utéstipus azonositdsa csak a medencés Uszas esetében érhetd el. Az (itéstipus azonositdsa a hossz végén torténik. Az
Utéstipusok megjelennek az Uszasi el6zményekben és a Garmin Connect fidkjdban. Az Utéstipust egyéni adatmezéként is
kivalaszthatja (Az adatképemny dk testreszabdsa, 53. oldal).

Ingyenes Freestyle

Vissza Hatuszas

Mell MellUszas

Fly Pillangd

Vegyes Egynél tobb Iokettipus egy intervallumban

Faré Furdsi napldzassal egyiitt hasznalhatd (Gyakorlat a furdsi naploval, 40. oldal)
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Tippek az
Usnitertieaysgekhezrvallum rogzitéséhez nyomja meg a BACK gombot.

¢+ Miel6tt elkezdené a medencében vald Uszast, kdvesse a képernydn megjelend utasitadsokat a medence méretének
kivalasztasahoz, vagy adja meg az egyéni méretet.

Az éra méri és rogziti a tavolsagot a teljesitett medencehosszok alapjan. A pontos tavolsag kijelzéséhez a medence
méretének helyesnek kell lennie. Amikor legkdzelebb medencés Uszési tevékenységet indit, az 6ra ezt a
medenceméretet hasznalja. A méret megvaltoztatdsdhoz tartsa lenyomva a MENU gombot, vélassza ki a
tevékenység bedllitasait, majd valassza a Pool Size (Medenceméret) lehetéséget.

* A pontos eredmények érdekében Ussza végig a medence teljes hosszat, és a teljes hosszon egyféle lokéstipust
hasznéljon. Pihenés kdzben éllitsa meg az aktivitas id6zitét.

* Nyomja meg a BACK gombot a medenceuszas kdzbeni pihenés rogzitéséhez (Automatikus pihenés
és Kézi pihenés, 40. oldal). Az éra automatikusan régziti az Gszdintervallumokat és a hosszokat
medencelszas esetén.

* Ahhoz, hogy az déra konnyebben szamolja a hosszokat, az elsé 16kés el6tt erételjesen lokje el magat a faltdl, és siklassal tavolodjon
el a faltdl.

* Gyakorlatok végzésekor vagy szlineteltetnie kell a tevékenységiddzitét, vagy hasznalnia kell a gyakorlatnapld
funkciot (Edzés a gyakorlatnaploval, 40. oldal).

Automatikus pihené és kézi pihend

MEGJEGYZES: Az (isz4si adatok nem kertilnek régzitésre a pihendidé alatt. Més adatképernydk megtekintéséhez nyomja meg a FEL
vagy a LE gombot.

Az automatikus pihenés funkcié csak a medencés Uszésnal érhetd el. Az 6ra automatikusan érzékeli, ha On pihen, és
megjelenik a pihenéképernyd. Ha 15 masodpercnél hosszabb ideig pihen, az 6ra automatikusan létrehoz egy
pihendintervallumot. Amikor folytatja az Uszast, az éra automatikusan Uj Gszdintervallumot indit. Az automatikus pihenés
funkciét a tevékenységbeallitdsokban kapcsolhatja be (Tevékenységek és alkalmazdasbedllitdsok, 54. oldal).

TIPP: Az automatikus pihend funkcié hasznalatakor a legjobb eredményt Ugy érheti el, ha pihenés kdzben minimalisra csokkenti a kar
mozgasat.

Medencés vagy nyiltvizi Uszas kézben a BACK gomb megnyomaséaval manudlisan is megjel6lhet egy pihendintervallumot.

Képzés a furdnapldval
A farénaplo funkcié csak a medencés Uszashoz all rendelkezésre. A gyakorlatnapld funkciét haszndlhatja a rigassorozatok, az
egykaros Uszas vagy barmely olyan Uszdsnem rogzitésére, amely nem tartozik a négy fé Uszasnem kozé.

1 A medencében végzett Usz4s kdzben nyomja meg a FEL vagy a LENYIL billenty(it a gyakorlatnaplé képernyéjének
megtekintéséhez.

2 Nyomja meg a BACK gombot a flrds iddzit6jének elinditdsdhoz.
3 Miutén befejezte a furasi intervallumot, nyomja meg a BACK gombot.
A fards idézitje ledll, de a tevékenység iddzitdje tovabbra is rogziti a teljes Uszasidét.
4 Valassza ki a tdvolsagot az elvégzett flrashoz.
A tévolsagi 1épések a tevékenységi profilhoz kivalasztott medence méretén alapulnak.
5 Vdlasszon ki egy lehet6séget:
* Egy masik furdsi intervallum inditdsadhoz nyomja meg a BACK gombot.
¢+ Az Uszointervallum inditdsdhoz nyomja meg a FEL vagy a LE gombot, hogy visszatérjen az Uszdedzés képernydire.

Multisport

A triatlonistak, duatlonistdk és mas multisportoldk kihasznalhatjak a multisport-tevékenységek, példaul a triation vagy a
Swimrun elényeit. A multisport-tevékenység soran at lehet valtani a tevékenységek kozott, és tovabbra is megtekintheti az
Osszesitett id6t. Példaul kerékparozasrél futdsra valthat, és a multisport-tevékenység sordn végig megtekintheti a
kerékparozas és a futas teljes idejét.

Testre szabhat egy multisport-tevékenységet, vagy hasznalhatja az alapértelmezett triatlon-tevékenységet, amely egy
normal triatlonhoz van beallitva.
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Triatlon edzés

Amikor részt vesz egy triatlonversenyen, a triatlon tevékenységet hasznalhatja az egyes sportdgakra vald gyors dtmenethez, az
egyes szakaszok idéméréséhez és a tevékenység mentéséhez.

1
2
3

5

Az éralapon nyomja meg a START gombot.
Vélassza ki a triatlont.
Nyomja meg a START gombot a tevékenységiddzité elinditdsahoz.

MEGJEGYZES: Az automatikus sportagvaltas az alapértelmezett beéllitds a multisport tevékenységeknél
(Tevékenységek és alkalmazasbedllitasok, 54. oldal).

Ha szikséges, nyomja meg a BACK gombot az egyes datmenetek elején és végén (Hogyan lehet visszacsinalni egy kor
gombnyomdst?, 122. oldal).

Az 4dtmenet funkcié alapértelmezés szerint be van kapcsolva, és az dtmenet ideje a tevékenység idejétdl elkilonitve keril
rogzitésre. Az dtmenet funkcio a triatlon tevékenység bedllitdsaiban kapcsolhatd be vagy ki. Ha az 4tmenetek ki
vannak kapcsolva, nyomja meg a BACK gombot a sportagvaltdshoz.

Miutan befejezte a tevékenységet, nyomja meg a STOP gombot, és valassza a Mentés lehetdséget.

Multisport tevékenység létrehozasa

1
2
3

6

Az éralapon nyomja meg a START gombot.

Vélassza az Add> Multisport lehetdséget.

Vélasszon ki egy multisport tevékenységtipust, vagy adjon meg egy egyéni nevet.
A duplikalt tevékenységnevek tartalmaznak egy szamot. Példaul Triatlon(2).
Valasszon ki két vagy tobb tevékenységet.

Valasszon ki egy lehetéséget:

¢+ Valasszon ki egy lehetdséget az egyes tevékenységbeadllitasok testreszabasahoz. Kivalaszthatja példaul, hogy
tartalmazzon-e dtmeneteket.

* A multisport-tevékenység mentéséhez és hasznalatdhoz valassza a Kész lehetdséget.
Vélassza a\/ lehetéséget a tevékenység kedvencek listajara valé felvételéhez.

Tornaterem tevékenységek

Az 6ra hasznélhaté beltéri edzéshez, példaul beltéri futdpalyan vald futdshoz, vagy helyhez kotétt kerékpar vagy beltéri
edzdgép hasznélatdhoz. A GPS ki van kapcsolva a beltéri tevékenységekhez (Tevékenységek és alkalmazasbedlltasok,
54. oldal).

Ha a GPS kikapcsolt allapotban fut vagy sétal, a sebesség és a tavolsag kiszamitdsa az draban lévé gyorsuldsmérd segitségével
torténik. A gyorsuldsméré onkalibrald. A sebesség- és tavolsdgadatok pontossaga néhdny szabadtéri futds vagy séta utan
javul a GPS hasznélataval.

TIPP: A futdpad kapaszkoddéinak megfogdsa csokkenti a pontossagot.

Ha kikapcsolt GPS-szel kerékparozik, a sebesség- és tavolsdgadatok nem allnak rendelkezésre, kivéve, ha rendelkezik olyan
opciondlis érzékeldvel, amely sebesség- és tavolsdgadatokat kild az 6rdra, példdul sebesség- vagy lépéstempd-
érzékeldvel.

Tevékenységek és
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Az erOnléti edzési tevékenység

Aégrz’i’rﬁés'edzés soran rogzitheti a sorozatokat. A sorozat egyetlen mozdulat tébb ismétlése (ismétlés).
1 Az é6ralapon nyomja meg a START gombot.

2 Vilassza ki az er6sséget.

3 Valasszon ki egy edzést.

4 Nyomja meg a LEfelé gombot az edzéslépések listajanak megtekintéséhez (opcionalis).

TIPP: Az edzéslépések megtekintése kozben megnyomhatja a START, majd a LE gombot, hogy megtekinthesse a
kivalasztott gyakorlat animacidjat, ha az elérheté.

Ha befejezte az edzés |épéseinek megtekintését, nyomja meg a START gombot, és valassza az Edzés végrehajtasa lehetdséget.
Nyomja meg a START gombot, és valassza az Edzés inditdsa lehetdséget.

(=2 I3 ]

7 Kezdje el az els6 sorozatot.
Az 6ra szamolja az ismétléseket. Az ismétlésszamlalas akkor jelenik meg, ha legaldbb négy ismétlést teljesitett.

TIPP: Az 6ra minden sorozatban csak egyetlen mozdulat ismétléseit tudja szémolni. Ha mozdulatot szeretne valtani,
fejezze be a sorozatot, és kezdjen el egy Ujat.

8 Nyomja meg a BACK gombot a sorozat befejezéséhez és a kdvetkez6 gyakorlatra
vald attéréshez, ha van ilyen. Az éra kijelzi a sorozat 6sszes ismétlését.
9 Ha szlikséges, nyomja meg a FEL vagy a LE gombot az ismétlésszam szerkesztéséhez.
TIPP: A szetthez hasznalt sulyt is hozzéadhatja.
10 Ha sziikséges, nyomja meg a BACK gombot, amikor befejezte a pihenést, hogy elkezdje a kdvetkez6 sorozatot.
11 Ismételje meg az egyes erdnléti edzéssorozatokat, amig a tevékenység befejezddik.
12 Az utolsé sorozat utdn nyomja meg a START gombot, és valassza az Edzés ledllitasa lehetéséget.
13 Vélassza a Mentés lehetdséget.

HIIT tevékenység rogzitése
Specialis idémérdkkel rogzithet nagy intenzitasl intervallumos edzést (HIIT).
1 Az édralapon nyomja meg a START gombot.
2 Vilassza a HIIT-et.
3 Valasszon ki egy lehet6séget:
* Valassza a Free (Szabad) lehetéséget egy nyitott, strukturalatlan HIIT-tevékenység rogzitéséhez.
* Valassza a HIIT Timers> AMRAP lehetdséget, hogy egy meghatarozott id§ alatt minél tobb kért régzitsen.
* Valassza a HIIT Timers> EMOM lehetdséget, hogy percenként egy meghatarozott szamu mozdulatot rogzitsen.

* Valassza a HIIT Timers> Tabata-t, hogy valtogassa a 20 masodperces maximalis eréfeszitésd intervallumokat 10
masodperces pihendidével.

* Valassza a HIIT Timers> Custom (Egyéni) lehet6séget a mozgasidd, a pihendidd, a mozgasok szédma és a korok szama
bedllitdsahoz.

* Valassza az Edzések lehetdséget egy elmentett edzés kovetéséhez.
4 Ha szlkséges, kdvesse a képernydn megjelend utasitasokat.
5 Nyomja meg a START gombot az elsd kor megkezdéséhez.
Az 6ra kijelzi a visszaszamlaldt és az aktudlis pulzusszamot.
6 Ha szlkséges, nyomja meg a BACK gombot a kovetkezd korre valé manudlis attéréshez vagy a pihenéshez.
A tevékenység befejezése utdn nyomja meg a STOP gombot a tevékenység-iddzitd ledllitasahoz.
8 Valassza a Mentés lehetdséget.

\'
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Beltéri maszo tevékenység rOgzitése

A beltéri mészasi tevékenység sorén rogzitheti az Utvonalakat. Az Gtvonal egy maszéltvonal a beltéri sziklafal mentén.
1 Az é6ralapon nyomja meg a START gombot.

2 Valassza ki a Climb Indoor.

3 Vilassza a\/ lehet6séget az Utvonalstatisztikak régzitéséhez.

4 Vdlasszon ki egy osztalyozasi rendszert.

MEGJEGYZES: Amikor legkézelebb beltéri maszotevékenységet indit, a késziilék ezt az osztalyozasi rendszert hasznélja. A
rendszer megvaltoztatdsahoz tartsa lenyomva a MENU gombot, vélassza ki a tevékenység bedllitasait, majd vélassza
az Osztalyozasi rendszer lehetdséget.

Valassza ki az Utvonal nehézségi szintjét.

(=2 I3 ]

Nyomja meg a START gombot.
7 Inditsa el az elsé Utvonalat.

MEGJEGYZES: Amikor az Gtvonal-id6zitd fut, a késziilék automatikusan zarolja a gombokat, hogy megakadalyozza a
véletlen gombnyomadasokat. Az éra feloldasahoz barmelyik gombot lenyomva tarthatja.

8 Ha befejezted az Utvonalat, ereszkedj le a foldre.
A pihendiddzité automatikusan elindul, amikor a foldon vagy.
MEGJEGYZES: Ha szikséges, az Utvonal befejezéséhez megnyomhatja a BACK gombot.
9 Valasszon ki egy lehetdséget:
* Asikeres Utvonal mentéséhez valassza a Befejezve lehetdséget.
¢ Sikertelen Gtvonal mentéséhez valassza a Kisérlet.
* Az Utvonal torléséhez vélassza az Elvetés lehetGséget.
10 Adja meg az Utvonal eséseinek szamat.
11 Ha befejezte a pihenést, nyomja meg a BACK gombot, és kezdje el a kdvetkezé Utvonalat.
12 Ismételje meg ezt a folyamatot minden egyes Gtvonalon, amig a tevékenység befejezddik.
13 Nyomja meg a STOP gombot.
14 Valassza a Mentés lehetdséget.

Téli sportok

Sipalyak megtekintése
Az éra az automatikus futds funkcié segitségével rogziti minden egyes lesiklas vagy snowboardozas részleteit. Ez a

funkcid alapértelmezés szerint be van kapcsolva lesiklas és snowboardozés esetén. Automatikusan rogziti az Uj sifutdsokat,
amikor elindul a lejtén lefelé.

1 Kezdjen el sielni vagy snowboardozni.
2 Tartsa lenyomva a MENU gombot.
3 Valassza a Futtatasok megtekintése lehetdséget.
4 Nyomja meg a FEL és a LENYIL gombot a legutdbbi futas, az aktudlis futds és az 6sszes futds adatainak megtekintéséhez.
A futdsi képernydk tartalmazzak az id6t, a megtett tdvolsdgot, a maximalis sebességet, az dtlagsebességet és a teljes ereszkedést.
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Backcountry sielés vagy snowboardozds rogzitése

A backcountry sielés vagy snowboardozas tevékenység lehetévé teszi, hogy valtogasson a mészé és ereszkedd kovetési
modok kozott, igy pontosan nyomon kovetheti statisztikait. Testre szabhatja a Mode Tracking (Médkovetés)
beallitast, hogy automatikusan vagy manudlisan valtson a kovetési mddok kdzott (Tevékenységek és
alkalmazasbedllitasok, 54. oldal).

1 Az éralapon nyomja meg a START gombot.
2 Valasszon ki egy lehetdséget:
* Valassza ki a Backcountry Ski.
* Backcountry Snowboard kivalasztasa.
3 Valasszon ki egy lehetdséget:
* Ha a tevékenységet egy hegymdszason kezdi, valassza a Maszas lehetéséget.
* Ha a tevékenységet lefelé haladva kezdi, valassza a Lefelé haladast.
4 Nyomja meg a START gombot a tevékenységiddzit6 elinditadsahoz.
5 Ha sziikséges, nyomja meg a BACK gombot az emelkedd és ereszkedd kovetési médok kozotti valtashoz.
6 Miutén befejezte a tevékenységet, nyomja meg a STOP gombot, és valassza a Mentés lehetGséget.

Sifutas teljesitmény adatok
MEGJEGYZES: A HRM-Pro sorozat( tartozékot ANT+ technolégidval kell parositani a Descent 6rahoz.

A kompatibilis Descent érat a HRM-Pro sorozatu tartozékkal parositva haszndlhatja, hogy valés idejl visszajelzést kapjon
sifuté teljesitményérdl. A teljesitményt wattban mérjlik. A teljesitményt befolydsolé tényezdk kozé tartozik a sebességed, a
magassagi valtozasok, a szél és a hdviszonyok. A teljesitménykibocsatas segitségével mérheti és javithatja sielési
teljesitményét.

MEGJEGYZES: A sielési teljesitményértékek altaldban alacsonyabbak, mint a kerékpérozasi teljesitményértékek. Ez normalis,
és azért fordul eld, mert az emberek kevésbé hatékonyak a sielésben, mint a kerékpérozadsban. Gyakori, hogy a sielési
teljesitményértékek 30-40 szdzalékkal alacsonyabbak, mint a kerékparozasi teljesitményértékek ugyanolyan
edzésintenzitds mellett.

Vizi sportok

Szo6rfozés

A sz0rfozési tevékenységet hasznélhatja a szorfézési munkamenetek rogzitésére. A munkamenet utdn megtekintheti a
hulldmok szdmat, a leghosszabb hulldmot és a maximalis sebességet.

1 Az éralapon nyomja meg a START gombot.

Select Surf.

Varjon a parton, amig az éraja GPS-jeleket kap.

Nyomja meg a START gombot a tevékenységiddzité elinditasahoz.

Miutan befejezte a tevékenységet, nyomja meg a STOP gombot a tevékenység-idozitd leallitdsahoz.
Valassza a Mentés lehetéséget a sz0rfozés dsszefoglaléjanak megtekintéséhez.

O b WD

A vizi sportfutasok megtekintése

Az éra az automatikus futas funkcié segitségével minden egyes vizi sportfutds részleteit rogziti. Ez a funkcié
automatikusan rogziti az Uj futdsokat az On mozgasa alapjan. Az aktivitas id6zité sziinetet tart, amikor abbahagyja a mozgast.
Az aktivitas idézité automatikusan elindul, amikor a mozgasod sebessége megnd. A futds részleteit a szlineteltetett képernydén
vagy az aktivitas id6zit6 futdsa kdzben is megtekintheti.

MEGJEGYZES: Ez a funkcié nem minden vizi sporttevékenységtipusnal érhets el.

1 Inditson el egy vizi sporttevékenységet.

2 Tartsa lenyomva a MENU gombot.

3 Vdlassza a Futtatasok megtekintése lehetdséget.

4 Nyomja meg a FEL és a LENYIL gombot a legutébbi futds, az aktuélis futés és az 6sszes futés
adatainak megtekintéséhez. A futas képernydk tartalmazzak az id6t, a megtett tdvolsdgot, a
maximalis sebességet és az atlagsebességet.
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Egyéb tevékenységek és alkalmazasok

Jumpmaster

Az ugrasvezet6i funkcit csak tapasztalt ejtéernyésok hasznalhatjak. A jumpmaster funkciét nem szabad elsddleges

ejtéernyds magassagméréként hasznalni. A megfelelé ugrdssal kapcsolatos informdacidk bevitelének elmulasztésa sulyos
személyi sériiléshez vagy haldlhoz vezethet.

Az ugrasvezerld funkcid a katonai iranyelveket koveti a nagy magassagu felszabadulasi pont (HARP) kiszamitasahoz. Az ora
automatikusan érzékeli, ha On ugrott, hogy a barométer és az elektronikus irdnytl segitségével elkezdjen a kivant
becsapddasi pont (DIP) felé navigalni.

Ugras tipusok

Az ugrémester funkci6 lehetdvé teszi, hogy az ugras tipusat harom tipus egyikére allitsa be: HAHO, HALO vagy Statikus. A
kivalasztott ugrastipus hatarozza meg, hogy milyen tovabbi bedllitasi informacidkra van sziikség. Minden ugrastipus
esetében a leugrds magassagat és a nyitasi magassagot a talajszint feletti magassagban (AGL) kell mérni.

HAHO: nagy magassagu nagy nyitds. Az ugrasvezetd nagyon nagy magassagbdl ugrik, és nagy magassagban nyitja ki az
ejtéernyét. Be kell allitania egy DIP-et és legaldbb 1000 labnyi ejtési magassagot. Az ejtési magassagot a nyitasi
magassaggal azonosnak k e | | tekinteni. Az ejtési magassag altaldnos értékei 12 000 és 24 000 lab AGL kozott
mozognak.

HALO: nagy magassagu alacsony nyitds. Az ugrasvezet6 nagyon nagy magassagbdl ugrik, és alacsony magassagban nyitja
ki az ejtéerny6t. A sziikséges informéacidk ugyanazok, mint a HAHO ugrdési tipusnal, plusz a nyitasi magassag. A
nyitési magassag nem lehet nagyobb, mint az ejtési magassag. A nyitasi magassag altaldanos értékei 2000 és 6000
lab AGL kozott mozognak.

Statikus: A szél sebessége és irdnya az ugras id6tartama alatt allandénak van feltételezve. Az ejtési magassagnak legaldbb
1000 labnak kell lennie.

Ugrasi informdcidk megaddsa
1 Nyomja meg a START gombot.
2 Valassza ki az Ugrasmestert.
3 \Vdlassza ki az ugrastipust (Ugrdstipusok, 45. oldal).
4 Végezzen el egy vagy tobb mUveletet az ugrassal kapcsolatos informaciék megadasahoz:
* Valassza a DIP-et a kivant leszallasi hely Gtvonalpontjanak bedllitdsahoz.
* Valassza a Drop Alt. lehetdséget a drop magassag AGL (labban) bedllitdséhoz, amikor az ugrésvezetd elhagyja a repllégépet.

¢+ Valassza az Open Alt (Nyitasi magassag) lehetGséget a nyitdsi magassag AGL (ldbban) bedllitdsdhoz, amikor az ugrasvezetd
kinyitja az ejtéernyét.

+ Valassza az Elére dobas lehetdséget a repllégép sebessége miatt megtett vizszintes tavolsag (méterben) beallitdsahoz.
* Valassza a Crs. to HARP lehetGséget a repiil6gép sebessége miatt megtett irdny (fokban) beallitdsdhoz.
¢+ Vaélassza a Szél lehet6séget a szélsebesség (csombban) és a szél iranyanak (fokban) beallitdsdhoz.

e

ugras tipusatdél fliggben kivalaszthatja a Percent Max., a Biztonsagi tényezd, a K-Open, a K-Freefall vagy a K-Static
értéket, és tovabbi informacidkat adhat meg (Konstans beallitasok, 46. oldal).

¢+ Valassza az Automatikus DIP-hez opcidt, hogy ugras utédn automatikusan navigalhasson a DIP-hez.
* A HARP-hoz vald navigacié elinditdsahoz vélassza a GO TO HARP-ot.
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Széladatok megaddsa a HAHO és HALO ugrdsokhoz

Nyomja meg a START gombot.

Valassza ki az Ugrasmestert.

Vélassza ki az ugrastipust (Ugrdstipusok, 45. oldal).

Vélassza a Wind> Add.

Valasszon ki egy magassagot.

Adja meg a szélsebességet csomaban, és valassza a Kész lehetdséget.

NoO b ON--

Adja meg a szélirdnyt fokban, és valassza a Kész lehet6séget.
A szél értéke hozzaadddik a listdhoz. A szamitasok soran csak a listan szerepld szélértékek keriilnek felhasznalasra.
8 Ismételje meg az 5-7. 1épést minden egyes rendelkezésre allé magassaghoz.

A szélinformacid visszaallitasa

1 Nyomja meg a START gombot.

2 Valassza ki az Ugrasmestert.

3 Valassza ki a HAHO vagy a HALO lehetdséget.
4 Valassza ki a Wind> Reset.

Az dsszes szélértéket eltavolitjuk a listabdl.

Széladatok megadasa statikus ugrashoz

1 Nyomja meg a START gombot.

2 \Vdlassza a Jumpmaster> Static> Wind.

3 Adja meg a szélsebességet csomoban, és vélassza a Kész lehetdséget.
4 Adja meg a szélirdnyt fokban, és vélassza a Kész lehetéséget.

Allandé beéllitasok
Vélassza ki az Ugrésmester, vélasszon ki egy ugrastipust, és valassza az Allandd lehetéséget.

Percent Max.: Bedllitja az 6sszes ugrasi tipus ugras-tartomanyat. A 100%-nal kisebb bedllitds csdkkenti az ugras tavolsagat
a DIP-hez, a 100%-nal nagyobb beadllitds pedig ndveli az ugras tavolsagat. A tapasztaltabb ugrasvezetdk kisebb szamokat,

a kevésbé tapasztalt ejtéerny6sok pedig nagyobb szamokat hasznalhatnak.

Biztonsagi tényezd: Bedllitja az ugras hibahatarat (csak HAHO). A biztonsagi faktorok altaldban ketté vagy anndl nagyobb

egész szamok, és az ugrasvezetd hatdrozza meg ket az ugras specifikaciéi alapjan.

K-Freefall: Bedllitja az ejtéernyd szélellendlldsi értékét szabadesés kdzben, az ejtéernyd erny6fedél mindsitése alapjan (csak

HALO). Minden egyes ejtéernyére ra kell irni a K értéket.

K-Open: Bedllitja a nyitott ejtéernyd szélellendllasi értékét, az ejtéernyd ernyéfedél mindsitése alapjan (HAHO és HALO).
Minden egyes ejtéernydre ra kell irni a K értéket.

K-Static: Bedllitja az ejtéernyd szélellendlldsi értékét statikus ugras kozben, az ejtéernyd ernydfedél mindsitése alapjan (csak

statikus). Minden egyes ejtéernyére ra kell irni a K értéket.
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Jaték

A Garmin GameOn"™ alkalmazas haszndlata

Ha parositja az 6rajat a szamitdgépével, akkor a jatéktevékenységet rogzitheti az érajan, és a szamitdgépén valds
idejl teljesitményméréseket tekinthet meg.

1

2
3

A szamitdgépén lépjen awww.overwolf.com/app/Garmin-Garmin_GameOn oldalra, és toltse le a Garmin GameOn
alkalmazast.

A telepités befejezéséhez kovesse a képerny6n megjelend utasitasokat.
Inditsa el a Garmin GameOn alkalmazast.

Amikor a Garmin GameOn alkalmazas felszélitja az 6ra parositasara, nyomja meg a START gombot, és valassza a
Gaming (Jaték) lehet6séget az érajan.

MEGJEGYZES: Amig az 6ra a Garmin GameOn alkalmazashoz van csatlakoztatva, az érén az értesitések és mas Bluetooth”
funkcidk ki vannak kapcsolva.

Vélassza a Parositas most lehetdséget.
Valassza ki az 6rajat a listabdl, és kdvesse a képerny6n megjelend utasitasokat.

—
TIPP: Ammm > Beallitdsok gombra kattintva testre szabhatja a bedllitdsokat, Ujraolvashatja a bemutatét, vagy
eltavolithat egy érat. A Garmin GameOn alkalmazas megjegyzi az 6rajat és a bedllitdsokat, amikor legkdzelebb megnyitja
az alkalmazést. Ha szlkséges, parosithatja érajat egy masik szamitdgéppel (Vezeték nélkdili érzékeldinek parositasa, 90.
oldal).

Vélasszon ki egy lehetéséget:
* A szamitégépen inditson el egy tdmogatott jatékot a jatéktevékenység automatikus elinditdsédhoz.
* Az érajan inditson el egy manualis jatéktevékenységet (Manualis jatéktevékenység felvétele, 47. oldal).

A Garmin GameOn alkalmazas valds idejl teljesitménymérdket mutat. Amikor befejezi a tevékenységét, a Garmin
GameOn alkalmazas megjeleniti a jatéktevékenységének 6sszefoglaldjat és a mérkdzésre vonatkozd informaciokat.

Kézi jatéktevékenység rogzitése
A jatéktevékenységet rogzitheti az éréjan, és manudlisan beirhatja az egyes mérkdzések statisztikait.

1

No b~ ODN

Az éralapon nyomja meg a START gombot.

Vélassza ki a jatékokat.

Nyomja meg a LENYIL billenty(it, és vélasszon ki egy jatéktipust.

Nyomja meg a START gombot a tevékenységiddzité elinditdsahoz.

A mérkdzés végén nyomja meg a BACK gombot a mérkdzés eredményének vagy helyezésének rogzitéséhez.
Nyomja meg a BACK gombot egy Uj mérk6zés megkezdéséhez.

Miutan befejezte a tevékenységet, nyomja meg a STOP gombot, és vélassza a Mentés lehetdséget.

Tevékenységek és
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Dagaly informdcidk

. s
amm s b | A

FISYELMEZTETES

Az érapélyinformaciok csak tajékoztatd jellegliek. Az On feleléssége, hogy a vizzel kapcsolatos minden kihelyezett
Utmutatast figyelembe vegyen, hogy mindig tisztdban legyen a kérnyezetével, és hogy mindig biztonsagos itéléképességgel
jarjon el a vizben, a vizen és a viz koril. A figyelmeztetés figyelmen kiviil hagydsa stlyos személyi sériilést vagy halalt

okozhat.

Ha az drat egy kompatibilis telefonnal parositja, megtekintheti az drapélyallomasra vonatkozé informéacidkat, beleértve az
arapaly magassagat és a kovetkez6 dagaly és apaly idépontjat.

1
2
3

Az 6ralapon nyomja meg a START gombot.

Vélassza ki a Tides.

Valasszon ki egy lehetéséget:

+ Valasszon ki egy kedvenc vagy nemrég hasznalt dagalyallomast.

* Ha az aktudlis helyzetét szeretné hasznalni, amikor egy arapaly-allomas kozelében tartézkodik, valassza az Add> Current
Location (Jelenlegi hely) lehetdséget.

* A mentett hely kivalasztasdhoz valassza az Add> Saved lehetdséget.
* A hely koordindtdinak megadasahoz vélassza az Add> Coordinates (Koordinatak hozzaadasa) lehet6séget.

Az aktudlis napra vonatkozéan megjelenik egy 24 dras arapaly-térkép az aktudlis dagélymagasséggal@ és a kovetkez6
dagalyra vonatkozé informacidkkal .

San Diego
California

H 4:13p 5.6ft
L 12:08a 0.0ft

Nyomja meg a LEfelé gombot a kdvetkez6 napok drapaly-informdcidinak megtekintéséhez.
Nyomja meg a START gombot, és valassza a Set as Favorite (Kedvenc) lehet6séget, hogy ezt a
helyet kedvenc dagdlyallomasaként allitsa be. A kedvenc drapalydllomas az alkalmazasban és
a raldtasban a lista tetején jelenik meg.

Dagaly riasztas bedllitasa

1
2
3

A Tides alkalmazasban valasszon ki egy elmentett drapalyallomast.

Nyomja meg a START gombot, és valassza a Riasztasok beallitasa lehetéséget.

Vélasszon ki egy lehetéséget:

* Ha riasztast szeretne beallitani a dagaly cstcspontja el6tt, valassza a Til High Tide (Dagalyig) lehetéséget.
* Az apaly el6tt megszdlalo riasztas bedllitdsdhoz vélassza a Til Low Tide (Alacsony dagalyig) lehetdséget.
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Edzések

Egyéni edzéseket hozhat Iétre, amelyek minden egyes edzéslépéshez, valamint kilénb6z6 tavolsdgokhoz, idékhoz és
kaléridkhoz tartalmaznak célokat. A tevékenység sordn megtekintheti az edzésspecifikus adatképernydket, amelyek az
edzéslépés adatait tartalmazzak, példaul az edzéslépés tavolsagat vagy az aktualis tempot.

Ate oradon: Az edzések alkalmazast a tevékenységek listdjabol nyithatja meg, hogy megjelenitse az érdjara jelenleg
betoltott 0sszes edzést (Tevékenységek és alkalmazasok, 27. oldal).

Az edzéstorténetét is megtekintheti.

Az alkalmazason: A Garmin Connect alkalmazdsbanEdzés kdvetése a Garmin Connectbd, 49. oldal: Tovabbi edzéseket
hozhat Iétre és kereshet, vagy kivalaszthat egy olyan edzéstervet, amely beépitett edzéseket tartalmaz, és atviheti
azokat az érajara ().

Be lehet (itemezni az edzéseket.
Frissitheti és szerkesztheti az aktualis edzéseit.

Edzés megkezdése

A késziilék tobb lépésen keresztiil vezetheti Ont az edzés soran.

1 Az éralapon nyomja meg a START gombot.

2 Valasszon ki egy tevékenységet.

3 Tartsa lenyomva a MENU gombot, és valassza a Kiképzés lehetGséget.
4 Valasszon ki egy lehetdséget:

* Intervallumos edzés vagy edzési céllal végzett edzés inditasdhoz valassza a Gyors edzés lehetdséget
(Intervallumos inditasaedzés , 50. oldal, Edzési cél bedllitasa, 51. oldal).

* Elbre betoltott vagy elmentett edzés inditdsdhoz vélassza az Edzéskonyvtar lehetdséget (Edzés kbvetése a Garmin
Connectrél, 49. oldal).

* Ha a Garmin Connect edzésnaptarabdl szeretne elinditani egy tervezett edzést, valassza az Edzésnaptar menlpontot.
(A képzési naptarrd, 52. oldal).

MEGJEGYZES: Nem minden lehetdség &l rendelkezésre minden tevékenységtipus esetében.
5 Vdlasszon ki egy edzést.
MEGJEGYZES: Csak a kivalasztott tevékenységgel kompatibilis edzések jelennek meg a listaban.
6 Ha szlkséges, véalassza az Edzés elvégzése lehetGséget.
7 Nyomja meg a START gombot a tevékenységiddzitd elinditdsahoz.
Az edzés megkezdése utan a készllék megjeleniti az edzés minden egyes Iépését, a lépésjegyzeteket (opcionalis), a célt
(opciolné_li,s) és az aktudlis edzésadatokat. Eré-, joga-, kardid- vagy pilates-gyakorlatok esetén megjelenik egy oktatd
animacié.
Edzés kovetése a Garmin Connectrdl
Ahhoz, hogy edzést tolthessen le a Garmin Connectrél, rendelkeznie kell Garmin Connect fiékkal (Garmin Connect, 97. oldal).
1 Valasszon ki egy lehetéséget:
* Nyissa meg a Garmin Connect alkalmazast, és valassza a lehetéséget.e @ ®
¢+ Menjen a connect.garmin.com oldalra.
Valassza ki az Edzés és tervezés> Edzések.
Keressen egy edzést, vagy hozzon létre és mentsen el egy Uj edzést.
Valassza a‘ﬂ vagy a Send to Device (Klildés az eszkdzre) lehetdséget.

a b~ ODN

Kovesse a képerny6n megjelend utasitasokat.

Tevékenységek és
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KOvetve a napi javasolt edzés

Ahhoz, hogy az déra napi edzést javasolhasson, rendelkeznie kell edzettségi dllapottal és VO2 max. becsléssel (Edzettségi
allapot, 72. oldal).

1 Az éralapon nyomja meg a START gombot.
2 \Valassza ki a Futas vagy a Kerékpar.
Megjelenik a napi javasolt edzés.
3 Valassza a START lehetéséget, majd valasszon egy opciét:
* Az edzés elvégzéséhez vélassza az Edzés elvégzése lehetdséget.
* Az edzés elvetéséhez valassza az Elutasitas lehetdséget.
* Az edzés lépéseinek elénézetéhez valassza a Lépések lehetdséget.
* Az edzési cél bedllitdsanak frissitéséhez valassza a Cél tipusa lehetdséget.
* Aj6vébeli edzésértesitések kikapcsolasahoz valassza a Prompt letiltasa lehetdséget.
A javasolt edzés automatikusan frissiil az edzési szokasok, a regeneralddasi idé és a VO2 max valtozdsainak megfeleléen.
Intervall edzés megkezdése
1 Az éralapon nyomja meg a START gombot.
Valasszon ki egy tevékenységet.
Tartsa lenyomva a MENU gombot.
Valassza ki az Edzés> Gyors edzés> Intervallumok.

a b~ WODN

Vélasszon ki egy lehetéséget:

* Valassza a Nyitott ismétlések lehetéséget, hogy az intervallumokat és a pihendidéket manudlisan jelélje meg a BACK gomb

megnyomasaval.

* Valassza a Strukturalt ismétlések> Do Workout lehetéséget, ha tavolsagon vagy id6n alapuld intervallumos edzést
szeretne hasznalni.

Ha szlkséges, vélassza ki a\/ cimet, hogy az edzés el6tt bemelegitésre is sor ker(iljon.
Nyomja meg a START gombot a tevékenységiddzité elinditdsahoz.

6
7
8 Ha azintervallumos edzés bemelegitéssel rendelkezik, nyomja meg a BACK gombot az elsé intervallum megkezdéséhez.
9 Kovesse a képernyén megjelend utasitasokat.

1

0 Barmikor nyomja meg a BACK gombot az aktualis intervallum vagy pihendidé megallitdsdhoz és a kovetkezd
intervallumra vagy pihendgidére vald attéréshez (opcionalis).

Miutan az 6sszes intervallumot befejezte, megjelenik egy lzenet.

Intervallumos edzés testreszabasa

Az éralapon nyomja meg a START gombot.

Vdélassza a Tevékenységek meniipontot, és valasszon ki egy tevékenységet.
Nyomja meg a DOWN gombot.

Vélasszon edzést> Gyors edzés> Intervallumok> Strukturdlt ismétlések.
Nyomja meg a START gombot, és valassza a Szerkesztés lehetdséget.

O A WODN -

Valasszon ki egy vagy tobb lehet6séget:

* Azintervallum id6tartamanak és tipusanak beallitdsahoz valassza az Intervallum lehetéséget.

* A pihenés idétartaménak és tipusanak beallitdsahoz valassza a Pihenés lehetdséget.

* Az ismétlések szamanak beallitdsdhoz valassza az Ismétlés lehetéséget.

* Ha nyilt végli bemelegitést szeretne hozzdadni az edzéshez, valassza a Bemelegités lehetdséget> On.
7 Nyomja meg a BACK gombot.

Az 6ra elmenti az egyéni intervallumos edzést, amig Ujra meg nem szerkeszti az edzést.
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Virtudlis partner

hmnélliatpﬁrtnered egy olyan képzési eszkdz, amelyet arra terveztek, hogy segitsen neked elérni a céljaidat. Beallithat egy
tempét a Virtualis Partner szamara, és versenyezhet vele.

MEGJEGYZES: Ez a funkcié nem minden tevékenységnél érhet§ el.

Tartsa lenyomva a MENU gombot.

Vélassza ki a Tevékenységek és alkalmazasok menipontot.

Valasszon ki egy tevékenységet.

Valassza ki a tevékenység beallitasait.

Valassza az Adatképerny6k >> Virtudlis partner hozzdadasa lehetdséget.

Adjon meg egy tempd- vagy sebességértéket.

Nyomja meg a FEL vagy a LE gombot a Virtudlis partner képernyé helyének megvaltoztatasahoz (opcionlis).

Inditsa el a tevékenységet (Tevékenység inditasa, 28. oldal).

Nyomja meg a FEL vagy a LE gombot a Virtudlis partner képernyére valé gorgetéshez, és nézze meg, hogy ki vezet.

© 00 NOoOOOGO A WODN-=

Képzési cél meghatdrozdasa

Az edzési cél funkcié a virtudlis partner funkciéval mikaodik, igy egy meghatérozott tdvra, tavra és idére, tavra és
tempora vagy tavra és sebességre edzhet. Az edzés soran az dra valés idejl visszajelzést ad arrél, hogy milyen kézel vagy
az edzési cél eléréséhez.

1 Az éralapon nyomja meg a START gombot.
Valasszon ki egy tevékenységet.

w N

Tartsa lenyomva a MENU gombot.

n

Vélassza a Training (Edzés) lehetdséget> Set a Target (Cél beadllitasa).

a

Valasszon ki egy lehetéséget:
* Valassza a Csak tavolsag lehetdséget egy eldre bedllitott tavolsag kivalasztadsahoz vagy egy egyéni tavolsdg megadasahoz.
¢+ Valassza a Tavolsag és id6 lehetdséget a tavolsag és az idécél kivalasztasahoz.

* Valassza a Tavolsag és temp6 vagy a Tavolsag és sebesség lehetdséget a tavolsag és a tempd vagy a sebességcél
kivalasztasahoz.

Megjelenik az edzési cél képernyd, amelyen a becsiilt célba érési idé lathatd. A becsiilt célba érésiidé az On aktualis
teljesitményén és a hatralévd idén alapul.

6 Nyomja meg a START gombot a tevékenységiddzité elinditadsahoz.
TIPP: Ha lenyomva tartja a MENU gombot, és a Cancel Target (Célpont torlése)> \/ lehetGséget valasztja, akkor torli a
képzési célpontot.

Versenyzés egy korabbi tevékenységgel

Versenyezhet egy kordbban rogzitett vagy letoltott tevékenységgel. Ez a funkcid a Virtudlis partner funkciéval mikadik, igy
lathatja, hogy a tevékenység soran mennyivel van el6ttiink vagy mogottink.

MEGJEGYZES: Ez a funkcié nem minden tevékenységnél érhet§ el.
1 Az éralapon nyomja meg a START gombot.

Valasszon ki egy tevékenységet.

Tartsa lenyomva a MENU gombot.

Vdlassza ki az Edzés> Race an Activity.

a b ODN

Vélasszon ki egy lehetéséget:
* Valassza az El6zményekbdl lehetdséget, ha egy kordbban rogzitett tevékenységet szeretne kivalasztani a késziilékrdl.
* Valassza a Letéltve lehet6séget a Garmin Connect fidkjabél letdltott tevékenység kivalasztasahoz.
6 Valassza ki a tevékenységet.
Megjelenik a Virtudlis partner képernyd, amelyen a becsilt célba érési idd lathato.
7 Nyomja meg a START gombot a tevékenységiddzitd elinditasahoz.
8 Miutén befejezte a tevékenységet, nyomja meg a STOP gombot, és valassza a Mentés lehetGséget.
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A képzési naptarrol

Az éran taldlhat6 edzésnaptar a Garmin Connect fidkjaban beallitott edzésnaptar vagy Utemterv kiterjesztése. Miutan
felvett néhany edzést a Garmin Connect naptarba, elklildheti azokat a késziilékére. Az eszkdzre killdott 6sszes tervezett
edzés megjelenik a naptarban a naptar pillantdsaban. Ha kivalaszt egy napot a naptarban, megtekintheti vagy elvégezheti
az edzést. Az Utemezett edzés az 6rdjan marad, fliggetleniil attél, hogy

befejezed vagy kihagyod. Amikor a Garmin Connectbdl (itemezett edzéseket kiild, azok felllirjak a meglévé edzésnaptart.

A Garmin Connect edzéstervek hasznalata

Az edzésterv letoltése és hasznalata el6tt rendelkeznie kell Garmin Connect fidkkal (Garmin Connect, 97. oldal), és a
Descent érat kompatibilis telefonnal kell parositania.

1 A Garmin Connect alkalmazasban vélassza a lehetéséget.®®®
Vdlassza ki az Edzés és tervezés> Garmin Coach Plans.
Vélassza ki és Uitemezze az edzéstervet.

Koévesse a képerny6n megjelend utasitasokat.

a b~ ODN

Tekintse at az edzéstervet a naptaraban.

Tevékenységek és alkalmazasok testreszabasa
Testre szabhatja a tevékenységek és alkalmazésok listajat, az adatképernydket, az adatmezdket és egyéb bedllitasokat.

Kedvenc tevékenység hozzdadasa vagy eltavolitasa

A kedvenc tevékenységeinek listdja akkor jelenik meg, amikor az éralapon megnyomja a START gombot, és gyors
hozzaférést biztosit a leggyakrabban hasznalt tevékenységekhez. A kedvenc tevékenységeket barmikor hozzdadhatja
vagy eltavolithatja.

1 Tartsa lenyomva a MENU gombot.
2 Vdlassza ki a Tevékenységek és alkalmazasok meniipontot.
A kedvenc tevékenységei a lista tetején jelennek meg.
3 Valasszon ki egy lehetdséget:
¢+ Kedvenc tevékenység hozzaadasahoz jeldlje ki a tevékenységet, majd vélassza a Kedvencként valé bedllitdsa lehetdséget.
* Kedvenc tevékenység eltavolitdsahoz jeldlje ki a tevékenységet, majd valassza az Eltavolitas a kedvencek koziil lehetéséget.

Tevékenységek sorrendjének megvaltoztatasa az alkalmazasok listdjaban
1 Tartsa lenyomva a MENU gombot.

Vélassza ki a Tevékenységek és alkalmazasok menipontot.

Vélasszon ki egy tevékenységet.

Vélassza az Ujrarendelés lehetséget.

a b~ WD

Nyomja meg a FEL vagy a LE gombot a tevékenység pozicidjanak bedllitdsdhoz az alkalmazasok listajaban.
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Az adatképernyOk
Megtﬁﬂztdvé@ység esetében megjelenitheti, elrejtheti és médosithatja az adatképernydk elrendezését és tartalmat.

MEGJEGYZES: A meriilési tevékenységekhez az adatképernydket a Meriilés beallitdsa meniibdl testre szabhatja (A
merdilési testreszabdsaadatképernydk , 13. oldal).

Tartsa lenyomva a MENU gombot.

Vélassza ki a Tevékenységek és alkalmazasok menipontot.
Vélassza ki a testreszabandd tevékenységet.

Vélassza ki a tevékenység bedllitasait.

Vélassza ki az AdatképernyGket.

Vélasszon ki egy adatképernyGt a testreszabashoz.
Vélasszon ki egy lehetéséget:

No bk ON--

* Valassza az Elrendezés lehetlséget az adatmezdk szamanak bedllitdséhoz az adatképernydn.
¢+ Valassza az Adatmez6k lehetéséget, és a mezdben megjelend adatok médositasahoz jeldlje ki a mezét.

TIPP: A rendelkezésre allé adatmezok listdjat az Adatmezdk, 124. oldal tartalmazza. Nem minden adatmez6 érhetd
el minden tevékenységtipus esetében.

+ Vélassza az Ujrarendezés lehetdséget az adatképernyd helyének megvéltoztatdséhoz a hurokban.
* Valassza az Eltavolitas lehetdséget az adatképernyd eltdvolitdsahoz a hurokbdl.

8 Ha szlikséges, valassza a Hozzaadas lehetdséget, hogy adatképerny6t adjon hozzé a hurokhoz.
Egyéni adatképerny6t adhat hozza, vagy kivélaszthatja az elére definidlt adatképernydk egyikét.

Térkép hozzdaddsa egy tevékenységhez

A térképet hozzdadhatja egy tevékenység adatképernyGinek hurokjahoz.
1 Tartsa lenyomva a MENU gombot.

Vélassza ki a Tevékenységek és alkalmazasok menipontot.
Valassza ki a testreszabandé tevékenységet.

Valassza ki a tevékenység bedllitasait.

a b~ WD

Vélassza az Adatképerny6k> Adja hozza a> térképet.

Egyéni tevékenység létrehozdsa

1 Az dralapon nyomja meg a START gombot.
2 Valassza a Hozzaadas lehetbséget.

3 Valasszon ki egy lehetdséget:

* Valassza a Tevékenység masolasa lehetdséget, ha egyéni tevékenységet szeretne létrehozni az egyik elmentett tevékenységhdl
kiindulva.

¢ Uj egyéni tevékenység létrehozasahoz valassza az Egyéb> Egyéb lehetbséget.
4 Ha szlikséges, valasszon ki egy tevékenységtipust.
5 Valasszon ki egy nevet, vagy adjon meg egy egyéni nevet.

A duplikdlt tevékenységnevek tartalmaznak egy szamot, példaul: Kerékpar(2).
6 Valasszon ki egy lehetdséget:

* Valasszon ki egy lehet6séget az egyes tevékenységbedllitdsok testreszabasahoz. Példaul testre szabhatja az
adatképernydket vagy az automatikus funkcidkat.

* Az egyéni tevékenység mentéséhez és hasznélatahoz vélassza a
Kész lehetdséget.

7 Vilassza a\/ lehetdséget a tevékenység kedvencek listajara
vald felvételéhez.
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Tevékenységek és

Bikk haidishedHftdbakeszik, hogy az egyes eldre betdlttt tevékenységi alkalmazéasokat az On igényei szerint testre
szabja. Példaul testre szabhatja az adatképernydket, és engedélyezheti a figyelmeztetéseket és az edzésfunkcidkat.
Nem minden beallitds érhet6 el minden tevékenységtipus esetében.

Tartsa lenyomva a MENU gombot az éralapon, vélassza a Tevékenységek és alkalmazdsok lehetdséget, valasszon ki egy
tevékenységet, és valassza ki a tevékenység beallitasait.

3D tavolsag: Kiszamitja a megtett tadvolsdgot a magassagi valtozas, valamint a talaj feletti vizszintes mozgas alapjan.

3D sebesség: Kiszamitja a sebességedet a magassagi valtozésod és a talaj feletti vizszintes mozgéasod alapjan.

Kiemel6 szin: Bedllitja a tevékenység ikonjanak kiemeld szinét.

Tevékenység hozzaadasa: Tevékenységtipus hozzaadasa egy multisport-tevékenységhez.

Riasztasok: Bedllitja a tevékenységre vonatkozd edzési vagy navigacios figyelmeztetéseket (Tevékenyséy figyelmeztetések, 56. oldal).

Automatikus emelkedés: A beépitett magassagméro segitségével érzékeli a magassagi valtozasokat, és automatikusan
megjeleniti a megfelelé emelkedési adatokat (Automatikus emelkedés engedélyezése, 57. oldal).

Automatikus kor: Beallitja az Auto Lap funkcié bedllitasait a korok automatikus jel6lésére. Az Auto Distance
(Automatikus tavolsag) opcié egy adott tavolsagon belili kéroket jel6l. Az Auto Position (Automatikus pozicié) opcié
olyan helyen jeldli a koroket, ahol kordbban megnyomta a BACK gombot. Amikor befejez egy kort, egy testreszabhato
kor figyelmeztetd Gizenet jelenik meg. Ez a funkcié hasznos a teljesitményének 6sszehasonlitdsdhoz egy tevékenység
kiilonboz6 szakaszaiban.

Automatikus sziinet: Beallitja az Auto Pause” funkci6 beallitasait, amely megallitja az adatrogzitést, amikor megall a
mozgasban, vagy amikor egy megadott sebesség ald csokken. Ez a funkcié akkor hasznos, ha a tevékenysége soran
megallasi ldmpdk vagy mas olyan helyek vannak, ahol meg kell alinia.

Auto Rest: Automatikusan létrehoz egy pihendintervallumot, amikor megallitjia a mozgast a medencében végzett Uszas
kozben (Automatikus pihenés és Manudlis pihenés, 40. oldal).

Automatikus futtatds: Automatikusan érzékeli a si- vagy szorfpalyakat a beépitett gyorsuldasmérd segitségével. A
windsurf tevékenységhez bedllithat sebesség- és tavolsagkiiszobértékeket a futds automatikus elinditdsdhoz.

Automatikus bedllitas: Automatikusan elinditja és ledllitja a gyakorlatsorozatokat az erénléti edzés soran.

Automatikus gorgetés: Automatikusan végiglapozza az dsszes tevékenységi adatképernyét, mikozben a tevékenység-id6zité
fut.

Auto Sport valtas: Automatikusan érzékeli a kdvetkezd sportagra valé dtmenetet egy multisport tevékenységben, példaul
egy triatlonban.

Automatikus inditas: Automatikusan elinditja a motocross vagy BMX tevékenységet, amikor elindulsz.
Nagy szamok: Megvaltoztatja a szamok méretét a tevékenységadatok képernydin.

Szivritmus sugdrzas: Automatikusan tovabbitja a pulzusszdmadatokat az érarél a parositott eszkdzokre, amikor
elkezdi a tevékenységet (Pulzusszamadatok tovabbiasa, 83. oldal).

Kézvetités a GameOn-ra: Automatikusan tovabbitja a biometrikus adatokat a Garmin GameOn alkalmazéasnak, amikor
jatéktevékenységet kezd (A Garmin GameOn™ alkalmazas hasznalata, 47. oldal).

Club Prompt: Arra kéri, hogy minden egyes észlelt (ités utdn adja meg, hogy melyik (itét hasznalta az
Ut6statisztikak rogzitéséhez (Statisztikak rogzitése, 32. oldal).

Visszaszamlalas kezdete: Engedélyezi a visszaszamlald idézitét a medence Uszasi intervallumokhoz.

Adatképerny6k: Az adatképernydk testreszabdsa és Uj adatképernydk hozzdadasa a tevékenységhez (Az
testreszabdsaadatképernydk , 53. oldal).

Vezet6i tavolsag: Bedllitja az atlagos tavolsagot, amelyet a labda golfozas kdzben a tee boxbdl a vezetés sordn megtesz.

Suly szerkesztése: Felszélitja Ont, hogy adja meg a sllyt, amelyet az er6nléti vagy kardié edzés soran egy gyakorlatsorozathoz
hasznalt.

Golf tavolsag: Beallitja a golfozés sordn a tavolsag mérésére hasznalt mértékegységet.

Osztdlyozasi rendszer: Meghatdrozza az Utvonal nehézségének osztalyozasi rendszerét egy sziklamdaszo tevékenységhez.
Ugras mod: Bedllitja az ugrdkoteles tevékenység céljat egy meghatarozott idére, ismétlésszamra vagy nyilt végre.
Savszam: Beadllitja a sdvszamot a palyafutdshoz.

Lap Key: Engedélyezi a BACK gombot egy koér, szett vagy pihend rogzitéséhez a tevékenység soran.

Zarszerkezet: Zarolja az érint6képerny6t és a gombokat multisport tevékenység kdzben, hogy megakadalyozza a gombok
véletlen megnyomasat és az érintéképernyé athlzasat.
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Metroném: Hangokat ad le vagy rezeg egyenletes ritmusban, hogy segitsen javitani a teljesitményét a gyorsabb, lassabb
vagy egyenletesebb ritmusl edzéssel. Bedllithatja a fenntartani kivant kadencia percenkénti iitésszamat (bpm), az
Utésfrekvenciat és a hangbeallitédsokat.

Moédkovetés: Az emelkedo és slillyedd lzemmdd kovetését automatikus vagy kézi kovetésre dllitja a terepi sieléshez és
snowboardozashoz.

Akadalykovetés: Az akadalyok helyének elmentése a pélya elsé korébdl. A palya ismételt hurkoldsaindl az éra az
elmentett helyszineket hasznélja az akadalyok és a futdsi intervallumok kézotti valtdshoz (Akaddlyfutd tevékenység ,
36. oldalrdgziése).

Medence mérete: Bedllitja a medence hosszat a medencében vald Uszashoz.

Teljesitményatlagolas: Szabalyozza, hogy az 6ra tartalmazzon-e nulla értékeket az olyan teljesitményadatokra, amelyek akkor
fordulnak eld, amikor On nem pedélozik.

Teljesitmény Gizemmdd: Bedllitja a tevékenység alapértelmezett energiaelldtasi modjat.

Energiatakarékossagi id6korlat: Beallitja azt az id6korlatot, ameddig az 6ra aktivitasi izemmddban marad, amig arra
var, hogy On elinditsa a tevékenységet, példaul amikor egy verseny kezdetére vér. A Normal opcié bedllitja, hogy az éra 5
perc inaktivitas utan alacsony energiaigény( éra Gzemmaddba lépjen. A Bévitett opcié Ugy allitja be az 6rat, hogy 25 perc
inaktivitas utan alacsony energiaigényl éra Gzemmddba Iépjen. A kiterjesztett lzemmad rovidebb akkumulator-
élettartamot eredményezhet a toltések kozott.

Tevékenység rogzitése: Engedélyezi a tevékenység FIT-fajl rogzitését a golftevékenységekhez. A FIT-fajlok a Garmin
Connect weboldal és alkalmazas szamara testre szabott fitneszinformacidkat régzitenek.

Record After Sunset: Bedllitja az érat, hogy az expedicié soran napnyugta utan régzitse a palyapontokat.

Hémérséklet rogzitése: Rogziti az dra korili kornyezeti hdmérsékletet bizonyos tevékenységek soran. VO2 Max.

rogzitése: Engedélyezi a VO2 max. rogzitését az Gtvonalfutdsi tevékenységekhez.

Felvételi intervallum: Beallitja a sdvpontok rogzitésének gyakorisagat egy expedicié soran. Alapértelmezés szerint a GPS-
nyomvonalpontok éranként egyszer keriilnek rogzitésre, és napnyugta utdn nem kerilnek régzitésre. A
nyomvonalpontok ritkdbb rogzitése maximalizalja az akkumulator élettartamat.

Atnevezés: A tevékenység nevének beéllitésa.

Rep szamlalas: Lehetdvé teszi az ismétlésszamlalast edzés kozben. A Csak edzések opcid csak az irdnyitott edzések sordn
engedélyezi az ismétlésszamlalast.

Ismétlés: Engedélyezi az Ismétlés opciét a multisport tevékenységekhez. Ezt az opcidt példaul olyan tevékenységeknél
hasznélhatja, amelyek tobb dtmenetet tartalmaznak, példaul egy Uszéfutasnal.

Alapértelmezett beallitasok visszaallitdsa: A tevékenység bedllitasainak visszaallitasa.

Utvonal statisztikak: Engedélyezi az Utvonal-statisztikék kovetését beltéri maszési tevékenységekhez.

Futéerd: Felveszi a futasi teljesitményadatokat és testre szabhatja a beéllitdsokat (Futdsi teliestmény bedllitasai, 92. oldal).

Miiholdak: Bedllitja a tevékenységhez hasznalandé mdholdrendszert (Mdholdbedlltdsok, 57. oldal).

Onértékelés: Bedllitja, hogy milyen gyakran értékeli a tevékenységgel kapcsolatos észlelt eréfeszitéseit
(Tevékenység értékelése, 29. oldal).

Pontozas: Bedllitja a golfrajtolasi bedllitdsokat, engedélyezi a statisztikdk kovetését, és bedllitja a hendikepet
(Pontozasi bedllitasok, 32. oldal).

SpeedPro: Lehetdvé teszi a fejlett sebességméréseket a széllovas tevékenységfutasokhoz.

Statisztikak kovetése: LehetGvé teszi a statisztikdk kovetését a golfozds kozbeni Utések, a szabalyos zoldek és a fairway-ek
szamanak nyomon kovetését (Statisztikak rogzitése, 32. oldal).

Stroke Detect.: Automatikusan felismeri az (ités tipusat a medencében vald Uszashoz.

Erintsd meg: Az érintéképernyd engedélyezése tevékenység

kézben. Atmenetek: Engedélyezi az 4tmeneteket a multisport

tevékenységekhez. Egységek: A tevékenység

mértékegységének bedllitdsa.

Rezgésriasztasok: Ertesiti Ont, hogy belélegezzen vagy kilélegezzen a 1égzésmunkék sordn.

Edzésvidedk: Tanulsdgos edzésanimaciok lejatszasa erénléti, kardid, joga vagy pilates tevékenységhez.
Az animécidk az eldre telepitett edzésekhez és a Garmin Connect fidkbdl letdltott edzésekhez alinak rendelkezésre.
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Tevékenységi

figyedmegtetevékenységhez bedllithat figyelmeztetéseket, amelyek segithetnek a konkrét célok felé valé edzésben, a
kirnyezet tudatossdganak novelésében és a célallomas felé navigalasban. Egyes figyelmeztetések csak bizonyos
tevékenységekhez érhetdk el. Haromféle riasztas létezik: eseményriasztasok, tavolsagi riasztasok és ismétlédé riasztasok.
Eseményriasztas: Az eseményriasztas egyszeri alkalommal értesit. Az esemény egy adott érték. Beallithatja példaul,

hogy az éra figyelmeztesse Ont, amikor egy meghatdarozott kaldriaszémot eléget.

Tartomany riasztds: A tartomany riasztds minden alkalommal értesiti On__t, amikor az éra egy megadott értéktartomany
felett vagy alatt van. Bedllithatja példaul, hogy az éra figyelmeztesse Ont, ha a pulzusszam 60 (tés/perc (bpm) alatt és
210 bpm felett van.

Ismétl6do riasztas: Az ismétlédd riasztas minden alkalommal értesiti Ont, amikor az 6ra egy megadott értéket vagy
intervallumot rogzit. Bedllithatja példaul, hogy az éra 30 percenként figyelmeztesse Ont.

Riasztas neve  Riasztds tipusa |Leiras
Cadence Tartomany Beadllithatja @ minimalis és maximalis |épésszam értékeket.
Kalériak Esemény, Beallithatja a kaldridk szamat.
ismétl6dé
Tavolsag Esemény, Beallithat egy tavolsagi intervallumot.
ismétl6dé
Emelkedés Tartomany Bedllithat minimalis és maximalis magassagi értékeket.

Bedllithatja a minimalis és maximalis pulzusszam értékeket, vagy kivalaszthatja a
Szivritmus Tartomany z6navaltasokat. Lasd: A pulzusszamzonakrol, 102. oldal és A, 104. oldal
pulzusszamzoénak szamitasa.

Pace Tartomény Bedllithat minimalis és maximalis tempo6értékeket.
Teljesitmény  Tartomany Bedllithatja a magas vagy alacsony teljesitményszintet.
Proximity Esemény Bedllithat egy sugarat egy elmentett helyrdl.
Futds/gyaloglds Visszatérd Rendszeres id6kozonként idézitett sétapihendket allithat be.
Futéerd Esemény, Bedllithatja a minimalis és maximalis teljesitményzdna értékeket.
tartomany
Sebesség Tartomany Beadllithat minimalis és maximalis sebességértékeket.
Stroke arany Tartomany Bedllithat magas vagy alacsony percenkénti l6ketszamot.
1d6 Esemény, Beallithat egy iddintervallumot.
ismétlédo6
Nyomon Visszatéro Bedllithat egy saviddintervallumot masodpercben.

kovetési id6zitd
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Riasztas beallitasa
1 Tartsa lenyomva a MENU gombot.
2 Valassza ki a Tevékenységek és alkalmazasok meniipontot.
3 Valasszon ki egy tevékenységet.
MEGJEGYZES: Ez a funkcié nem minden tevékenységnél érhetd el.
4 Vilassza ki a tevékenység beallitasait.

a

Vélassza ki a riasztasokat.
6 Valasszon ki egy lehet6séget:

+ Vélassza az Uj hozzaadasa lehetdséget a tevékenységhez tartozé Uj riasztas hozzéadasahoz.

* Valassza ki a riasztas nevét egy meglévé riasztas szerkesztéséhez.
7 Sziikség esetén vélassza ki a riasztas tipusat.
8 Valasszon ki egy zénat, adja meg a minimalis és maximalis értékeket, vagy adjon meg egy egyéni értéket a riasztashoz.
9 Szikség esetén kapcsolja be a riasztast.
Esemény- és ismétl6dd riasztasok esetén minden alkalommal megjelenik egy lizenet, amikor eléri a riasztasi értéket.
Tartomany riasztasok esetén minden alkalommal megjelenik egy lizenet, amikor a megadott tartomanyt (minimalis és
maximalis értékeket) tullépi vagy alulmulja.
Automatikus emelkedés engedélyezése

Az automatikus emelkedés funkcidval automatikusan felismerheti a magassagi valtozasokat. Ezt olyan tevékenységek soran
hasznalhatja, mint a hegymdszas, turdzas, futds vagy kerékparozas.

1 Tartsa lenyomva a MENU gombot.

2 Vdlassza ki a Tevékenységek és alkalmazasok meniipontot.

3 Valasszon ki egy tevékenységet.

MEGJEGYZES: Ez a funkcié nem minden tevékenységnél érhet6 el.
Valassza ki a tevékenység bedllitasait.

Vélassza ki az Auto Climb> Allapot.

Valassza ki a Mindig vagy Amikor nem navigal.

N o g b

Vélasszon ki egy lehetéséget:

* Valassza ki a Futtatasi képerny6 lehetéséget annak meghatarozasahoz, hogy melyik adatképernyd jelenjen meg futds kozben.

* Valassza ki a maszas képernyé kivalasztasat annak meghatarozasahoz, hogy melyik adatképernyd jelenjen meg maszas kdzben.
* Valassza a Szinek invertalasa lehetéséget a kijelz6 szineinek megforditdsdhoz lizemmaédvaltaskor.

* Valassza a Fiiggbleges sebességet az emelkedés idébeli sebességének beallitdsadhoz.

+ Valassza a Médvalté kapcsolot annak beallitdsahoz, hogy a késziilék milyen gyorsan valtson Gzemmddot.

MEGJEGYZES: Az Aktualis képerny6 opcié lehetévé teszi, hogy automatikusan arra a képernyére véltson, amelyet az
automatikus maszas atmenet elétt megtekintett.

Miiholdas beallitasok

A mUholdbedllitdsok médositdsaval testre szabhatja az egyes tevékenységekhez hasznalt miholdrendszereket. A
mUholdas rendszerekkel kapcsolatos tovabbi informacidkért Idtogasson el a garmin.com/aboutGPS webhelyre.

Tartsa lenyomva a MENU gombot, valassza a Tevékenységek és alkalmazasok lehetéséget, valasszon ki egy
tevékenységet, valassza ki a tevékenység beallitésait, majd valassza a Miiholdak lehetéséget. MEGJEGYZES: Ez a
funkcié nem minden tevékenységnél érhetd el.

Ki: Letiltja a miiholdas rendszereket a tevékenységhez.

Hasznalja az alapértelmezettet: Engedélyezi, hogy az éra a mlholdak alapértelmezett rendszerbedllitdsat haszndlja
(Rendszerbedllitasok, 114. oldal).

Csak GPS: A GPS mholdas rendszer engedélyezése.

Minden rendszer: Tobb mUholdas rendszer engedélyezése. Tobb mUholdas rendszer egyiittes haszndlata nagyobb
teljesitményt nyujt kihivasokkal teli kdrnyezetben és gyorsabb helymeghatdrozast tesz lehetévé, mint a csak GPS
hasznélata. A tobb rendszer haszndlata azonban gyorsabban csokkentheti az akkumuldtor élettartamat, mint a
csak GPS haszndlata.

UltraTrac: Ritkdbban rdgziti a nyomvonalpontokat és az érzékel6adatokat. Az UltraTrac funkcié engedélyezése ndveli az
akkumulator élettartamat, de csokkenti a rogzitett tevékenységek mindségét. Az UltraTrac funkciét olyan
tevékenységekhez érdemes hasznalni, amelyek hosszabb akkumulator-tizemidét igényelnek, és amelyeknél a gyakori
érzékelbadat-frissités kevésbé fontos.
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Riasztas beallitasa

Tobb riasztast is beallithat.

1 Tartsa lenyomva a MENU gombot.
2 Valassza a Clocks> Alarms> Add Alarm.
3 Adja meg az ébresztési idét.

Riasztas szerkesztése
1 Tartsa lenyomva a MENU gombot.

Vélassza a Clocks> Alarms> Edit.

2
3 Valasszon ki egy riasztast.
4

Valasszon ki egy lehetéséget:

A riasztés be- vagy kikapcsolasahoz vélassza az Allapot lehetdséget.
Az ébresztési idé moédositdsahoz valassza az ldépontot.

Ha azt szeretné beallitani, hogy a riasztas rendszeresen ismétlddjon, valassza az Ismétlés lehetdséget, és valassza ki, hogy
mikor ismétlédjon a riasztas.

A riasztdsi értesités tipusanak kivalasztdsdhoz valassza a Hang és rezgés lehetGséget.
A riasztds leirdsénak kivalasztasahoz vélassza a Cimke lehetéséget.
A riasztds torléséhez valassza a Térlés lehetéséget.

A visszaszamlald inditasa
1 Az éralapon tartsa lenyomva a MENU gombot.

2 Valassza ki az Orak> 1d6zitok.

3 Valasszon ki egy lehet6séget:

A visszaszamlalé id6zité elsé bedllitdsahoz és mentéséhez adja meg az idét, nyomja meg a MENU gombot, majd véalassza az
Idézité mentése lehetGséget.

Tovabbi visszaszamlald id6ziték beallitdsdhoz és mentéséhez vélassza az Id6zité hozzaadasa lehetdséget, és adja meg az idot.
Ha mentés nélkiil szeretne bedllitani egy visszaszamlaldt, valassza a Gyors idézit6 lehetdséget, és adja meg az idét.

4 Ha sziikséges, nyomja meg a MENU gombot, és valasszon ki egy lehetéséget:

Az id6é médositdsdhoz valassza az Idépontot.
Valassza a Restart> On (Ujrainditas Be) lehetdséget az id6zité automatikus Gjrainditdsahoz annak lejarta utan.
Vélassza a Hang és hangjelzés lehetdséget, és valassza ki az értesités tipusat.

5 Nyomja meg a START gombot az idézit6 inditdsahoz.

Id6zitd torlése
1 Az éralapon tartsa lenyomva a MENU gombot.
2 Valassza a Clocks> Timers> Edit.

3 Valasszon ki egy iddzitét.

4 Vilassza a Torlés lehet6séget.
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Az id6mér6 hasznalata

1 Az éralapon tartsa lenyomva a MENU gombot.

2 Valassza ki az Orak> Stopperodra.

3 Nyomja meg a START gombot az idézité elinditdsahoz.

4 Nyomja meg a BACK gombot a kéridéméré Ujrainditasahoz @

3:32
p .\

1:37
0:33

Lap210:3276 &2
LAP110:3072

A stopperdra teljes ideje@ tovabb fut.
5 Nyomja meg a STOP gombot mindkét id6zitd ledllitdsahoz.
6 Valasszon ki egy lehetdséget:

* Mindkét id6zit visszadllitdasdhoz nyomja meg a LE gombot.

* A stopperdra idejének tevékenységként torténd elmentéséhez nyomja meg a MENU gombot, majd vélassza a Tevékenység
mentése lehetdséget.

* Az iddziték visszaallitdsahoz és a stopperdrabdl vald kilépéshez nyomja meg a MENU gombot, majd valassza a Kész
lehetdséget.

+ A kéridsk attekintéséhez nyomja meg a MENU gombot, majd vélassza a Review (Attekintés) lehetdséget.
MEGJEGYZES: A feliilvizsgalati lehet8ség csak akkor jelenik meg, ha tébb kér is volt.

* Ha az id6zit6k visszaallitasa nélkil szeretne visszatérni az éralapra, nyomja meg a MENU gombot, és valassza a Menj az éralapra
meniipontot.

+ A korfelvétel engedélyezéséhez vagy letiltdsdhoz nyomja meg a MENU gombot, majd vélassza a Lap Key (kérkulcs) lehetdséget.

Alternativ id6zénak hozzaadasa

Tovabbi idézénakban is megjelenitheti az aktualis napszakot.

MEGJEGYZES: A pillantasi hurokban megtekintheti a véltakozé id6zénakat (A pillantdsi hurok testreszabdsa, 67. oldal).

1 Tartsa lenyomva a MENU gombot.

Vélassza ki az Orak> Alt. Time Zones> Add Alt. Time Zone.

Nyomja meg a FEL vagy a LENYIL gombot egy régié kijel6léséhez, majd nyomja meg a START gombot a kivalasztashoz.
Vélassza ki az id6zonat.

a b WD

Ha szlikséges, nevezze at a zénat.
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Alternativ id6zona szerkesztése
1 Tartsa lenyomva a MENU gombot.
Vélassza ki az Orak> Alt. Id6zonak.
Vélassza ki az id6zonat.

Nyomja meg a START gombot.

a b~ WD

Valasszon ki egy lehetéséget:

* A pillantasi hurokban megjelenitendd id6zéna bedllitdsdhoz valassza a Set as Favorite (Kedvenc) lehetGséget.
+ Az id6zdéna egyéni nevének megadaséhoz vélassza az Atnevezés lehetéséget.

* Az idézona egyéni roviditésének megadasahoz valassza a Rovidités lehetdséget.

* Az idézéna megvaltoztatdsdhoz valassza a Zéna médositasa lehetdséget.

* Az idézona torléséhez véalassza a Térlés lehetéséget.

Torténelem

Az elézmények kozott szerepel az id6, a tavolsdg, a kaldridk, az atlagos tempd vagy sebesség, a kéradatok és az opciondlis
érzékel6adatok.

MEGJEGYZES: Ha a késziilék memériaja megtelt, a legrégebbi adatok feliilirédnak.

A torténelem felhasznalasa
Az el6zmények elmentett tevékenységi adatokat, rekordokat és dsszegeket tartalmaznak.
Az 6ra rendelkezik az el6zmények éttekintésével az aktivitdsi adatok gyors eléréséhez (Attekintések, 63. oldal).
1 Tartsa lenyomva a MENU gombot.
2 Valassza ki a torténelmet.
3 Valasszon ki egy lehet6séget:
¢+ Atevékenységi el6zmények megtekintéséhez nyomja meg a Tevékenységek gombot, és valasszon ki egy tevékenységet.

* Ha sportdganként szeretné megtekinteni személyes rekordjait, valassza a Rekordok menlipontot (Személyes rekordok, 60.
oldal).

* A heti vagy havi sszegek megtekintéséhez valassza az Osszesités lehetGséget (Adatok ésszesitésének megtekintése, 61.
oldal).

* A mdultbeli adatok torléséhez valassza a Beallitasok lehetdséget (El6zmények tériése, 60. oldal).

Multisport torténelem

A készllék tarolja a tevékenység teljes multisport dsszefoglaléjat, beleértve a teljes tavolsagot, az id6t, a kaldridkat és az
opciondlis kiegészité adatokat. Késziiléke az egyes sportagi szegmensek és dtmenetek tevékenységadatait is elklloniti, i gy
6sszehasonlithatja a hasonlé edzési tevékenységeket, és nyomon kdvetheti, hogy milyen gyorsan halad at az dtmeneteken.
Az dtmenetek elézményei tartalmazzak a tavolsagot, az id6t, az atlagos sebességet és a kaldridkat.

El6zmények torlése
1 Az édralapon tartsa lenyomva a MENU gombot.
2 Valassza a History> Options (El6zmények) lehetdséget.
3 Valasszon ki egy lehet6séget:
* Valassza az Osszes tevékenység torlése lehetGséget az dsszes tevékenység torléséhez az elzményekbdl.

+ Vélassza az Osszesités visszaallitasa lehetdséget a tavolsag és az id§ 6sszesitett értékének visszaallitdsahoz.
MEGJEGYZES: Ez nem torli a mentett tevékenységeket.

Személyes rekordok

Amikor befejez egy tevékenységet, az éra megjeleniti az adott tevékenység soran elért Uj személyes rekordokat. A személyes
rekordok kozé tartozik a leggyorsabb idéd tobb tipikus versenytdvon, a legnagyobb erdsségli tevékenység sdlya a fébb
mozgasoknal, valamint a leghosszabb futds, lovaglas vagy Uszas.

MEGJEGYZES: Kerékpéarozas esetén a személyes rekordok kozé tartozik a legnagyobb emelkedd és a legjobb teljesitmény is
(teljesitménymérd sziikséges).

60 Torténe
lem



Személyes rekordok megtekintése

1 Az éralapon tartsa lenyomva a MENU gombot.
Vélassza a History> Records.

Vélasszon egy sportagat.

Vélasszon ki egy rekordot.

a b~ WD

Vélassza a Felvétel megtekintése lehetdséget.

Személyes rekord helyreallitasa

Minden személyes rekordot visszaallithat a korabban rogzitettre.
1 Az éralapon tartsa lenyomva a MENU gombot.

Valassza a History> Records.

W N

Valasszon egy sportagat.

fN

Valassza ki a visszaallitandd rekordot.
Valassza ki az el6zot >\/.
MEGJEGYZES: Ez nem térli a mentett tevékenységeket.

a

Személyes rekordok torlése

1 Az édralapon tartsa lenyomva a MENU gombot.

2 Valassza a History> Records.

3 Valasszon egy sportagat.

4 Valasszon ki egy lehetdséget:
* Egy rekord torléséhez jelélje ki a rekordot, és valassza a Rekord torlése Ie%séget >
¢+ Asportdg 6sszes rekordjanak torléséhez valassza az Osszes rekoerlése lehetGséget .>
MEGJEGYZES: Ez nem térli a mentett tevékenységeket.

Az adatok Osszesitésének megtekintése

Megtekintheti az érdjara mentett, felhalmozott tavolsag- és iddadatokat.

1 Az édralapon tartsa lenyomva a MENU gombot.

2 Valassza a History> Totals.

3 Valasszon ki egy tevékenységet.

4 Valasszon ki egy lehet6séget a heti vagy havi 6sszegek megtekintéséhez.

A kilométer-szamlalé hasznalata

A kilométer-szamlalé automatikusan rogziti a megtett tavolsagot, a megtett szintemelkedést és a tevékenységekben eltdltott idét.
1 Az éralapon tartsa lenyomva a MENU gombot.

2 Valassza a History (El6zmények)> Totals> Odometer.

3 Nyomja meg a FEL vagy a LENYIL gombot a kilométerdra 6sszegének megtekintéséhez.

Ertesitések és riasztasok beallitasai

Az éralapon tartsa lenyomva a MENU gombot, majd valassza az Ertesitések és figyelmeztetések lehetdséget.

Intelligens értesitések: Az 6ran megjelend intelligens értesitések testreszabasa (Bluetooth-értesitések, 95. oldal
engedélyezése).

Rendszerfigyelmeztetések: (/ddjelzések bedlltdsa, 115. oldal), barométer (Viharjelzés bedllitdsa, 88. oldal),
telefonkapcsolat (Telefonkapcsolati riasztasok be- s kikapcsolasa, 96. oldal), egészség és wellness (Egészség és
wellness bedllitasok, 107. oldal), rendellenes pulzusszam (Rendellenes pulzusszam riasztas bedllitdsa, 83. oldal) és
akkumulator riasztasok (Az akkumulator kiméld funkcio testreszabdsa, 113. oldal).
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Megjelenés

Az dralap megjelenését és a gyors hozzaférési funkcidkat a pillantasi hurok és a vezérl6k menulben testre szabhatja.

Watch Face beallitasok

Az éralap megjelenését testre szabhatja az elrendezés, a szinek és a tovabbi adatok kivélasztasaval. Egyéni éralapokat is
letélthet a Connect 1Q aruhdazbdl.

Az 6ralap testreszabasa

Miel6tt aktivalhatna egy Connect I1Q éraszamlapot, telepitenie kell egy éraszémlapot a Connect 1Q druhazbél (Connect IQ
funkciok, 99. oldal).

Testreszabhatja az éralap informacidit és megjelenését, vagy aktivélhat egy telepitett Connect I1Q dralapot.
Az éralapon tartsa lenyomva a MENU gombot.

Vélassza ki a Watch Face-t.

Nyomja meg a FEL vagy a LENYIL gombot az éralap beallitdsainak megtekintéséhez.

Egyedi digitélis vagy analdg szamlap létrehozésahoz valassza az Uj hozzaaddsa lehetdséget.
Nyomja meg a START gombot.

O A WODN -

Valasszon ki egy lehetéséget:

+ Az éralap aktivalasahoz valassza az Alkalmazas lehetéséget.

* Az analég szamlap szamjegyeinek stilusanak megvaltoztatdsahoz valassza a Szamlap lehetéséget.

* Az analég 6ralap mutatéinak stilusdnak megvaltoztatdsahoz valassza a Kézjelek lehetéséget.

* Adigitalis szamlap szamjegyeinek stilusanak megvaltoztatdsahoz valassza az Elrendezés lehetdséget.

* Adigitdlis éralap méasodpercek stilusdnak megvaltoztatdsahoz valassza a Masodpercek lehetéséget.

* Az éralapon megjelend adatok médositaséhoz valassza az Adatok lehetéséget.

* Ha szeretne hozzdadni vagy megvaltoztatni egy akcentusszint az 6ralaphoz, vélassza az Akcentusszin lehetdséget.

* Ha sotét kdrnyezetben alacsony fényerésségli izemmodot szeretne engedélyezni az 6ra szdmlapjan, vélassza a Lume
(fényeré) lehetéséget.

* Az éralapon megjelend adatok szinének megvaltoztatdsdhoz valassza az Adatszin lehetdéséget.
+ Az éralap eltdvolitdsdhoz valassza a Torlés lehetdséget.
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Pillantasok
Az éraja elbre betoltott pillantasokkal rendelkezik, amelyek gyors informéacidkat nydjtanak (A pillantasi hurok megtekintése,
66. oldal). Egyes pillantdsokhoz Bluetooth-kapcsolat szliikséges egy kompatibilis telefonnal.

Néhany pillantds alapértelmezés szerint nem lathatd. Ezeket manuadlisan is hozzdadhatja a pillantasok listajahoz (A
pillantasi testreszabasahurok , 67. oldal).

Megjelenés
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Név

Leiras

ABC Megjeleniti a kombindlt magassagmérd, barométer és iranytt informacidkat.

Alternativ Megjeleniti az aktualis napszakot tovabbi id6zénakban (Alternativ id 6zonék hozzdadasa, 59. oldal).
idézéndk

Mogeeen 800 m (2625 ft.) feletti magassaghan megjeleniti az elmult hét nap atlagos pulzoximéter-értékének,

akklimatizacio

|égzésszamanak és nyugalmi pulzusszamanak magassaggal korrigalt értékeit mutatd grafikonokat.

Magassagméré

Megjeleniti a nyomasvaltozéson alapuld hozzavetdleges magassagot.

Barométer

Megjeleniti a kérnyezeti nyomasadatokat a tengerszint feletti magassag alapjan.

Test akkumulator™

Egész napos viselet esetén megjeleniti az aktualis Body Battery szintjét és az elmult néhany éra
szintjének grafikonjat (Body Battery, 67. oldal).

Naptar Megjeleniti a kdzelgd taldlkozdkat a telefon naptarabdl.
Kalériak Megjeleniti az aktualis napra vonatkozé kaldriaadatokat.
Irédnytu Elektronikus iranyttit jelenit meg.

Eszkbzhasznalat

Megjeleniti az aktudlis szoftververzidt és az eszkdzhasznalati statisztikakat.

Mer(ilési napld

Megjeleniti a nemrég rogzitett merilések rovid 6sszefoglaldit (A merdiési naplo &ttekintése, 22.
oldal).

Mertilési felkészliltség

Megjelenit egy pontszémot és egy rovid lizenetet, amely segit meghatarozni, hogy mennyire all
készen a merllésre minden nap (Merdiési készenlét, 22. oldal).

Megjeleniti a kutya helymeghatarozasi adatait, ha egy kompatibilis kutyakdvetd eszkoz van parositva

LGRS a Descent 6raval.
Emeletek Nyomon kéveti a megmaszott szinteket és a cél felé tett elérehaladast.
megmdaszasa
Megijeleniti az Gtemezett edzéseket, ha a Garmin Connect fidkjaban kivalaszt egy Garmin coach
Garmin edzé adaptiv edzéstervet. A terv az On aktudlis edzettségi szintjéhez, edz6i és idébeosztasi
preferenciaihoz, valamint a verseny datumahoz igazodik.
Golf Megjeleniti a golferedményeket és a legutdbbi fordulé statisztikait.
Elindit egy Egészségugyi pillanatfelvétel munkamenetet az drajan, amely szamos kulcsfontossagu
egészseégligyi mérészamot rogzit, mikdzben On két percig mozdulatlanul tartja a keszilléket. Ez
Egészségigyi bepillantast ny(jt az On éltalanos kardiovaszkularis allapotaba. Az éra olyan mérészamokat
pillanatkép rogzit, mint az atlagos pulzusszam, a stressz-szint és a l[égzésszam.
Megjeleniti a mentett Egészségligyi pillanatkép munkamenetek dsszefoglaldit.
Sivrit Megjeleniti az aktualis pulzusszamot percenkénti iitésszamban (bpm) és az atlagos nyugalmi
Zivritmus pulzusszam (RHR) grafikonjat.
Torténelem Megjeleniti az aktivitasi elézményeket és a rogzitett tevékenységek grafikonjat.
HRV 4llapot Megjeleniti az éjszakai pulzusszam-variabilitas hétnapos atlagat (Pulzusszém-variabilitas allapota, 70.

oldal).

Intenzitas percek

Nyomon koveti a mérsékelt vagy erételjes tevékenységekben vald részvételre forditott idot, a heti
intenzitasl percekre vonatkozo célt és a cél felé tett elérehaladast.

inReach” vezérlék

Lehetdvé teszi lizenetek kiildését a parositott inReach eszkdzon (Az inReach Remote haszndlata, 92.
oldal).
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Név

Jet Lag tanacsadé

Leiras

Megjeleniti a belsé érajat utazas kozben, és Gtmutatdst nydjt, hogy segitsen az Uti cél id6zénajahoz
val6 alkalmazkodasban (Az iddeltolodasi tanacsad o haszndalata, 76. oldal).

Utolsé tevékenység

Megjeleniti a legutobb rogzitett tevékenység révid dsszefoglaléjat.

Utolsé
lovaglas
Utolsé futds
Utolsé Uszas

Rovid dsszefoglalét jelenit meg a legutdbb rogzitett tevékenységrél és a megadott sportag
el6zményeirdl.

Megjeleniti a Garmin Messenger™ alkalmazas beszélgetéseit, és lehetévé teszi az lzenetek

Messenger megvalaszoldsat az érardl (Garmin Messenger alkalmazas, 100. oldal).

Holdfazis Megjeleniti a holdfelkelte és a holdnyugta idejét, valamint a holdfazist a GPS-pozicié alapjan.

Zene Zenei lejatszé vezérlést biztosit a telefonhoz.

Szundi Megjeleniti a teljes alvasi id6t és a Test akkumulator szintjének novekedését. Elindithatja a szundi
u idozitét, és bedllithat egy ébresztést az ébredéshez (Alvo tizemmdd testreszabasa, 116. oldal).

Ertesitések Figyelmezteti Ont a bejévé hivasokrél, széveges lizenetekrél, kozosségi halbzati frissitésekrél és
esitese egyebekrdl, a telefon értesité bedllitdsai alapjan (Bluetooth-értesitések engedélyezése, 95.

oldal).
Teljesitmény Megjeleniti a teljesitményméréseket, amelyek segitenek nyomon kdvetni és megérteni az edzesi

tevékenységeket és a versenyteljesitményeket (Teljestménymérések, 68. oldal).

Elsédleges verseny

Megjeleniti azt a versenyeseményt, amelyet elsédleges versenyként jeldlt meg a Garmin Connect
naptaraban (Az edzésnaptarrdl, 52. oldal).

Pulzoximéter

Lehet6vé teszi a manudlis pulzoximéter-mérés elvégzését (Pulzoximéter-mérések leolvasasa,
85. oldal). Ha tul aktiv ahhoz, hogy az éra meghatarozhassa a pulzoximéter-értékét, a mérések
nem keriilnek régzitésre.

Versenynaptar

Megjeleniti a Garmin Connect naptaraban beallitott kdzelgé versenyeseményeket (Az edzési
naptarrdl, 52. oldal).

Helyreallitas

Megjeleniti a helyredllitasi idét. A maximalis idé négy nap.

Légzés

Az On aktudlis 1égzésszamat percenkénti 1égzésszamban és hétnapos atlagban. Elvégezhet egy |égzési
tevékenységet, hogy segitsen ellazulni.

Alvasi pontszam

Megjeleniti a teljes alvasi id6t, az alvasi pontszamot és az el6zd éjszaka alvasi szakaszara
vonatkoz6 informacidkat.

Alvas edzd

Alvési és aktivitasi el6zmények, HRV-allapot és alvasidd alapjan ajanldsokat ad az alvasigényre
vonatkozéan.

Lépések Nyomon kéveti a napi lépésszamot, a Iépési célt és az el6z6 napok adatait.
Megjeleniti az aktualis stressz-szintet és a stressz-szint grafikonjat. Légzési tevékenységet végezhet,
Stressz hogy segitsen ellazulni. Ha tul aktiv vagy ahhoz, hogy az éra meg tudja hatarozni a stressz-szintedet,

a stresszmérések nem kerilnek rogzitésre.

Napfelkelte és
naplemente

Megjeleniti a napfelkelte, napnyugta és polgari szirkilet idejét.

Felszini intervallum

Megjeleniti a felszini intervallum idejét, az oxigéntoxicitasi egységeket (OTU), a kozponti idegrendszer
(CNS) oxigéntoxicitasi szazalékat, a szovetterhelést és a merlilés utan hatralévd repilésmentes idét
(A felszini intervallum attekintése, 21. oldal.)

Hoémérséklet

Megjeleniti a belsé hdmérséklet-érzékel6tdl szarmazé homérsékleti adatokat.

Megjelenés
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Név Leiras

Megjeleniti az drapély-allomassal kapcsolatos informécidkat, példaul az drapaly magassagat és a

Dagalyok kovetkez6 dagaly és apaly idépontjat (Dagdlyinformdcick megtekintése, 48. oldal).

Megjelenit egy pontszémot és egy rovid lzenetet, amely segit meghatéarozni, hogy mennyire all készen

Kepzesi az edzésre minden nap (Edzéskészség, 76. oldal).

felkészlltség

Megjeleniti az aktudlis edzésallapotot és edzésterhelést, amely megmutatja, hogy az edzés hogyan

Kepzesi statusz befolydsolja az edzettségi szintjét és a teljesitményét (Edzésdllapot, 72. oldal).

A kamera vezérlését biztositja, ha egy VIRB késziiléket parositott a Descent éraval (VIRB Remote, 92.

VIRB" vezérl6k oldal).

Id6jaras Megjeleniti az aktudlis hémérsékletet és az iddjaras-elorejelzést.

Megjeleniti a |ézer helyére vonatkozd informaciokat, ha egy kompatibilis Xero eszkdz van parositva a
Descent 6raval (Xero I€zer helymeghatarozasi bedlltasok, 94. oldal).

Xero” eszkdz

A Glance Loop megtekintése

A pillantdsok gyors hozzaférést biztositanak az egészségligyi adatokhoz, az aktivitasi informdaciokhoz, a beépitett érzékeldkhoz
és még sok mashoz. Az éra parositdsakor megtekintheti a telefonjardl szarmazé adatokat, példaul az értesitéseket, az
id6jarast és a naptari eseményeket.

1 Nyomja meg a FEL vagy a LE gombot.
Az 6ra végigporget a pillantasi cikluson, és minden pillantdshoz 6sszefoglalé adatokat jelenit meg.

WEATHER

73° 72/54

COMPASS

R R Amma e amene
315° NW

SUNSET IN 4H 42M
|
9:.57a  8:24

TIPP: A lehetdségek kivalasztasahoz lapozassal vagy koppintéssal is gorgethet.
2 Tovabbi informacidk megtekintéséhez nyomja meg a START gombot.
3 Valasszon ki egy lehetdséget:

* Nyomja meg a LEfelé gombot a pillantas részleteinek megtekintéséhez.

* Nyomja meg a START gombot a tovabbi opcidk és funkcidk attekintéséhez.
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A Glance Loop testreszabasa

1 Tartsa lenyomva a MENU gombot.

2 Valassza a Megjelenés> Pillantasok.

3 Valasszon ki egy lehet6séget:
* Ha meg szeretné valtoztatni egy pillantas helyét a hurokban, vélassza ki a pillantast, és nyomja meg a FEL vagy a LE gombot.
* Egy pillantds eltavolitasahoz jeldlje ki a pillantast, majd valassza a Iehetc’iséget.ﬁ
* Egy pillantds hozzdaddsahoz a hurokhoz vélassza a Hozzaadas lehet6séget, majd valasszon egy pillantast.

TIPP: Tobb pillantast tartalmazé mappak Iétrehozasahoz valaszthatja a Mappa létrehozasa lehetéséget (Pillantds
mappak Iétrehozdsa, 67. oldal).

Glance mappak létrehozdsa
A pillantdsi hurkot testre szabhatja, hogy mappékat hozzon létre a kapcsolddd pillantasokbdl.
1 Tartsa lenyomva a MENU gombot.
2 Vilassza a Megjelenés> Pillantasok> Hozzaadas> Mappa létrehozasa.
3 Valassza ki a mappaba felvenni kivant pillantdsokat, majd valassza a Kész lehetdséget.
MEGJEGYZES: Ha a pillantadsok mar a pillantasi hurokban vannak, athelyezheti vagy bemasolhatja 6ket a mappaba.
4 Valassza ki vagy adja meg a mappa nevét.

a

Vélasszon ki egy ikont a mappahoz.
6 Ha szlikséges, valasszon ki egy lehetdséget:
* A mappa szerkesztéséhez gorgessen a mappahoz a pillantasi hurokban, és tartsa lenyomva a MENU gombot.

* A mappaban |évé pillantdsok szerkesztéséhez nyissa meg a mappat, és valassza a Szerkesztés lehetGséget (A pillantasi
hurok testreszabésa, 67. oldal).

Test akkumulator

Az 6ra elemzi a pulzusszam-valtozékonysagot, a stressz-szintet, az alvasmindséget és az aktivitasi adatokat, hogy
meghatérozhassa az On altaldnos testakkumulator-szintjét. Mint egy autd benzinszint-mérdje, ez jelzi a rendelkezésre 4ll6
tartalék energia mennyiségét. A Body Battery szint tartomanya 5 és 100 kdzott van, ahol 5 és 25 kéz6tt nagyon alacsony a
tartalék energia, 26 és 50 kozott alacsony a tartalék energia, 51 és 75 kozott kozepes a tartalék energia, 76 és 100 kozott
pedig magas a tartalék energia.

Az 6rat szinkronizalhatja Garmin Connect fidkjaval, hogy megtekinthesse a legfrissebb Testakkumulator-szintet, a hosszu
tavu trendeket és tovabbi részleteket (Tippek a Testakkumulator-adatok javitasahoz, 67. oldal.)

Tippek a test akkumulator adatainak javitasahoz

* A pontosabb eredmények érdekében viselje az érat alvas kdzben.

* Ajé alvés feltdlti a test akkumulatorat.

* A megerdltetd tevékenység és a nagy stressz hatdsara a Test akkumulator gyorsabban lemeriilhet.

* Az élelmiszer-bevitel, valamint az olyan stimuldnsok, mint a koffein, nincsenek hatéassal a Testakkumulatorra.
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Teljesitménymérések
Ezek a teljesitménymérések becslések, amelyek segithetnek nyomon kévetni és megérteni az edzési tevékenységeket és a

versenyteljesitményeket. A mérésekhez néhany tevékenységre van sziikség, csuklés pulzusméréssel vagy kompatibilis mellkasi
pulzusmérével. A kerékparos teljesitménymérésekhez pulzusméré és teljesitményméro szilkséges.

Ezeket a becsléseket a Firstbeat Analytics™ szolgaltatja és tdmogatja. Tovabbi informacidért latogasson el a garmin.com weboldalra.
/performance-data/running.

MEGJEGYZES: A becslések elsére pontatlannak tlinhetnek. Az éra megkéveteli, hogy néhany tevékenységet elvégezzen, hogy

megismerje a teljesitményét.

V02 max.: A VO2 max. az a maximalis oxigénmennyiség (milliliterben), amelyet percenként és testtomeg-kilogrammonként
maximalis teljesitmény mellett el tud fogyasztani (A VO2 max. becslésérdl, 68. oldal).

Eldre jelzett versenyidOk: Az 6ra a VO2 max. becslést és az edzéstorténetedet hasznalja fel, hogy az aktualis kondiciéd
alapjan megadja a célversenyid6t (Eldre jelzett versenyid 6k megtekintése, 69. oldal).

HRV allapot: Az éra alvds kozben elemzi a csukldjan mért pulzusszdmot, hogy a személyes, hosszU tavi HRV-atlagok
alapjan meghatarozza a pulzusszam-variabilitds (HRV) allapotat (Pulzusszam-variabilitas dllapota, 70. oldal).

Teljesitmény feltétele: A teljesitményallapot egy valds idejl értékelés 6-20 perces aktivitds utan. Adatmezdéként adhatéd
hozza, igy a teljesitménydllapotdt a tevékenység hétralévd részében is megtekintheti. A valds idejd allapotat az atlagos
fittségi szintjéhez hasonlitja (Teljesiményallapot, 70. oldal).

Funkciondlis kiiszobteljesitmény (FTP): Az éra az FTP becsléséhez a kezdeti beallitds sordn megadott felhasznaldi
profiladatokat hasznalja (FTP-értékbecslés megaddsa, 71. oldal).

Laktatkiliszob: A laktatkiiszobhoz mellkasi pulzusmérdére van sziikség. A laktatkiiszob az a pont, ahol az izmok gyorsan
faradni kezdenek. Az 6raja a laktétkliszob szintjét a pulzusadatok és a temp6 alapjan méri (Laktatkdszob, 71. oldal).

A VO2 Max-rél. Becslések

A V02 max. az az oxigénmennyiség (milliliterben), amelyet maximalis teljesitmény mellett percenként és
testsulykilogrammonként maximalisan el tudsz fogyasztani. Egyszer(ibben fogalmazva, a VO2 max. a sportteljesitményt jelzi,
és a fittséqgi szint javuldsaval novekednie kell. A Descent G2 késziilékhez csukld alapl pulzusszam vagy

egy kompatibilis mellkasi pulzusméré a VO2 max. becsilt értékének megjelenitéséhez. A késziilék kilon VO2 max.
becslést ad a futdshoz és a kerékpérozashoz. A pontos VO2 max. becsléshez vagy a szabadban kell futnia GPS-szel, vagy egy
kompatibilis teljesitménymérdvel kell kerékparoznia néhany percig mérsékelt intenzitassal.

A készlléken a VO2 max. becsiilt értéke szamként, lefrasként és pozicidként jelenik meg a szines mérén. A Garmin Connect
fiokjdban tovabbi részleteket tekinthet meg a VO2 max. becsiilt értékérél, példaul azt, hogy az On kora és neme szerint hol
helyezkedik el.

Excellent
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A V02 max. adatokat a Firstbeat Analytics szolgaltatja. A VO2 max. elemzés a The Cooper Institute” engedélyével
készllt. Tovabbi informaciéért 1asd a fliggeléket (VO2 Max. Standard Ratings, 140. oldal), és latogasson el a
www.Cooperlnstitute.org weboldalra.

A VO2 Max. Becslés futashoz

Ehhez a funkciéhoz csuklés pulzusmérésre vagy kompatibilis mellkasi pulzusmérére van sziikség. Ha mellkasi pulzusmérét
hasznal, akkor azt fel kell tennie és parositania kell az érajaval (Vezeték nélkdili érzékeldinek parositasa, 90. oldal).

A legpontosabb becsléshez végezze el a felhasznaléi profil beallitdsat (Felhaszndldi profil bedlltasa, 102. oldal), és éllitsa be
a maximalis pulzusszamot (Pulzusszamzonak bedlltasa, 103. oldal). A becslés elsére pontatlannak tlinhet. Az 6ranak
sziiksége van néhany futasra ahhoz, hogy megismerje az On futételjesitményét. A VO2 max. rogzitését letilthatja az ultrafutés
és a terepfutds tevékenységekhez, ha nem szeretné, hogy ezek a futastipusok befolyasoljadk a VO2 max. becslését
(Tevékenységek és alkalmazasbedlltasok, 54. oldal).

1 Inditson el egy futétevékenységet.

2 Legaldbb 10 percig fusson a szabadban.

3 Afuttatds utdn vélassza a Mentés lehetéséget.

4 Nyomja meg a FEL vagy LENYIL gombot a teljesitménymérések lapozaséhoz.

A VO2 Max. Becslés kerékpdarozashoz

Ehhez a funkciéhoz teljesitménymérdre és csuklds pulzusmérésre vagy kompatibilis mellkasi pulzusmérére van szlikség. A
teljesitménymérét parositani kell az éraval (A vezeték nélkdili érzékel ok parositasa, 90. oldal). Ha mellkasi pulzusmérét
haszndl, akkor azt fel kell tennie és parositania kell az érajaval.

A legpontosabb becsléshez végezze el a felhasznaléi profil bedllitdsat (Felhaszndaldi profil bedlltdsa, 102. oldal), és allitsa
be a maximalis pulzusszamot (Pulzusszamzonak bedllitasa, 103. oldal). A becslés elsére pontatlannak tlinhet. Az éranak
sziksége van néhany lovaglasra ahhoz, hogy megismerje az On kerékparos teljesitményét.

1 Inditson el egy kerékparos tevékenységet.

2 legaldbb 20 percig egyenletes, magas intenzitdssal tekerjen.

3 Az utazas utdn vélassza a Mentés lehetdséget.

4 Nyomja meg a FEL vagy LENYIL gombot a teljesitménymérések lapozaséhoz.

ElGre jelzett versenyid6k megtekintése

A legpontosabb becsléshez végezze el a felhasznaldi profil bedllitdsat (Felhaszndldi profil bedlltdsa, 102. oldal), és llitsa be
a maximalis pulzusszamot (Pulzusszamzonak bedllitdsa, 103. oldal).

Az érdja a VO2 max. becslést és az edzéstorténetét hasznalja a célversenyidé megadasahoz (A VO2 max. becslésekrdl, 68. oldal).
Az éra tobb heti edzésadatait elemzi, hogy finomitsa a versenyidé-becsléseket.

1 Az éralapon nyomja meg a FEL vagy a LENYIL gombot a teljesitmény &ttekintéséhez.

2 Nyomja meg a START gombot a pillantds részleteinek megtekintéséhez.

3 Nyomja meg a FEL vagy a LENYIL gombot az el6re jelzett versenyidé megtekintéséhez.
4

Nyomja meg a START gombot mds tavolsagokra vonatkozd el6rejelzések megtekintéséhez.

MEGJEGYZES: Az elérejelzések elsére pontatlannak tlinhetnek. Az dranak néhany futdsra van sziiksége ahhoz, hogy
megismerje a futételjesitményét.
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Szivfrekvencia-variabilitas

Adlepodmas kzben elemzi a csukléjan mért pulzusszamot, hogy meghatarozza a pulzusszam-variabilitast (HRV). Az edzés, a
fizikai aktivitds, az alvas, a taplalkozés és az egészséges szokasok mind hatdssal vannak a pulzusszam-variabilitdsra. A HRV-
értékek nemtdl, életkortdl és fittségi szinttdl fliggéen nagymértékben valtozhatnak. A kiegyensulyozott HRV-allapot az
egészség olyan pozitiv jeleire utalhat, mint a j6 edzési és regeneracids egyensuly, a nagyobb sziv- és érrendszeri fittség
és a stresszel szembeni ellenalld képesség. A kiegyensulyozatlan vagy rossz allapot a faradtsag, a nagyobb
regeneraldédasi igény vagy a fokozott stressz jele lehet. A legjobb eredmény elérése érdekében az drat alvas kozben kell
viselni. Az éranak harom hétig tartdé kovetkezetes alvasadatokra van sziiksége ahhoz, hogy megjelenitse a pulzusvariabilitas
allapotat.

Szines zéna ‘ Allapot Leiras

. s Kiegyensuly Az On hétnapos 4tlagos HRV-je az alapérték tartoményon beliil van.
ozott

. Narancs Kiegyensulyo | Az On hétnapos atlagos HRV-értéke az alapszint( tartomany felett vagy alatt van.
zatlan

. Red Alacsony Az On hétnapos atlagos HRV-értéke jéval az alapérték alatt van.

Szegény A HRV-értékei atlagosan jéval a koranak megfelelé normal tartomany alatt vannak.

Nincs A nincs allapot azt jelenti, hogy nincs elegendd adat a hétnapos atlag |étrehozasahoz.
sttusz

Nincs szin

Az érat szinkronizalhatja Garmin Connect fidkjaval, hogy megtekinthesse a pulzusszam-valtozékonyséag aktualis allapotdt, a
trendeket és az oktatdsi visszajelzéseket.
Szivfrekvencia-variabilitas és stressz-szint

A stressz-szint egy haromperces, 4ll6 helyzetben végzett teszt eredménye, ahol a Descent késziilék a pulzusszam-
valtozékonysagot elemzi, hogy meghatarozza az éltalédnos stresszt. Az edzés, az alvas, a taplalkozas és az éltalanos életstressz
mind hatdssal van a futé teljesitményére. A stresszszint tartomanya 1 és 100 kozott van, ahol az 1 nagyon alacsony
stresszallapotot, a 100 pedig nagyon magas stresszallapotot jelent. A stressz-szinted ismerete segithet eldénteni, hogy a
tested készen all-e egy kemény edzésfutdsra vagy jogara.

Teljesitmény feltétel

Mikézben On a tevékenységét végzi, példaul fut vagy kerékparozik, a teljesitményallapot funkcié elemzi a tempot, a
pulzusszamot €s a pulzusszam-variabilitast, hogy valos idejl értékelést adjon a teljesitoképességérdl a kovetkezokhoz kepest
az On atlagos fittségi szintje. Ez korllbellil az On valds idejli szazalékos eltérése a VO2 max. becsult alapértékétdl.

A teljesitményfeltételek értékei -20 és +20 k6z6tt mozognak. Az aktivitas elsé 6-20 perce utan a készllék megjeleniti a
teljesitményallapot-pontszémot. Példaul egy +5-0s érték azt jelenti, hogy kipihent, friss és képes egy j6 futdsra vagy
lovaglasra. A teljesitményallapotot adatmezdként hozzaadhatja az egyik edzésképerny6hdz, hogy a teljes tevékenység soran
nyomon kdvethesse a képességeit. A teljesitményallapot a faradtsdg szintjének mutatdja is lehet, kiiléndésen egy hosszu
edzésfutds vagy lovaglas végén.

MEGJEGYZES: A késziiléknek sziiksége van néhany futasra vagy lovaglasra pulzusmérével, hogy pontos VO2 max. becslést
kapjon, és megismerje a futdsi vagy lovaglasi képességeit (A VO2 max. becslésrdl, 68. oldal).
A teljesitményallapot megtekintése
Ehhez a funkciéhoz csuklés pulzusmérésre vagy kompatibilis mellkasi pulzusmérére van sziikség.
1 Teljesitményfeltétel hozzdadasa egy adatképerny6hoz (Az adatképernydk testreszabdsa, 53. oldal).
2 Menj el futni vagy lovagolni.
6-20 perc elteltével megjelenik a teljesitményallapot.
3 Az adatképernydre gorgetve megtekintheti a teljesitményallapotat a futds vagy a lovaglas soran.
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Az FTP becslés megszerzése

Miel6tt megkapna a funkcionalis kiiszébértéket (FTP), parositania kell egy teljesitménymérét az érajaval (Vezeték nélk i
érzékeldk parositasa, 90. oldal), és meg kell kapnia a VO2 max. becslését (A VO2 megaddsa max. becslés
kerékparozashoz, 69. oldal).

Az 6ra az FTP becsléséhez a kezdeti beéllitas soran kapott felhasznaldi profiladatokat és a VO2 max. becsiilt értékét hasznalja.
Az éra automatikusan felismeri az FTP-jét egyenletes, nagy intenzitasu, teljesitménymérével végzett kerékparozas
soran. A legjobb eredmény elérése érdekében érdemes pulzusmérével is tekerni.

1 Az éralapon nyomja meg a FEL vagy a LENYIL gombot a teljesitmény &ttekintéséhez.
2 Nyomja meg a START gombot.
3 Nyomja meg a FEL vagy a LENYIL gombot az FTP becslés megtekintéséhez.

Az FTP becslése egy kilogrammonkénti wattban mért értékként, az On teljesitménye wattban és a szinskala
pozicidjaként jelenik meg.

. Lila Superior

8 s 16

- Narancs Fair

- Red Kiképzetlen

Tovabbi informaciokért lasd a fliggeléket (FTP-értékelések, 141. oldal).

Laktat kiiszobérték

A laktétkiiszOb az az edzésintenzitds, amelynél a laktat (tejsav) elkezd felhalmozédni a véraramban. Futdsnal ezt az intenzitasi
szintet a tempd, a pulzusszam vagy a teljesitmény alapjan becsilik meg. Amikor a futd tullépi a kiiszobot, a faradtsag
gyorsulé Gtemben kezd fokozddni. Tapasztalt futék esetében a kiiszobérték a maximalis pulzusszam korilbelll 90%-anal és
10 km-es és félmaratoni versenytempd kozétt jelentkezik. Atlagos futék esetében a laktatkiiszéb gyakran jéval a maximalis
pulzusszdm 90%-a alatt jelentkezik. A laktatkiiszob ismerete segithet meghatérozni, hogy milyen keményen kell edzeni,
vagy mikor kell megeréltetni magunkat egy verseny soran.

Ha mar ismeri a laktatkiiszob pulzusszam értékét, akkor azt megadhatja a felhasznaldi profil beéllitdsaiban (A pulzusszamzonak
, 103. oldalbedlltdsa). Bekapcsolhatja az Automatikus észlelés funkciét, hogy automatikusan rogzitse a
laktatklszobértékét egy tevékenység soran.
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Képzési statusz

Ezek a mérések becslések, amelyek segithetnek nyomon kévetni és megérteni az edzési tevékenységeket. A
mérésekhez két héten keresztil kell elvégeznie a tevékenységeket csuklds pulzusmérés vagy egy kompatibilis mellkasi
pulzusmérd segitségével. A kerékparos teljesitménymérésekhez pulzusméré és teljesitménymérd sziikséges. A mérések
eleinte pontatlannak tlnhetnek, amikor az ra még tanul a teljesitményérdl.

Ezeket a becsléseket a Firstbeat Analytics szolgaltatja és tdmogatja. Tovabbi informacidért latogasson el a garmin.com weboldalra.

/performance-data/running.

Képzési statusz: Az edzés allapota megmutatja, hogy az edzésed hogyan befolyasolja a fittségedet és a
teljesitményedet. Az On edzéséllapota a VO2 max., az akut terhelés és a HRV allapotanak valtozasain alapul egy hosszabb
id6szak alatt.

V02 max.: A VO2 max. az a maximalis oxigénmennyiség (milliliterben), amelyet percenként és testtdmeg-kilogrammonként
maximalis teljesitmény mellett el tud fogyasztani (A VO2 max. becslésérdl, 68. oldal). Az éraja h6- és magassagkorrigalt
V02 max. értékeket jelenit meg, amikor nagy héségu kdrnyezethez vagy nagy magassaghoz akklimatizalédik (H&
és magassdgteljestmény-akklimatizacio, 75. oldal).

HRV: A HRV az On pulzusvariabilitasi allapota az elmult hét napban (Pulzusvariabilitdsi dliapot, 70. oldal).

Akut terhelés: Az akut terhelés a kozelmultbeli edzésterhelési pontszdmok sulyozott 6sszege, beleértve az edzés idétartamat
és intenzitdsat. (Akut terhelés, 73. oldal).

GyOgyulasi idd: A regeneralédasi id6 azt mutatja, hogy mennyi idé van még hétra a teljes regeneralédasig, és készen all a
kovetkez6 kemény edzésre (Recovery Time, 75. oldal).

Képzési statusz szintek

Az edzésallapot megmutatja, hogy az edzésed hogyan befolyasolja a fittségi szintedet és a teljesitményedet. Az On

edzésallapota a VO2 max., az akut terhelés és a HRV allapotdnak véltozéséan alapul egy hosszabb idgszak alatt. Az

edzettségi allapotot felhasznalhatja a jovébeli edzések megtervezéséhez és fittségi szintjének tovabbi javitdsahoz.

Nincs statusz: A kardéranak két héten keresztll tobb tevékenységet kell rdgzitenie, a futds vagy kerékparozas VO2 max.
eredményeivel egyltt, hogy meghatarozhassa az edzettségi allapotat.

Kiképzés: Szlinetet tart az edzésrutinjaban, vagy egy hétig a szokasosnal sokkal kevesebbet edz.
vagy tobb. Az edzetlenség azt jelenti, hogy nem tudja fenntartani a fittségi szintjét. Megprdbalhatja névelni az
edzésterhelést, hogy javulast tapasztaljon.

Helyredllitds: Ez elengedhetetlen a hosszl, kemény edzésidészakok alatt. Visszatérhet a nagyobb edzésterheléshez,
amikor Ugy érzi, hogy készen all.

Karbantartas: A jelenlegi edzésterhelésed elegendd a fittségi szinted fenntartdsahoz. Ha javulast szeretne latni, prébélja meg
valtozatosabba tenni az edzéseit, vagy novelje az edzésmennyiséget.

Termékeny: A jelenlegi edzésterhelésed a megfeleld irdnyba mozditja a fittségi szintedet és a teljesitményedet. A fittségi
szint fenntartdsa érdekében regeneracids idészakokat kell beterveznie az edzésébe.

Csucspont: Idedlis versenyallapotban vagy. A nemrégiben csokkentett edzésterhelés lehetdvé teszi a tested szamara,
hogy regeneralédjon és teljes mértékben kompenzélja a kordbbi edzéseket. Eldre kell tervezned, mivel ez a csucsallapot
csak rovid ideig tarthaté fenn.

Tulterhelés: Az edzésterhelésed nagyon magas és kontraproduktiv. A testednek pihenésre van szliksége. |d6t kell adnia
maganak a regenerdlédasra azzal, hogy kdnnyebb edzéseket iktat a programjaba.

Nem produktiv: Az edzésterhelésed j6 szinten van, de a kondicidd csokken. Probaljon meg a pihenésre, a taplalkozésra és a
stresszkezelésre dsszpontositani.

Fesziilt: EgyensUlyhiany van a regenerdcio és az edzésterhelés kozott. Ez normalis eredmény egy kemény edzés vagy
nagyobb esemény utan. Lehet, hogy a tested nehezen regeneralddik, ezért figyelned kell az altaldnos egészségi
allapotodra.
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Tippek a képzési statusz

Azeg&&éllépéh&ﬂkcié az On fittségi szintjének frissitett értékelésétél fiigg, beleértve legaldbb heti egy VO2 max. mérést (A

VO2 max. becslésekrdl, 68. oldal). A beltéri futétevékenységek nem generdlnak VO2 max. becslést, hogy megérizzék a
fittségi szint trend pontossagat. A VO2 max.

az ultrafutads és a nyomvonalfutds tevékenységekre vonatkozé rogzitést, ha nem szeretné, hogy ezek a futastipusok befolyasoljak a
V02 max. becslését (Tevékenységek éEs alkalmazasbedllitdsok, 54. oldal).

Ha a legtobbet szeretné kihozni az edzésallapot funkciobdl, prébélja ki az aldbbi tippeket.

* Hetente legaldbb egyszer fuss vagy kerékparozz a szabadban teljesitménymérével, és legaldbb 10 percen keresztiil érj el a
maximalis pulzus 70%-anal magasabb pulzusszamot.

Az 6ra egy-két hetes hasznélata utdn az edzettségi llapoténak elérhetének kell lennie.

* Rogzitse az 6sszes fitnesztevékenységét az elsédleges edz8eszkozén, igy az draja értesiilhet a teljesitményérdl
(Tevékenységek és teljesitménymérések szinkronizélasa, 98. oldal).

* Hordja az érat folyamatosan alvas kdzben, hogy tovabbra is naprakész HRV-allapotot generaljon. Az érvényes HRV allapot
segithet fenntartani az érvényes edzéséllapotot, amikor nincs annyi VO2 max. méréssel jaré tevékenysége.

Akut terhelés

Az akut terhelés az elmUlt napok edzes utani oxigénfogyasztasanak (EPOC) sulyozott 6sszege. A mérdeszkoz jelzi, hogy
az aktudlis terhelése alacsony, optimalis, magas vagy nagyon magas. Az optimalis tartomany az On egyéni fittségi szintjén és
edzéstorténetén alapul. A tartomany az edzési id6 és az intenzitds ndvekedésével vagy csokkenésével igazodik.

Képzési terhelés fokusz

A teljesitmény és az erdnlét javuldsanak maximalizalasa érdekében az edzésnek harom kategdridban kell megoszlania:
alacsony aerob, magas aerob és anaerob. Az edzésterhelés-fokusz megmutatja, hogy edzésének mekkora része esik
jelenleg az egyes kategoridkba, és edzési célokat ad. Az edzésterhelés-fokusz legaldbb 7 nap edzést igényel annak
meghatérozaséhoz, hogy az On edzésterhelése alacsony, optimalis vagy magas. A 4 hetes edzéstorténet utén az
edzésterhelés-becslés részletesebb célinformacidkkal rendelkezik, amelyek segitenek az edzési tevékenységek
kiegyensulyozasaban.
Célok alatt: Az On edzésterhelése minden intenzitaskategéridban alacsonyabb az optimalisnal. Probélja meg novelni az
edzések id6tartamat vagy gyakorisagat.

Alacsony aerob hiany: Prébaljon meg tobb alacsony aerob tevékenységet beiktatni, hogy regeneralddjon és egyensulyt
teremtsen a nagyobb intenzitdsu tevékenységekhez.

Nagy aerob hiany: Prébéljon meg tdbb magas aerob teljesitményl tevékenységet végezni, hogy id6ével javitsa a laktatkiiszobot
és a VO2 max-ot.

Anaerob hiany: Prébaljon meg néhany intenzivebb, anaerob tevékenységet hozzaadni, hogy id6vel javitsa a sebességét és az
anaerob kapacitasat.

Kiegyensulyozott: Az edzésterhelés kiegyensulyozott, és az edzés folytatdsa soran mindenre kiterjedd fittségi elénydket biztosit.

Alacsony aerob fokusz: Az edzésterhelésed tobbnyire alacsony aerob aktivitasu. Ez szilard alapot biztosit, és
felkészit az intenzivebb edzések hozzaadasara.

Magas aerob fokusz: Az edzésterhelésed tobbnyire magas aerob aktivitdsu. Ezek a tevékenységek segitenek a laktatkiiszob, a
V02 max. és az alléképesség javitdsaban.

Anaerob fokusz: Az edzésterhelésed tobbnyire intenziv tevékenység. Ez gyors kondiciéndvekedéshez vezet, de ezt
alacsony aerob tevékenységekkel kell ellenstlyozni.

Célpontok felett: Az edzésterhelése magasabb az optimalisnal, és fontoldra kell vennie az edzések idétartamanak és
gyakorisagdnak csokkentését.
Terhelési arany

A terhelési arany az akut (rovid tavu) edzésterhelés és a krénikus (hosszu tavi) edzésterhelés aranya. Hasznos az
edzésterhelés valtozésainak nyomon kdvetéséhez.

Megjelenés 73



Allapot ‘ Erték Leiras

Nincs statusz  Nincs A terhelés aranya 2 hét edzés utan lathaté lesz.
Alacsony 0,8-nal A rovid tava edzésterhelés alacsonyabb, mint a hosszl tavu edzésterhelés.
alacsonyabb
. 0.8-14 A révid és hosszi tavl edzésterhelés kiegyenstlyozott. Az optimalis tartomany az On
Optimali 10 egyéni fittségi szintjén és edzéstorténetén alapul.

Magas 1,5-1,9 A rovid tava edzésterhelése nagyobb, mint a hosszu tavl edzésterhelése.

A rovid tavu edzésterhelésed jelentésen nagyobb, mint a hosszU tavi edzésterhelésed.
Nagyon magas 2,0 vagy

magasabb

A Training Effectrdl

Az edzéshatas a tevékenységnek az aerob és anaerob fittségre gyakorolt hatédsat méri. Az Edzéshatas a tevékenység
soran felhalmozédik. A tevékenység elérehaladtéval az Edzéshatas értéke névekszik. Az Edzéshatas értékét az On
felhasznaldi profiladatai és edzéstorténete, valamint a tevékenység pulzusszama, idétartama és intenzitdsa hatarozza meg.
Hét kiilonb6z6 Edzéshatas-cimke 1étezik, amelyek a tevékenység elsddleges eldnyeit irjak le. Mindegyik cimke szinkédolt,
és megfelel az On edzésterhelési fokuszanak (Edzésterhelési fokusz, 73. oldal). Minden egyes visszajelz6 kifejezésnek,
példaul "Nagymértékben befolydsolja a VO2 Max." megfeleld leiras taldlhatdé a Garmin Connect tevékenység
részleteiben.

Az Aerobic Training Effect a pulzusszamot hasznélja annak mérésére, hogy az edzés felhalmozott intenzitdsa hogyan
befolydsolja az aerob fittséget, és jelzi, hogy az edzés fenntartd vagy javité hatdssal volt-e a fittségi szintjére. Az edzés
soran felhalmozott edzés utani tobblet oxigénfogyasztasod (EPOC) egy olyan értéktartomanyba kerlil, amely figyelembe
veszi a fittségi szintedet és az edzési szokasaidat. A mérsékelt eréfeszitéssel végzett egyenletes edzések vagy a hosszabb
intervallumokat (>180 masodperc) tartalmazé edzések pozitiv hatdssal vannak az aerob anyagcserére, és javulé aerob
edzéshatast eredményeznek.

Az Anaerob edzéshatds a pulzusszamot és a sebességet (vagy teljesitményt) hasznalja annak meghatérozésara, hogy az edzés
hogyan befolyadsolja a nagyon magas intenzitdsu teljesitményre vald képességet. Az EPOC-hoz valé anaerob hozzdjarulds
és a tevékenység tipusa alapjan kapsz egy értéket. A 10-120 masodperces, ismétlédd, nagy intenzitasd intervallumok
rendkivil kedvezéen hatnak az anaerob képességre, és javulé anaerob edzéshatast eredményeznek.

Az aerob edzéshatds és az anaerob edzéshatds adatmezéként hozzdadhaté az egyik edzésképerny6hdz, hogy nyomon
kdvethesse a szamokat a tevékenység soran.

Képzési hatas | Aerobic elonye Anaerob elény

0,0 és 0,9 kozott  Nincs elénye. Nincs elénye.

1.0-t6l 1.9-ig Kisebb elény. Kisebb elény.

2.0-t6l 2.9-ig Fenntartja az aerob kondiciot. Fenntartja az anaerob kondiciét.

3.0-tdl 3.9-ig Befolyasolja az aerob fittséget. Befolydsolja az anaerob kondiciét.

4.0-tdl 4.9-ig Nagymeértékben befolyasolja az aerob fittséget. Nagymértékben befolyasolja az anaerob kondicidt.

50 Tulzasba ,viFt é:s _p_ott;nciélisan karos, ha nincs elég | Tulzésba ,viFt é:s .p.otgnciélisan karos, ha nincs elég
regeneralddasi idd. regeneralddasi idd.

A Training Effect technolégiat a Firstbeat Analytics biztositja és tdmogatja. Tovabbi informaciéért latogasson el a
firstbeat.com weboldalra.
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Helyreallitasi

mWGsukiéra szerelt pulzusmérével ellatott Garmin készllék vagy egy kompatibilis mellkasi pulzusméré segitségével
megjelenitheti, hogy mennyi id6 van még hatra a teljes regenerdlddasig és a koévetkezd kemény edzésre vald
felkészlilésig.

MEGJEGYZES: A regeneralddasi idére vonatkozé ajanlés a VO2 max. becsiilt értékét hasznélja, és elsére pontatlannak tlinhet.
A késziilék megkoveteli, hogy néhdny tevékenységet végezzen, hogy megismerje a teljesitményét.

A helyredllitasi idé kozvetleniil a tevékenységet kovetéen jelenik meg. Az id6 visszaszamlal, amig optimalis lesz egy Ujabb
kemény edzés megkisérlése. A késziilék a nap folyaman frissiti a regeneralédasi idét az alvas, a stressz, a pihenés és a
fizikai aktivitas valtozasai alapjan.

Helyreallitasi pulzusszam

Ha csuklés pulzusszammal vagy kompatibilis mellkasi pulzusmérével edz, akkor minden tevékenység utén ellendrizheti a
regeneracids pulzusszam értékét. A regeneracios pulzusszam az edzés kdzbeni pulzusszdm és az edzés befejezése utdn két
perccel mért pulzusszam kozotti kiilonbség. Példaul egy tipikus edzésfutads utdn megallitja az id6zitét. A pulzusszama 140
bpm. Két perc aktivitas nélkili vagy lehdlés uténi két perc utén a pulzusszama

90 bpm. A regeneraciés pulzusszam 50 bpm (140 minusz 90). Egyes tanulmanyok 6sszefliggésbe hoztak a regeneracids
pulzusszamot a sziv egészségével. A magasabb szamok altaldban egészségesebb szivre utalnak.

TIPP: A legjobb eredmény elérése érdekében két percig ne mozogjon, amig a késziilék kiszamitja a helyredllité
pulzusszam értékét.

MEGJEGYZES: A regeneraciés pulzusszamot nem szamitjak ki az alacsony terhelés(i tevékenységek, példaul a jéga esetében.

Hdéség és magassagi teljesitmény akklimatizacio

Az olyan kérnyezeti tényez6k, mint a magas hdmérséklet és a tengerszint feletti magassag hatassal vannak az
edzésre és a teljesitményre. Példaul a nagy magassagban végzett edzés pozitiv hatdssal lehet a kondiciéjara, de a nagy
magassagban végzett edzés soran atmeneti VO2 max. csokkenést észlelhet. A Descent G2 6ra akklimatizéacios

értesitéseket biztosit.

és a VO2 max. becslés és az edzettségi allapot korrekcidja, ha a hémérséklet 22°C (729F) felett van, és ha a tengerszint
feletti magassag 800 m (2625 ft.). A h6ség és a magassagi akklimatizalddast nyomon kévetheti az edzettségi allapot
attekintésében.

MEGJEGYZES: A hdakklimatizaciés funkcié csak GPS-tevékenységek esetén érhetd el, és a csatlakoztatott telefon
id6jarasi adataira van sziikség.
Az edzésallapot sziineteltetése és folytatasa

Ha megsériilt vagy megbetegedett, sziineteltetheti az edzésallapotat. Folytathatja a fitnesztevékenységek rogzitését,
de az edzéséllapot, az edzésterhelés fokusz, a regeneracids visszajelzés és az edzésre vonatkozd ajanlasok atmenetileg ki
vannak kapcsolva.

Ujra felveheti a képzési statuszat, ha készen &ll arra, hogy Ujra elkezdje a képzést. A legjobb eredmények eléréséhez
minden héten legaldbb egy VO2 max. mérésre van szliksége (A VO2 max. becslésrdl, 68. oldal).

1 Ha sziineteltetni szeretné a képzési dllapotdt, vélasszon ki egy lehet6séget:

* Az edzés allapotanak megjelenitésénél tartsa lenyomva a MENU gombot, és valassza a Beallitisok> Edzés allapotanak
sziineteltetése lehetéséget.

* A Garmin Connect bedllitdsaiban vélassza a Teljesitménystatisztikak> Edzésallapot >; > Edzésallapot
sziineteltetése lehetdséget.

2 Szinkronizalja drajat a Garmin Connect fiékjaval.
3 Ha vissza akarja allitani a képzési statuszat, valasszon ki egy lehet6séget:

© A képzési statusz megjelenitésénél tartsa lenyomva a MENU gombot, és valassza a Beallitaisok> Képzési statusz folytatasa
lehetéséget.

* A Garmin Connect bedllitdsaiban vélassza a Teljesitménystatisztikak> Edzésallapot > > Edzésallapot folytatasa
lehetdséget.

4 Szinkronizélja 6rajat a Garmin Connect fidkjaval.
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Képzési felkésziiltség

Az edzéskészséged egy pontszam és egy rovid lizenet, amely segit meghatarozni, hogy mennyire allsz készen az edzésre
minden nap. A pontszamot folyamatosan kiszamitjuk és frissitjiik a nap folyamén a kdvetkezé tényezdk alapjan:
* Alvési pontszam (mult éjjel)

* Helyredllitasi idé

* HRV éllapot

* Akut terhelés

* Alvasi el6zmények (az elmult 3 éjszaka)
¢+ Stressztorténet (az elmult 3 napban)

Szines zéna Score Leiras
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Az edzéskészséged iddbeli trendjeinek megtekintéséhez Iépj be a Garmin Connect fidkodba.

A Jet Lag tanacsadd hasznalata

Miel6tt hasznalhatnd a Jet Lag Adviser pillantdst, meg kell terveznie egy utazast a Garmin Connect alkalmazasban
(Utazdas tervezése a Garmin Connect alkalmazasban, 76. oldal).

Utazas kdézben hasznéalhatja a Jet Lag Adviser pillantast, hogy megnézze, hogyan viszonyul a belsé érdja a helyi id6hoz, és
Utmutatdst kapjon, hogyan csokkentheti a jetlag hatasait.

1 Az 6ralapon nyomja meg a FEL vagy a LENYIL gombot a Jet Lag Adviser pillantasanak megtekintéséhez.
2 Nyomja meg a START gombot, hogy megnézze, hogyan viszonyul a belsé drdja a helyi id6hdz, és milyen mértékd a jetlag.
3 Valasszon ki egy lehet6séget:
* Ha szeretne egy tajékoztatd Uizenetet latni az aktualis jetlag szintjérdl, nyomja meg a START gombot.
¢+ Ajetlag tiineteinek csokkentését seqitd ajénlott intézkedések idévonaldnak megtekintéséhez nyomja meg a LENYIL gombot.

Utazas tervezése a Garmin Connect alkalmazasban

1 A Garmin Connect alkalmazasban vélassza a lehet6séget.®®®

2 Valassza ki a Képzés és tervezés meniipontot> Jet Lag Adviser> Add Trip Details.
3 Kodvesse a képernyén megjelend utasitasokat.
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Vezérl6k

A kezelGszervek meni segitségével gyorsan hozzaférhet az dra funkcidihoz és beallitdsaihoz. A vezérlémentben lévd
opciékat hozzdadhatja, atrendezheti és eltavolithatja (A vezérdmenditestreszabdgsa, 80. oldal).

Barmelyik képernydn tartsa lenyomva a LIGHT gombot.

8- PowerOff [
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lkon Név Leiras

(‘] ABC Vélassza ki a magassagmérd, barométer és iranytl alkalmazas megnyitasahoz.

A4
X Repllégép lzemmodd Valassza ki a replilégépes zemmadd engedélyezését a vezeték nélkili kommunikécié
kikapcsolasahoz.

2, \J .

@ Ebresztéoéra Valassza ki a riasztas hozzaadasahoz vagy szerkesztéséhez (Riasztds bedlltasa, 58.
oldal).

A Magassagmérd Vélassza ki a magassagmérd képernyé megnyitasahoz.

2 Alt. 1d626nak Valassza ki az aktualis napszak tovabbi id6zénakban toérténé megjelenitéséhez (Alternativ

\No Lol hozzdaddsaiddzonak , 59. oldal).

@ Segitségnyujtas Vélassza ki a segitségnyujtasi kérelem elkiildését (Segiségkérés, 106. oldal).

Vélassza ki a merilési tevékenység tipusanak bedllitdsdhoz, amely automatikusan
elindul, amikor megkezdi az ereszkedést. A Snooze (Szundi) opciéval ideiglenesen letilthatja
ezt a funkciét.

\\f Auto Dive

* Barométer Vélassza ki a barométer képernyé megnyitdsahoz.

Vdlassza ki az akkumulatorkimélé funkcié engedélyezését (Az akkumulatorkiméld funkcio

I Akkumulator kimélo testreszabdsa, 113. oldal).

-®- Fényerd Vélassza ki a képerny6 fényerejének beallitdsdhoz (A képernydbedilitdasok mddositasa, 115.
]
oldal).
N | Szivritmus sugarzasa Valassza ki a pulzusszam sugdarzasanak bekapcsoldsahoz egy parositott eszkoznek
' (Pulzusszdm-adatok , 83. oldalsugérzdsa).
Naptéar Vélassza ki a telefon naptéraban lévé kdzelgd események megtekintéséhez.

Vélassza ki az Orak alkalmazas megnyitasahoz, hogy ébresztést, idézitét, stopperérat

Orak allithasson be, vagy megtekinthesse a valtakozé idézénakat (Orak, 58. oldal).
(w)  Irdnytd Valassza ki az irdnytl képernyé megnyitdsahoz.
e Megielen(té Kikapcsolja a képernyét a figyelmeztetések, a gesztusok és az Always On Display (A
egjelenites képernydbedllitdsok , 115. oldalmddostasa) médban.
g N ranak Vélassza ki a Ne zavarjon mod engedélyezését a képerny6 lehalkitasahoz, valamint a
€ zavarjana figyelmeztetések és értesitések letiltdsahoz. Ezt az izemmddot példdul filmnézés kdzben
hasznalhatja.
Valassza ki a parositott telefonon torténd hangjelzés lejatszasat, ha az Bluetooth-on belll van
\ Telefon keresése tartomanyban. A Bluetooth-jelerésség megjelenik a Descent éra képernyéjén, és a

telefonhoz valé kozeledéssel ndvekszik.

Vélassza ki a képerny6 bekapcsolasat, hogy az érat zseblampaként hasznalhassa (A

Zseblampa zseblampa hasznélataképernyd, 80. oldal).

Garmin megosztas Valassza ki a Garmin Share alkalmazas megnyitdsahoz (Garmin Share, 101. oldal).

Torténelem Valassza ki a tevékenységi el6zmények, rekordok és 6sszegek megtekintéséhez.

Vélassza ki a gombok és az érintéképernyd zarolasat a véletlen megnyomasok és

Zarszerkezet athuzasok megakadalyozasa érdekében.

b ON v
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Messenger Vélassza ki a Messenger alkalmazas megnyitasahoz (A Messenger funkcid haszndlata, 100.
oldal).
Holdfazis Valassza ki a holdfelkelte és a holdnyugta idopontjanak megtekintését, valamint a

holdfézist a GPS-pozicidja alapjan.

Zenei vezérlék Valassza ki a telefonon torténd zenelejatszas vezérléséhez.

Valassza ki a hivasok, szoveges lizenetek, kdzosségi haldzati frissitések és egyebek

< H o

Ertesitesek megtekintését a telefon értesitéseinek beallitasai alapjan (Bluetooth-értesitések
engedélyezése, 95. oldal).
Telefon Valassza ki a Bluetooth technoldgia és a parositott telefonnal valé kapcsolat letiltdsat.

Vdlassza ki a medence lizemmdd engedélyezését a buvarkodashoz. Ha az éra medencés
mer(lési médban van, a szovettoltés és a dekompresszids zaras funkciok normalisan
mUkodnek, de a merlilések nem keriilnek mentésre a merilési napléba. A medencés
merilés izemmod éjfélkor automatikusan kikapcsol.

Pool tizemméd

2

Kikapcsolas Valassza ki az 6ra kikapcsolaséhoz.

@ C

Pulzus Ox Valassza ki a pulzoximéter alkalmazéas megnyitdsahoz (Pulzoximéter, 84. oldal).

’,

Voros eltolédas Valassza ki a képernyd voros arnyalativa tételét, hogy az 6rat gyenge fényviszonyok kozott is

hasznalhassa.

.

N

Vdlassza ki a navigaciés referenciapont bedllitdsahoz (Referenciapont bedlltdsa,

Referenciapont 108. oldal).

Helyszin mentése Valassza ki az aktudlis hely elmentését, hogy késébb visszanavigalhasson oda.

Beallitdsok Valassza ki a bedllitdsok menli megnyitaséhoz.

Alvé Gizemmédd Vélassza ki az Alvé zemmadd engedélyezését vagy letiltdsat (Alvo dizemmdd testreszabasa,

6 O O ©

116. oldal).
) Stopperoéra Vélassza ki a stopperéra inditasat (A stopperdra haszndlata, 59. oldal).
_‘*’_ Napfelkelte és Valassza ki a napfelkelte, napnyugta és szirkiilet idejének megtekintését.

naplemente

Szinkronizalas

Valassza ki az 6ra és a parositott telefon szinkronizalasat.

IdGszinkronizalas

Vélassza ki, hogy az 6rat a telefonon 1évé id6vel vagy mUlholdak segitségével szinkronizalja.

Idéziték Vdlassza ki a visszaszamlalé id6zitd beallitasat (A visszaszamlald iddzitd inditasa, 58. oldal).
Erintés Vélassza ki az érintéképernyd vezérlésének letiltasat.
Pénztarca Valassza ki a Garmin Pay™ pénztarca megnyitasahoz és a vasarlasok oraval torténd
kifizetéséhez (Garmin Pay, 80. oldal).
‘l' 7" L z z . 1 . " s z " . 7 7 2 7 . 7 7
‘: Idgjaras Valassza ki az aktualis id6jaras-elGrejelzés és az aktualis feltételek megtekintéséhez.
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A vezérl6 menU testreszabdsa

A vezérl6k menlben (Vezéridk, 77. oldal) hozzaadhatja, eltdvolithatja és megvaltoztathatja a gyorsbillenty(
menUpontok sorrendjét.

1 Tartsa lenyomva a MENU gombot.
2 Valassza a Megjelenés> Vezérl6k.
3 Valassza ki a testreszabandd parancsikonokat.
4 Vdlasszon ki egy lehetéséget:
+ Vélassza az Ujrarendezés lehetéséget a parancsikon helyének megvéltoztatdsahoz a vezérlémeniben.
* Valassza az Eltavolitas lehetéséget a parancsikon eltévolitdsdhoz a vezérlémen(ibdl.
5 Ha sziikséges, vélassza az Uj hozzaadasa lehetdséget, hogy tovabbi parancsikonokat adjon hozzé a vezérlémeniihéz.

A zseblampa képerny6 hasznalata
A zsebldmpa haszndlata csokkentheti az akkumulator élettartamat.
1 Tartsa a fényt.
2 Valassza ki a cfmet.)}l/'
3 Nyomja meg a FEL vagy a LENYIL gombot a fényeré és a szin beallitdsahoz.
TIPP: Gyorsan kétszer megnyomhatja a LIGHT gombot, hogy a jévében bekapcsolja a zsebldmpat ebben a beallitadsban.

Garmin Pay

A Garmin Pay funkcié lehetdévé teszi, hogy 6rajaval a részt vevé helyeken a vasarlasokért a részt vevd pénzintézetek hitel-
vagy bankkartyaival fizessen.

MEGJEGYZES: Ez a funkcié nem minden termékmodell esetében érhetd el.

A Garmin Pay pénztarca bedllitdsa

A Garmin Pay pénztércahoz egy vagy tobb részt vevé hitel- vagy betéti kartyat adhat hozza. Menjen a garmin.com oldalra
/garminpay/banks a résztvevl pénzintézetek megtalalasahoz.

1 A Garmin Connect alkalmazasban vélassza a lehet6séget.®®®

2 Valassza a Garmin Pay> Kezdje el.

3 Kovesse a képernyén megjelend utasitasokat.

Vasarlas kifizetése az érdjaval

Miel6tt az érat vasarlaskor fizetésre hasznalhatnd, legaldbb egy fizetési kartyat be kell llitania. Az érajat a
vasarlas fizetésére hasznalhatja a részt vevd helyeken.

1 Tartsa a fényt.

2 Valassza kia cfmet.i

3 Adja meg a négyjegy jelszot.

MEGJEGYZES: Ha haromszor rosszul adja meg a jelszdt, a pénztarca lezéarul, és a Garmin Connect alkalmazésban
vissza kell dllitania a jelszot.

Megjelenik a legutébb hasznalt fizetési kartya.
4 Ha tobb kartyat is felvett a Garmin Pay pénztarcajaba, hlzza le a kértyat, hogy masik kartyara valtson (opcionalis).

5 Ha tobb kartyat is felvett a Garmin Pay pénztarcajaba, vélassza a LEfelé lehetdséget a masik kartyara vald
valtdshoz (opcionalis).

6 60 masodpercen belll tartsa az 6rdjat a fizetési leolvasé kozelébe, az 6rat az olvaso felé forditva. Az éra
rezeg, és egy pipa jelet jelenit meg, amikor befejezte a kommunikaciot az olvaséval.
7 Ha szlkséges, kovesse a kartyaolvasé utasitdsait a tranzakcié befejezéséhez.

TIPP: Miutan sikeresen megadta a jelsz6t, 24 éran keresztll jelszé nélkil is fizethet, amig az 6rajat viseli. Ha leveszi az érat a
csuklojardl, vagy kikapcsolja a pulzusmérést, a fizetés el6tt Ujra meg kell adnia a jelszét.
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Kartya hozzaaddsa a Garmin Pay

p@/}fdﬁéﬂ@éhatel- vagy betéti kartyat adhat hozzé a Garmin Pay pénztarcéjahoz.
1 A Garmin Connect alkalmazasban valassza a lehet6séget.®® ®

2 Vdlassza ki a Garmin Pay >§ > Add Card.

3 Kovesse a képernyén megjelend utasitasokat.

A kértya hozzdadasa utan fizetéskor kivélaszthatja a kartyat az drajan.

A Garmin Pay kartyak kezelése
A kartyat ideiglenesen felfliggesztheti vagy torolheti.
MEGJEGYZES: Egyes orszadgokban a részt vevé pénzintézetek korlatozhatjak a Garmin Pay funkcidit.
1 A Garmin Connect alkalmazasban vélassza a lehet6séget.®®®
2 Valassza a Garmin Pay lehetdséget.
3 Valasszon ki egy kartyat.
4 Vdlasszon ki egy lehet6séget:
*  Akartya ideiglenes felfliggesztéséhez vagy felfliiggesztésének megsziintetéséhez vélassza a Kartya felfiiggesztése lehetdséget.
A kértyanak aktivnak kell lennie ahhoz, hogy a Descent G2 ¢éraval vasarolhasson.
* Akértya torléséhez valassza a Iehetéséget.ﬁ

A Garmin Pay jelszavanak mddositasa

A médositashoz ismernie kell az aktualis jelszot. Ha elfelejti a jelszavat, vissza kell allitania a Descent G2 éra Garmin Pay
funkcidjat, Uj jelszot kell Iétrehoznia, és Ujra be kell irnia a kartyaadatait.

1 A Garmin Connect alkalmazasban vélassza a lehetéséget.®®®

2 Vdlassza a Garmin Pay> Jelsz6 médositasa lehetGséget.

3 Kovesse a képernyén megjelend utasitasokat.

Amikor legkdzelebb fizet a Descent G2 6rajaval, meg kell adnia az Uj jelszét.

Reggeli jelentés

Az 6rdja a szokdasos ébredési id6 alapjan megjeleniti a reggeli jelentést. Nyomja meg a LEfelé gombot a jelentés
megtekintéséhez, amely tartalmazza az id6jaras, az alvas, az éjszakai pulzusszam-variabilitas allapotat és még sok mast
(A reggeli jelentés testreszabasa, 81. oldal).

A reggeli jelentés testreszabdsa
MEGJEGYZES: Ezeket a beéallitdsokat az 6rajan vagy a Garmin Connect fiGkjaban testre szabhatja.
1 Tartsa lenyomva a MENU gombot.
2 Vdlassza a megjelenést> Reggeli jelentés.
3 Valasszon ki egy lehet6séget:
* Valassza a Jelentés megjelenitése lehetdséget a reggeli jelentés engedélyezéséhez vagy letiltdsahoz.

* Valassza a Jelentés szerkesztése lehetéséget a reggeli jelentésben megjelend adatok sorrendjének és tipusédnak
testreszabasahoz.

ErzékelSk és tartozékok

A Descent G2 6ra szamos bels@ érzékel6vel rendelkezik, és tovabbi vezeték nélkili érzékeldket parosithatsz a
tevékenységeidhez.

Csuklés pulzusszam

Az 6rdja csukléra szerelt pulzusmérével rendelkezik, és a pulzusadatokat a pulzusszam-attekintdn tekintheti meg (A
pulzusszam-dattekintd hurok megtekintése, 66. oldal).

Az 6ra kompatibilis a mellkasi pulzusmérdkkel is. Ha egy tevékenység megkezdésekor mind a csukléra, mind a mellkasi
pulzusszamra vonatkozé adatok rendelkezésre allnak, az 6ra a mellkasi pulzusszamadatokat hasznalja.
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Az Ora viselése

/A VIGYAZAT
Egyes felhaszndaldknal bérirritacio |éphet fel az éra hosszan tartd hasznalata utén, kiilondsen, ha a felhasznalénak érzékeny a
bére vagy allergids. Ha bdrirritaciot észlel, vegye le az 6rat, és adjon idét a bérének a gydgyuldsra. A bérirritacié
megeldzése érdekében Ugyeljen arra, hogy az 6ra tiszta és szaraz legyen, és ne hlzza til az 6rat a csukléjan. Tovabbi
informaciéért ldtogasson el a garmin.com/fitandcare weboldalra.

* Az 6rat a csuklécsontja felett viselje.

MEGJEGYZES: Az 6ranak szorosnak, de kényelmesnek kell lennie. A pontosabb pulzusmérés érdekében az 6ra nem
mozoghat futds vagy edzés kdzben. A pulzoximéter leolvasdsdhoz maradjon mozdulatlanul.

MEGJEGYZES: Blvarkodas kdzben az ranak a bérével érintkezve kell maradnia, és nem ltkdzhet més, csuklén
viselt eszkozzel.

MEGJEGYZES: Az optikai érzékeld az 6ra hatuljan talalhaté.
* A csuklén mért pulzusszammal kapcsolatos tovabbi informaciokért 1asd a Tippek a szabalytalan pulzusszamadatokhoz, 82. oldal.
* A pulzoximéter-érzékel6vel kapcsolatos tovabbi informacidkért 1asd: Tippek a szabélytalan pulzoximéter-adatokhoz, 85. oldal.
* A pontossaggal kapcsolatos tovabbi informacidkért latogasson el agarmin.com/ataccuracy weboldalra.
* Az 6ra viselésérdl és apolasarol tovabbi informacidkat a garmin.com/fitandcare oldalon talal.

Tippek a szabalytalan pulzusszdm-adatokhoz
Ha a pulzusszamadatok rendszertelendl jelennek meg, vagy nem jelennek meg, prébalja ki az aldbbi tippeket.
¢ Tisztitsa meg és szaritsa meg a karjat, miel6tt felveszi az 6rat.
+ Kerllje a naptej, testdpold és rovarriasztd viselését az éra alatt.
* Kerilje a pulzusméré szenzor megkarcolasat az éra hatuljan.
* Az 6rat a csuklécsontja felett viselje. Az 6ra legyen szoros, de kényelmes.
* Varja meg, amig a' ikon megszilardul, miel6tt elkezdené a tevékenységét.
* Melegitsen 5-10 percig, és mérje meg a pulzusszamot, miel6tt elkezdené a tevékenységet.
MEGJEGYZES: Hideg kdrnyezetben melegedjen fel beltérben.
* Minden edzés utan oOblitse le az érat friss vizzel.
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Csuklds pulzusmérd beallitasai
Tartsa lenyomva a MENU gombot, és vélassza az Erzékel6k és tartozékok> Csuklds pulzusszam.

Allapot: Be- vagy kikapcsolja a csuklés pulzusmérd monitorat. Az alapértelmezett érték az Auto, amely automatikusan a
csuklés pulzusmérét hasznélja, hacsak nem parosit kilsé pulzusmérét.

MEGJEGYZES: A csuklds pulzusméré letiltdsa a csuklés pulzoximéter-érzékelét is letiltia. Kézi leolvasast végezhet a
pulzoximéter-latvanyrol.

Forrasvaltas: Lehetdvé teszi az 6ra szamara, hogy az éra és egy kiilsé pulzusméré viselése esetén a legjobb pulzusadat-
forrast valassza ki. Tovabbi informacidért ldtogasson el awww.garmin.com/dynamicsourceswitching/ oldalra.

Uszas kdzben: Be- vagy kikapcsolja a csuklds pulzusmérét iszdas kozben.

Rendellenes szivritmus riasztasok: Lehet8vé teszi, hogy az éra figyelmeztesse Ont, ha a pulzusszdm meghaladja a
célértéket, vagy az ald csokken (Rendellenes pulzusszam riasztds bedllidsa, 83. oldal).

Szivritmus sugdrzds: Lehetdvé teszi, hogy megkezdje a pulzusadatok tovabbitasat egy parositott eszkoznek
(Pulzusadatok , 83. oldaltovabbidsa).
Rendellenes pulzusszam riasztds bedllitasa

/A VIGYAZAT
Ez a funkci6 csak akkor figyelmeztet, ha a pulzusszam egy bizonyos, a felhasznald altal kivalasztott percenkénti Gtésszamot
meghalad, vagy az ald csokken, egy bizonyos inaktiv idészak utan. Ez a funkcié nem értesiti Ont, ha a Garmin Connect
alkalmazasban konfiguralt alvasi idéablakban a kivalasztott kiisz6bérték ala csdkken a pulzusszama. Ez a funkcié nem
értesiti Ont semmilyen lehetséges szivbetegségrdl, és nem célja semmilyen orvosi dllapot vagy betegség kezelése vagy
diagnosztizalasa. Szivvel kapcsolatos kérdésekben mindig forduljon egészségligyi szolgaltatéjahoz.
Bedllithatja a pulzusszdm kliszobértékét.
1 Tartsa lenyomva a MENU gombot.
2 Erzékeldk és tartozékok kivalasztasa> Csuklés pulzusszam> Rendellenes pulzusszam figyelmeztetések.
3 Valassza ki a Magas riasztds vagy az Alacsony riasztds lehet8séget.
4 Allitsa be a pulzusszam kiiszobértékét.
Minden alkalommal, amikor a pulzusszam meghaladja a kliszobértéket, vagy az ald csokken, megjelenik egy lizenet, és
az 6ra rezeg.
Szivritmus-adatok sugdrzdsa

A pulzusadatokat az 6rajardl tovabbithatja, és megtekintheti azokat a parositott eszkdzékén. A pulzusszamadatok
tovabbitasa csokkenti az akkumulator élettartamat.

TIPP: Testreszabhatja a tevékenységbedllitdsokat (gy, hogy a szivritmusadatokat automatikusan tovabbitsa, amikor elkezd
egy tevékenységet (Tevékenységek és alkalmazasbeallitasok, 54. oldal). Kerékparozas kdzben példaul kozvetitheti
pulzusadatait egy Edge” késziilékre.

MEGJEGYZES: A pulzusszdmadatok sugarzésa nem &ll rendelkezésre bivérkodasi tevékenységekhez.
1 Valasszon ki egy lehet6séget:
+ Tartsa lenyomva a MENU gombot, és valassza az Erzékeldk és tartozékok> Csuklés pulzusszam> Szivritmus sugarzas.
* Tartsa lenyomva a LIGHT gombot a vezérlé menii megnyitdsahoz, és vélassza a'\\ menipontot.
MEGJEGYZES: A vezérlé menii kiegészithetd opcidkkal (A vezérld menditestreszabdsa, 80. oldal).
2 Nyomja meg a START gombot.
Az éra elkezdi sugarozni a pulzusadatokat.
3 Pérositsa az érat a kompatibilis eszkdzzel.

MEGJEGYZES: A parositasi utasitasok minden egyes Garmin-kompatibilis kész(ilék esetében eltéréek. Tekintse meg a késziilék
hasznalati Utmutatojat.

4 Nyomja meg a STOP gombot a pulzusadatok sugarzasanak ledllitasahoz.
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Pulzoximéter

Az 6rdja csukldra szerelt pulzoximéterrel rendelkezik, amely a vér periférias oxigéntelitettségét (Sp02) méri. A magassag
novekedésével a vér oxigénszintje csokkenhet. Az oxigéntelitettségének ismerete segithet meghatarozni, hogy szervezete
hogyan akklimatizalédik a nagy magassagokhoz az alpesi sportok és expedicidk soran.

A pulzoximéter leolvasdsat manudlisan is megkezdheti a pulzoximéter megjelenésének megtekintésével (Pulzoximéter-

olvasasok , 85. oldal. lekérdezése)Bekapcsolhatja az egész napos leolvasast is (Pulzoximéter tizemmdd bedlltdsa, 85. oldal).
Amikor a pulzoximéter pillantasat nézi meg, mikézben nem mozog, az éraja elemzi az oxigéntelitettségét és a magassagat. A
magassagi profil segit jelezni, hogy a pulzoximéter-értékek hogyan véltoznak az On magassagahoz képest.

Az éran a pulzoximéter leolvasasa oxigéntelitettségi szazalékos értékként és szinként jelenik meg a grafikonon. A Garmin
Connect fidkjaban tovabbi részleteket tekinthet meg a pulzoximéter-értékekrdl, beleértve a tébb napra vonatkozd
trendeket is.

A pulzoximéter pontossagaval kapcsolatos tovabbi informacidkért latogasson el agarmin.com/ataccuracy weboldalra.

98%

JUST NOW

A magassagi skala.

Az elmult 24 6ra dtlagos oxigéntelitettségi értékeinek grafikonja.
A legutébbi oxigénszaturacios értékét.

Az oxigéntelitettség szézalékos skaldja.

Az elmUlt 24 6ra magassagi méréseinek grafikonja.

CNCNONCONS
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A pulzoximéter leolvasasa

A pulzoximéter leolvasasat manudlisan is elkezdheti a pulzoximéter pillantdsdnak megtekintésével. A pillantds megjeleniti a
vér oxigéntelitettségének legutébbi szazalékos értékét, az elmult 24 éra atlagos érankénti leolvasasainak grafikonjat,
valamint az elmdlt 24 éra emelkedésének grafikonjat.

MEGJEGYZES: Az els alkalommal, amikor a pulzoximéter-glance-t nézi, az 6ranak miholdas jeleket kell gydjtenie a
magassag meghatarozasadhoz. Menjen ki, és varjon, amig az 6ra beméri a miholdakat.

1 Ulve vagy inaktiv &llapotban nyomja meg az 6ra szamlapjan a FEL vagy a LE gombot a pulzoximéter pillantésanak
megtekintéséhez.

2 Nyomja meg a START gombot a pillantas részleteinek megtekintéséhez és a pulzoximéter leolvasasanak megkezdéséhez.
3 Maradjon mozdulatlanul legfeljebb 30 masodpercig.

MEGJEGYZES: Ha On tUl aktiv ahhoz, hogy az éra pulzoximéter-értéket kapjon, a szazalékos érték helyett egy (izenet
jelenik meg. Néhany perc inaktivitds utan Ujra ellendrizheti. A legjobb eredmény érdekében tartsa az érat viseld karjat a
sziv magassagaban, mikézben az éra leolvassa a vér oxigéntelitettségét.

4 Nyomja meg a LENYOMAS gombot az elmdlt hét nap pulzoximéter-értékek grafikonjanak megtekintéséhez.

A pulzoximéter lzemmadd bedllitasa
1 Tartsa lenyomva a MENU gombot.
2 Erzékeldk és tartozékok kivalasztasa> Pulzoximéter> Pulse Ox Mode.
3 Valasszon ki egy lehetdséget:
* Az automatikus mérések kikapcsoldsahoz valassza a Kézi ellenérzés lehetéséget.
* Ha alvas kozben szeretné bekapcsolni a folyamatos méréseket, valassza az Alvas kézben lehetéséget.
MEGJEGYZES: A szokatlan alvasi poziciok abnormalisan alacsony alvasideji Sp02-értékeket okozhatnak.
+ A mérések bekapcsolédsahoz, amig On napkézben inaktiv, valassza az Egész nap
lehet6séget. MEGJEGYZES: Az Egész nap izemmdd bekapcsoldsa csokkenti az
akkumulator élettartamat.

Tippek a szabalytalan pulzoximéter-adatokhoz

Ha a pulzoximéter adatai rendszertelen(l jelennek meg, vagy nem jelennek meg, prébélja ki az aldbbi tippeket.
* Maradjon mozdulatlanul, amig az dra leolvassa a vér oxigéntelitettségét.

* Az 6rat a csuklécsontja felett viselje. Az 6ra legyen szoros, de kényelmes.

* Tartsa az 6rat visel@ karjat szivmagassagban, mikdzben az éra leolvassa a vér oxigéntelitettségét.
*Hasznaljon szilikon vagy nejlon szalagot.

¢ Tisztitsa meg és szaritsa meg a karjat, miel6tt felveszi az drat.

*  Kerilje a naptej, testapold és rovarriaszté viselését az éra alatt.

* Kerilje az éra hatoldalan lévé optikai érzékelé megkarcoldsat.

* Minden edzés utan 6blitse le az érat friss vizzel.

Iranytd

Az éra 3 tengelyes irdnytlvel rendelkezik, automatikus kalibraciéval. Az irdnyt( funkciéi és megjelenése attél fliggden
valtozik, hogy milyen tevékenységet végez, hogy engedélyezve van-e a GPS, és hogy egy célallomas felé navigal-e. Az
irdnytbeallitdsokat manualisan is moédosithatja (Iranytibedlltasok, 86. oldal).

Az irdnytd iranyanak beallitasa
1 Azirdnytd pillantasbél nyomja meg a START gombot.
2 Vdlassza ki a Lock Heading (Zarolas cimsor) lehet6séget.
3 Mutasson az 6ra tetejével az irdnya felé, és nyomja meg a START gombot.
Ha eltér az irdnytdl, az irdnytl megjeleniti az irdnytdl vald eltérés irdnyat és mértékét.
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IranytU

Padiitéyokiva a MENU gombot, és valassza az Erzékel6k és tartozékok> Iranytii.

Kalibralni: Lehetdévé teszi az irdnytliérzékeld kézi kalibraldsat (Az irdnytd kézi kalibraldsa, 86. oldal).

Megjelenités: Bedllitja az irdnyt az irdnytd irdnyat betlkre, fokokra vagy millirddianokra.

North Ref.: Az irdnytl északi referencidjanak beallitdsa (Az északi referencia bedlltdsa, 86. oldal).

Mdd: Bedllitja, hogy az irdnytl csak elektronikus érzékelds adatokat (Magnetométer), a GPS és az elektronikus
érzékelGs adatok kombinacidjat hasznalja mozgas kdézben (Automatikus), vagy csak GPS-adatokat (GPS).

Az iranytl kézi kalibraldsa

MEGJEGYZES

Kalibrélja az elektronikus irdnyt(t a szabadban. Az irdnypontossag javitasa érdekében ne alljon a magneses mez6t
befolyasold targyak, példaul jarmlvek, épiletek és felsévezetékek kozelében.

Az érat mar gyarilag kalibraltak, és az 6ra alapértelmezés szerint automatikus kalibraciét haszndl. Ha az irdnytl
szabdlytalan viselkedését tapasztalja, példaul nagy tavolsdgok megtétele vagy szélsdséges hdmérséklet-valtozasok utan,
akkor manudlisan kalibralhatja az irdnyt(t.

1 Tartsa lenyomva a MENU gombot.
2 Erzékel6k és tartozékok kivalasztédsa> Irdnytli> Kalibralas.
3 Valasszon ki egy lehetdséget:
* Ha olyan kalibralast szeretne végezni, amely az érat minden iranyban elforgatja, valassza a Teljes kalibralas lehetéséget.

* Ha rovid kalibralast szeretne végezni, amely az érat nyolcas mozdulattal forgatja, valassza a Gyors kalibralas lehetéséget. >
Indulas.

MEGJEGYZES: A Teljes kalibralas opcié jobb pontossagot biztosit a bivarkodashoz. A Gyors kalibralds opcié mas
tevékenységekhez alkalmas.

4 Kovesse a képerny6n megjelend utasitasokat.

Az északi referencia bedllitdsa
Bedllithatja az irdnyinformacié kiszamitasahoz hasznalt irdnyreferenciat.
1 Tartsa lenyomva a MENU gombot.
2 Select Sensors & Accessories> Iranytii> North Ref...
3 Valasszon ki egy lehet6séget:
* Ha foldrajzi északot szeretne beallitani irdnyreferenciaként, valassza a True (Igaz) lehetdséget.
* A magneses deklinacié automatikus beallitdsahoz valassza a Magneses lehetdséget.
* Ha az északi racsot (000°) szeretné bedllitani irdnyreferenciaként, vélassza a Racs lehetéséget.

* A magneses eltérés értékének kézi beallitdsahoz valassza a User> Mag. Variation, adja meg a magneses variaciot,
majd vélassza a Done (Kész) lehetdséget.

Magassagmeérs és barométer

Az éra belsé magassagmérot és barométert tartalmaz. Az éra folyamatosan gyUjti a magassagi és légnyomasadatokat,
még alacsony energiaelldtdsu Gzemmddban is. A magassagmérd a nyomasvaltozas alapjan mutatja a hozzavetdleges
magassagot. A barométer a kdrnyezeti nyomasadatokat a rogzitett magasséag alapjan mutatja, ahol a magassagmérsét
legutdbb kalibraltdk (Magassagmérd bedllitasok, 87. oldal).
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Magassagmérd

addttéspimva a MENU gombot, és valassza az Erzékel6k és

tartozékok> Magassagméro. Kalibralas: Lehetdvé teszi a magassagmérd

érzékel6 kézi kalibralasat.

Auto Cal.: Lehetdévé teszi a magassagméré onkalibraldsat minden alkalommal, amikor mdholdas rendszereket hasznal.

Erzékelé Gizemmod: Az érzékeld lizemmédjanak beallitdsa. Az Auto opcié a magassagmeérét és a barométert is hasznalja
az On mozgdsanak megfeleléen. A Csak magassdgméré opciét akkor hasznélhatja, ha a tevékenysége magassagi
valtozésokkal jar, vagy a Csak barométer opciét, ha a tevékenysége nem jar magassagi valtozasokkal.

Emelkedés: A magassag mértékegységének bedllitasa.

A barometrikus magassagméré kalibralasa

Az érat mar gyarilag kalibraltak, és az éra alapértelmezés szerint automatikus kalibraciét hasznal a GPS kiindulasi pontjan. A
barometrikus magassagmérét manudlisan is kalibralhatja, ha ismeri a helyes magassagot.

1 Tartsa lenyomva a MENU gombot.
2 Erzékelok és tartozékok kivalasztésa> Magassagméro.
3 Valasszon ki egy lehet6séget:
* A GPS kiinduldpontjardl torténé automatikus kalibraldshoz vélassza az Automatikus kalibralas lehet6séget..
* Az aktudlis magassag manudlis megaddsahoz vélassza a Kalibralas> Manualis megadas menlipontot.
* Ha a digitalis domborzatmodellbdl szeretné megadni az aktuélis magasséagot, valassza a Calibrate
(Kalibralas)> Use DEM (DEM hasznalata) lehetéséget. MEGJEGYZES: Egyes 6rakhoz telefonos
kapcsolat szikséges a DEM kalibralashoz valé hasznalatahoz.
* Ha a GPS-helyzetbdl szeretné megadni az aktudlis magassagot, valassza a Kalibralas> GPS hasznalata lehetdséget.

Barométer bedllitasok

Tartsa lenyomva a MENU gombot, és vélassza az Erzékel6k és
tartozékok> Barométert. Kalibralas: Lehet6vé teszi a barométer érzékeld

kézi kalibralasat. Plot: Bedllitja az id6skalat a grafikonhoz a barométer-
attekintésben.

Viharriasztas: Bedllitja a Iégnyomasvaltozéds mértékét, amely viharriasztast valt ki.

Erzéke!6 lizemmad: Az érzékeld lzemmaddjanak bedllitdsa. Az Auto opcidé a magassagméroét és a barométert is hasznalja
az On mozgasanak megfeleléen. A Csak magassagmérd opciét akkor hasznalhatja, ha a tevékenysége magassagi
valtozdsokkal jar, vagy a Csak barométer opciét, ha a tevékenysége nem jar magassagi valtozasokkal.

Nyomas: Bedllitja, hogy az éra hogyan jelenitse meg a nyomasadatokat.

A barométer kalibralasa

Az 6rat mar gyarilag kalibraltak, és az dra alapértelmezés szerint automatikus kalibraciét hasznal a GPS kiindulasi pontjan. A
barométert manudlisan is kalibrélhatja, ha ismeri a megfelel6 tengerszint feletti magassagot vagy a megfelel6é tengerszint
feletti nyomast.

1 Tartsa lenyomva a MENU gombot.
2 ErzékelOk és tartozékok kivalasztisa> Barométer> Kalibrdlas.
3 Valasszon ki egy lehet6séget:

* Az aktualis tengerszint feletti magassag és a tengerszint feletti nyomas megadasahoz (opciondlis) valassza a Kézi bevitel
lehet6séget.

¢+ Adigitdlis domborzati modellbdl térténd automatikus kalibraldshoz vélassza a DEM
hasznalata lehet8séget. MEGJEGYZES: Egyes rakhoz telefonkapcsolat sziikséges a
DEM kalibralashoz valé hasznélatahoz.

* Ha automatikusan a GPS kiinduldsi pontjardl szeretne kalibralni, vélassza a GPS hasznalata lehetGséget.
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Viharriad0 bedllitasa

AN
Ez a riasztas tajékoztatd jellegl, és nem az id6jaras valtozasainak nyomon kovetésére szolgald elsédleges forras.
Az On feleléssége az iddjaras-jelentések és az iddjarasi koriilmények attekintése, hogy tisztaban legyen a
a kérnyezetet, és biztonsagos itél6képességgel kell eljarni, kiilondsen viharos id6jaras idején. A figyelmeztetés figyelmen kiviil
hagyasa sllyos személyi sériilést vagy haldlt okozhat.

1 Tartsa lenyomva a MENU gombot.
2 Valassza az Ertesitések és riasztasok> Rendszerriasztasok> Barométer> Viharriasztas.
3 Valasszon ki egy lehetdséget:
+ Vdlassza az Allapot lehetéséget a riasztas be- vagy kikapcsolasahoz.
* Vélassza a Rate (Arfolyam) lehet8séget a viharriasztast kivaltd 1égnyomasvéltozas mértékének frissitéséhez.

Vezeték nélkuli érzékelSk

Az érat ANT+ vagy Bluetooth technoldgiat hasznalé vezeték nélkili érzékelGkkel lehet parositani és hasznalni

(Vezeték nélkdili érzékeldk , 90. oldalparosidsa). Az eszkzok parositdsa utan testre szabhatja a valaszthaté

adatmezdket

(Az adatképernydk testreszabdsa, 53. oldal). Ha az érajat érzékelbvel egyltt csomagoltdk, akkor azok mar parositva vannak.

Az adott Garmin-érzékeldé kompatibilitdséval, vaséarlasaval vagy a hasznalati Gtmutatd megtekintésével kapcsolatos informacidkért
ldtogasson el az adott érzékel6hoz tartozé buy.garmin.com webhelyre.
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Erzékel6 tipusa | Leiras

Klub érzékel6k

Az Approach golfklub érzékelGivel automatikusan nyomon kovetheti a golfiitéseit, beleértve a helyét, a
tavolsagot és az utétipust.

DogTrack

Lehet6vé teszi az adatok fogadasat egy kompatibilis kézi kutyakdévetd eszkozrél.

eBike

Hasznalhatja drajat az eBike kerékparral, és megtekintheti a kerékpar adatait, példaul az akkumulatorra és
a hatétavolsagra vonatkozé informacidkat a tdrak soran.

Kibévitett kijelz6

Az Extended Display mddot hasznélhatja az 6ra adatképernydinek megjelenitéséhez egy kompatibilis Edge
kerékparos szamitégépen kerékparozas vagy triatlonverseny kozben.

Kiilsé szivritmus

Egy kiils6 érzékel6t, példaul a HRM 200, a HRM-Fit™ vagy a HRM-Pro sorozatd pulzusméré készlléket
hasznalhat a pulzusadatok megtekintéséhez tevékenységei soran.

Haszndlhatsz egy foot podot a tempd és a tavolsag rogzitésére a GPS haszndlata helyett, ha

Foot Pod zart térben edzel, vagy ha a GPS-jel gyenge.

inReach Az inReach tévvezérl6 funkcié lehetévé teszi, hogy az inReach miholdas kommunikatort a Descent

INReac 6rasegitségével vezérelje (AzinReach tawezéld haszndlata, 92. oldal).

Fények AVaria” intelligens kerékparvilagitassal javithatja a helyzetfelismerést.

PC A szamitégépen videojatékokat jatszhat, és valds idejl statisztikdkat lathat a késziiléken (A Garmin
GameOn™ alkalmazas hasznélata, 47. oldal).
A Rally” vagy a Vector™ teljesitményméré kerékparpedalok segitségével megtekintheti a

o, teljesitményadatokat az érajan. A teljesitményzdénakat beallithatja a céljainak és képességeinek

Teljesitmeny  megfelelden (Teljesitményzonak , 104. oldalbeallitasa), vagy hasznalhatja a hatétavjelzéseket, hogy
értesitést kapjon, ha elér egy megadott teljesitményzénat (Riasztas beallitasa, 57. oldal).

Rad A Varia kerékparos tolatéradarral javithatja a helyzetfelismerést, és figyelmeztetéseket kildhet a

adar kozeled6 jarmuvekrdl.
RD Pod A Running Dynamics Pod segitségével rogzitheti a futdsdinamikai adatokat, és megtekintheti azokat az

6rajan (Running Dynamics, 90. oldal).

Smart Trainer

Hasznélhatja orajat egy szobakerékparos intelligens trénerrel, hogy ellendllast szimulaljon,
mikozben koveti a palyat, a tekerést vagy az edzést (Beltéri tréner haszndlata, 39. oldal.)

A kerékpdrra sebesség- vagy Iépéstempd-érzékelbket csatlakoztathat, és menet kdzben

_?elbeslseg/ megtekintheti az adatokat. Szlikség esetén manualisan is megadhatja a kerékkorfogatot (Kerékméret
ronszam és kerdilet, 143. oldal).
- A tempe” hémérséklet-érzékel6t egy biztonsagos pantra vagy hurokra rogzitheti, ahol ki van téve a
P kornyezeti levegdnek, igy allandé forrdsa lesz a pontos hémérsékleti adatoknak.
A VIRB Remote funkcié lehetdvé teszi, hogy a VIRB akcidkamerat az 6rajaval vezérelje (VIRB Remote,
VIRB
92. oldal).
XERO lézer A lézer helyére vonatkozé informacidkat megtekintheti és megoszthatja egy Xero eszkozrél (Xero Iézer
helyszinek helyének bedlltasai, 94. oldal).
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A vezeték nélkuli érzékelGk
péérmsfﬂéésﬂx’itt fel kell tennie a pulzusmérét, vagy be kell szerelnie az érzékelét.

Amikor el6szor csatlakoztat egy vezeték nélkili érzékeldt az érajahoz ANT+ vagy Bluetooth technoldgia hasznalataval,
parositania kell az érat és az érzékelét. Ha az érzékeld ANT+ és Bluetooth technolégiadval is rendelkezik, a Garmin azt
ajanlja, hogy az ANT+ technoldgidval parositsa. A parositds utan az éra automatikusan csatlakozik az érzékeléhodz,
amikor tevékenységet kezd, és az érzékel6 aktiv és hatdétavolsagon belil van.

1 Vigye az 6rat 3 m (10 1ab) kozelébe az érzékel6hoz.

MEGJEGYZES: A parositas soran maradjon 10 m (33 l4b) tavolsdgra més vezeték nélkiili érzékeldktl.
2 Tartsa lenyomva a MENU gombot.
3 Erzékeldk és tartozékok kivalasztasa> Uj hozzaadasa.

TIPP: Amikor az Automatikus felfedezés opciéval elinditasz egy tevékenységet, az éra automatikusan megkeresi a
kozelben 1évd érzékelbket, és megkérdezi, hogy szeretnéd-e parositani 6ket.

4 Vdlasszon ki egy lehetéséget:
+ Valassza a Search All (Osszes keresés) lehetdséget.
* Valassza ki az érzékeld tipusat.

Miutan az érzékeldt parositotta az orajaval, az érzékeld allapota Keresésrél Kapcsolva allapotra valtozik. Az érzékel6 adatai
az adatképernyé hurokban vagy egy egyéni adatmezében jelennek meg. Az opcionalis adatmezdket testre szabhatja
(Az adatképernydk testreszabdsa, 53. oldal).

Szivritmus tartozék futasi tempo és tdvolsag

A HRM-Fit és a HRM-Pro sorozatu tartozékok a felhaszndldi profilja és az érzékeld altal minden lépésnél mért mozgas
alapjan szamitjak ki a futétempot és a megtett tdvolsagot. A pulzusmérd akkor is megadja a futdsi tempét és tavolsagot,
amikor a GPS nem &ll rendelkezésre, példaul futépados futds kozben. ANT+ technoldgidval csatlakoztatva a futétempét és a
futott tavolsadgot megtekintheti kompatibilis Descent 6rajan. A Bluetooth technolégia hasznalataval csatlakoztatva
kompatibilis, harmadik féltél szarmazé edzésalkalmazasokon is megtekintheti.

A kalibrélassal javul a tempd és a tavolsag pontossaga.

Automatikus kalibralds: Automatikus kalibralds: Az éra alapértelmezett bedllitdsa az Automatikus kalibralds. A
pulzusméré tartozék minden alkalommal kalibralédik, amikor a kompatibilis Descent 6rdjahoz csatlakoztatva kint fut.

MEGJEGYZES: Az automatikus kalibralds nem mikédik a beltéri, az Gtvonal- vagy az ultrafutés aktivitasi profilok
esetében (Tippek rdgzitéséheza futdtempd és a futdtavolsdg , 90. oldal).

Kézi kalibralas: (A futdpdlya-tavolsdg kalibraladsa, 36. oldal).
Tippek a futdtempd és a futdtdvolsag rogzitéséhez
¢+ Frissitse a Descent déra szoftverét (Termékfrissitések, 120. oldal).

* Teljesitsen tobb kiiltéri futdst GPS-szel és a csatlakoztatott HRM-Fit vagy HRM-Pro sorozatu tartozékkal. Fontos,
hogy a szabadtéri tempdétartomanya megegyezzen a futdpadon futott tempdtartomanyaval.

* Ha a futds homokot vagy mély havat tartalmaz, Iépjen az érzékelG beéllitdsaihoz, és kapcsolja ki az Automatikus kalibralas funkciot.

* Ha kordbban ANT+ technolégidval kompatibilis labtartdt csatlakoztatott, allitsa a labtarté allapotat kikapcsolt allapotra,
vagy tavolitsa el a csatlakoztatott érzékeldk listajarol.

+ Végezzen el egy futépados futast kézi kalibralassal (A futépados tavolsag kalibralasa, 36. oldal).

* Ha az automatikus és a kézi kalibralds nem tlnik pontosnak, lépjen az érzékeld bedllitdsaihoz, és valassza a HRM Pace &
Distance> Kalibracios adatok visszaallitasa lehetdséget.

MEGJEGYZES: Megprobalhatja kikapcsolni az Automatikus kalibralas funkciét, majd Ujra manudlisan kalibrélni (A
futdpad kalibréldsatavolsaganak , 36. oldal).

Futd dinamika

A Running Dynamics valés idejl visszajelzés a futasi formarél. A Descent 6rad gyorsuldsmérével rendelkezik, amely 6t futdsi
formamérd adatot szdmol ki. Mind a hat futdsi formaméréhoz a Descent érat a HRM-Fit, HRM-Pro sorozatl kiegészitével
vagy mas, a torzs mozgasat mérd futdsdinamikai kiegészitével kell parositania. Tovabbi informaciéért latogasson el
agarmin.com/performance-data/running weboldalra.
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Metrikus Erzékel6 tipusa Leiras

Cadence Ora vagy kompatibilis A |épésszam a percenkénti Iépések szdma. Megjeleniti az 6sszes Iépést (a

kiegészité jobb és a bal oldali Iépéseket egytlittesen).
Fliggbleges Ora vagy kompatibilis A fiigg6leges oszcillacid a futds kozbeni pattogas. A térzsed fliggbleges
oszcillacio kiegészit6é mozgdasat mutatja, centiméterben mérve.
A talajjal vald érintkezési idé az az idd, amelyet futds kdzben minden egyes
Folddel valé Ora vagy kompatibilis |épésnél a talajon toltesz. Ezt milliszekundumokban mérik.
érintkezési id6 kiegészité MEGJEGYZES: A talajjal val6 érintkezési idd és az egyenstly nem &ll
rendelkezésre jaras kozben.
. p - A talajérintési id6 egyenlege a futds kozbeni talajérintési id6 bal/jobb
II\FaIaualyalo Csak lfompatlbllls egyenlegét mutatja. Egy szazalékos értéket jelenit meg. Példaul 53,2, balra
érintkezés tartozek

idémérlege vagy jobbra mutaté nyillal.

Ora vagy kompatibilis A |épéshossz a |épés hossza az egyik 1épésrél a masikra. Ezt méterben

SRR kiegészitd mérik.

; . A fligg6leges arany a fliggdleges rezgés és a lépéshossz aranya. Egy
Fiiggbleges (k).ra v/ag)ftliompaublhs szazalékos értéket jelenit meg. Az alacsonyabb szam jellemzden jobb
arany legeszito futéformat jelez.

Tippek a hidnyzé Running Dynamics adatokhoz

Ez a téma tippeket ad a kompatibilis futd dinamika tartozék haszndlatdhoz. Ha a tartozék nincs csatlakoztatva az 6rahoz,
az 6ra automatikusan atvalt csuklé alapu futdsdinamikara.

* Gy6z6djon meg rdla, hogy rendelkezik futddinamikai kiegészitével, példdul a HRM-Fit vagy a HRM-Pro sorozatu kiegészitével.
* Pérositsa Ujra a futédinamika tartozékot az draval, az utasitdsoknak megfeleléen.

* Ha HRM-Fit vagy HRM-Pro sorozatu tartozékot hasznal, akkor azt a Bluetooth technoldgia helyett az ANT+
technoldgiat hasznélva parositsa az 6rajahoz.

* Ha a menetdinamikai adatok kijelz6jén csak nulldk jelennek meg, gy6z6djon meg réla, hogy a tartozékot a megfeleld
oldaldval felfelé viseli. MEGJEGYZES: A talajérintési id8 és az egyensuly csak futés kézben jelenik meg. Gyaloglas
kozben nem kerll kiszamitdsra. FIGYELEM: A talajérintkezési id6 egyensulya nem keriil kiszamitasra a csuklo
alapu futdsdinamikai adatokkal.

Futderd

A Garmin futdteljesitményt a mért futdsdinamikai adatok, a felhasznalé témege, a kérnyezeti adatok és mas
érzékel6adatok alapjan szamitja ki. A teljesitménymérés megbecsiili a futé altal az Gtfellletre kifejtett teljesitményt, és
wattban jelenik meg. A futételjesitmény hasznélata az eréfeszités mérésére egyes futéknak jobban megfelelhet, mint a
temp6 vagy a pulzusszam hasznalata. A futételjesitmény a pulzusszamnal érzékenyebben jelzi az eréfeszités mértékét, és
figyelembe tudja venni az emelkeddket, lejtéket és a szelet, amit a tempoémérés nem tesz lehetévé. Tovabbi
informécidért latogasson el agarmin.com/performance-data/running weboldalra.

A futételjesitményt egy kompatibilis futédinamikai kiegészitével vagy az 6ra érzékelbivel lehet mérni. A futételjesitmény
adatmezdit testre szabhatja, hogy megtekinthesse a teljesitményt és kiigazitdsokat végezzen az edzéshez (Adatmezdk, 124.
oldal). Bedllithat teljesitményjelzéseket, hogy értesitést kapjon, ha elér egy meghatarozott teljesitményzdénat
(Tevékenységjelzések, 56. oldal).

A futds teljesitményzénai hasonldak a kerékparozas teljesitményzdnaihoz. A zondk értékei a nem, a testsuly és az atlagos
képességek alapjan megadott alapértelmezett értékek, amelyek nem biztos, hogy megfelelnek az On személyes
képességeinek. A zdndkat manualisan is bedllithatja az 6ran vagy a Garmin Connect fidkja segitségével (Teljesitményzdnak
bedllitasa, 104. oldal).
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Futtatdsi teljesitmény

baédhlﬂéﬁsbdﬁnva a MENU gombot, vélassza a Tevékenységek és alkalmazasok lehetdséget, valasszon ki egy futd
tevékenységet, valassza ki a tevékenység beallitasait, majd valassza a Futo teljesitményt.

Allapot: Bekapcsolja vagy letiltja a Garmin futsi teljesitményadatok rogzitését. Ezt a beéllitast akkor hasznalhatja, ha inkébb
harmadik félt6l szarmazé futasteljesitmény-adatokat szeretne hasznalni.

Forras: Lehetdvé teszi annak kivalasztasat, hogy melyik eszkdzzel rogzitse a futasi teljesitményadatokat. Az Intelligens
Gzemmdd opcid automatikusan felismeri és hasznalja a futasi dinamika tartozékot, ha rendelkezésre &ll. Ha nincs
csatlakoztatva tartozék, az 6ra a csukldra vonatkozd futoételjesitmény-adatokat hasznélja.

Szél figyelembe vétele: Be- vagy kikapcsolja a széladatok hasznalatét a futasteljesitmény kiszamitasakor. A széladatok
az Ora sebesség-, irdny- és barométeradatainak, valamint a telefonon rendelkezésre all6 széladatoknak a kombinéciéja.

inReach Remote

Az inReach tavvezérld funkcid lehet6vé teszi, hogy az inReach miiholdas kommunikatort a Descent dra segitségével
vezérelje. A kompatibilis eszkdzokkel kapcsolatos tovabbi informacidkért ldtogasson el a buy.garmin.com
weboldalra.

Az inReach Remote haszndlata

Az inReach tavoli funkcié hasznalata el6tt hozza kell adnia az inReach pillantast a pillantasi hurokhoz (A pillantasi hurok
testreszabdsa, 67. oldal).

1 Kapcsolja be az inReach miiholdas kommunikatort.

A Descent 6rajan nyomja meg az UP vagy DOWN gombot az éralapon az inReach pillantds megtekintéséhez.
Nyomja meg a START gombot az inReach mlholdas kommunikator kereséséhez.

Nyomja meg a START gombot az inReach mlholdas kommunikator parositasahoz.

a b~ WD

Nyomja meg a START gombot, és valasszon ki egy lehetéséget:
* SOS-lzenet klldéséhez valassza az SOS kezdeményezése lehetdséget.
MEGJEGYZES: Az SOS funkciét csak valddi vészhelyzetben hasznélja.

+ Szdveges lizenet killdéséhez valassza az Uzenetek> Uj iizenet meniipontot, valassza ki az lizenet
kapcsolattartéit, és irja be az Gizenet szdovegét, vagy valassza ki a gyorsszdveg opciot.

*  El6re beallitott tizenet kiildéséhez valassza az Elére beallitott lizenet kiildése lehetGséget, majd valasszon ki egy lizenetet a
listabol.
* Atevékenység sordn megtett id6 és tavolsdg megtekintéséhez valassza a Nyomon kovetés lehetéséget.

VIRB Remote
A VIRB taviranyité funkcid lehetévé teszi, hogy a VIRB akciékamerat a készlilékével vezérelje.
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VIRB akcidkamera vezérlése

A VIRB tavoli funkcié hasznélata el6tt engedélyeznie kell a tévoli bedllitdst a VIRB kameran. Lasd a
VIRB sorozat felhaszndldi kézik dnyvében taladlhaté tovabbi informacidkért.

1
2

n

Kapcsolja be a VIRB kamerét.
Parositsa a VIRB kamerat a Descent éraval (A vezeték nélkdili érzékel ok parositasa, 90. oldal). A
VIRB glance automatikusan hozzdadédik a glance hurokhoz.
Nyomja meg az UP vagy DOWN gombot az éralapon a VIRB pillantds megtekintéséhez.
Ha szlikséges, varjon, amig az drdja csatlakozik a kamerahoz.
Valasszon ki egy lehetéséget:
* Avided rogzitéséhez valassza a Felvétel inditasa lehetéséget.
A vided szamlalé megjelenik a Descent képernydn.
* Ha videofelvétel készitése kdzben szeretne fényképet késziteni, nyomja meg a LE gombot.
* A videofelvétel leallitdsahoz nyomja meg a STOP gombot.
* Fénykép készitéséhez valassza a Fénykép készitése lehetGséget.
* Ha tébb fényképet szeretne sorozatfelvételi mddban késziteni, valassza a Sorozatfelvétel készitése lehetGséget.
* A kamera alvé izemmddba kiildéséhez valassza az Alvo kamera lehetdséget.
* A kamera alvé lizemmaodbél valo felébresztéséhez véalassza a Kamera ébresztése lehetdséget.
* Avided- és fényképbedllitdsok mddositasahoz valassza a Beallitasok lehetdséget.

VIRB akcidkamera vezérlése tevékenység kdzben

A VIRB tavoli funkcié hasznélata elétt engedélyeznie kell a tavoli bedllitast a VIRB kameran. Lasd a
VIRB sorozat felhaszndaldi kézik dnyvében talalhatd tovabbi informacidkért.

1
2
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Kapcsolja be a VIRB kamerat.

Parositsa a VIRB kamerat a Descent éraval (A vezeték nélkdili érzékel ok parositdsa, 90. oldal). A

kamera pérositasakor a VIRB adatképerny6 automatikusan hozzaadddik a tevékenységekhez.

MEGJEGYZES: A VIRB adatképerny6 nem érhetd el a meriilési tevékenységekhez.

Egy tevékenység kdzben nyomja meg a FEL vagy a LE gombot a VIRB adatképernyé megtekintéséhez.

Ha szlikséges, varjon, amig az drdja csatlakozik a kamerahoz.

Tartsa lenyomva a MENU gombot.

Valassza ki a VIRB-et.

Valasszon ki egy lehetdséget:

* A kamera aktivitas id6zitével torténd vezérléséhez vélassza a Bedllitasok> Felvételi mod> 1d6zité
inditasalleallitisa menlpontot. MEGJEGYZES: A videofelvétel automatikusan elindul és leall, amikor elindit és
ledllit egy tevékenységet.

* Ha a fényképezGgépet a meniipontok segitségével kivanja vezérelni, valassza a Beallitaisok> Felvételi mod> Kézi.

* Ha manudlisan szeretne videdt régziteni, valassza a
Felvétel inditasa lehetéséget. A videdszamlalé
megjelenik az Ereszkedés képernydn.

* Ha videofelvétel készitése kdzben szeretne fényképet késziteni, nyomja meg a LE gombot.

* A videofelvétel manualis ledllitdsdhoz nyomja meg a STOP gombot.

* Ha tébb fényképet szeretne sorozatfelvételi médban késziteni, vélassza a Sorozatfelvétel készitése lehetGséget.

* A kamera alvd lizemmaddba kiildéséhez valassza az Alvé kamera lehetdséget.

* A kamera alvd lizemmadbdl valo felébresztéséhez véalassza a Kamera ébresztése lehetdséget.
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Xero |ézer helyének bedllitasai

Miel6tt testre szabhatna a lézer helymeghatarozasi bedllitasait, parositania kell egy kompatibilis Xero eszkézt (A vezeték nélkdili
parositdsaérzékeldk , 90. oldal).

Tartsa lenyomva a MENU gombot, és vélassza az Erzékel6k és tartozékok> XERO Iézerhelyszinek> Lézerhelyszinek.

Tevékenység kozben: Engedélyezi a Iézeres helymeghatarozasi informaciék megjelenitését egy kompatibilis, parositott Xero
eszkozrél tevékenység kozben.

Megosztasi méd: Lehet6vé teszi, hogy a lézer helymeghatérozési adatait nyilvdnosan megossza, vagy privat médon tovabbitsa.

Térkép
A az On helyét jeldli a térképen. A térképen megjelennek a helynevek és szimbélumok. Ha egy célallomas felé navigal,
az Utvonalat egy vonal jelzi a térképen.
* Térképes navigacio (A térkép pasztazasa és nagyitasa, 94. oldal)
+ Térképbedllitasok (Térképbedllitasok, 94. oldal)

A térkép pasztazasa és nagyitasa

1 Navigalas kdzben nyomja meg a FEL vagy a LE gombot a térkép megtekintéséhez.

2 Tartsa lenyomva a MENU gombot.

3 Valassza a Pan/Zoom lehetdséget.

4 Valasszon ki egy lehetdséget:
¢ Afelfelé és lefelé pasztazas, a balra és jobbra pasztazas vagy a zoomolas kozotti valtdshoz nyomja meg a START gombot.
+ Atérkép pasztdzasahoz vagy nagyitdsdhoz nyomja meg a FEL és a LE gombot.
* A kilépéshez nyomja meg a BACK gombot.

Térkép beallitasok

Testreszabhatja, hogyan jelenjen meg a térkép a térképalkalmazasban és az
adatképernydkon. Tartsa lenyomva a MENU gombot, majd valassza a Térkép
lehetéséget.

Orientécio: Bedllitja a térkép tajolasat. Az Eszak felfelé opcié a képernyd tetején északot jeleniti meg. A Nyomon kévetés
felfelé opcié a képernyd tetején mutatja az aktualis haladasi irdnyt.

Felhasznaldi helyek: Megjeleniti vagy elrejti az elmentett helyeket a térképen.

Automatikus nagyitds: Automatikusan kivalasztja a térkép optimalis hasznélatdhoz szlikséges nagyitasi szintet. Ha ki van
kapcsolva, akkor kézzel kell nagyitania vagy kicsinyitenie.

Csatlakozas

A csatlakozasi funkciok akkor allnak rendelkezésre az érajan, ha kompatibilis telefonjaval parositja (Telefon , 95.
oldalpdrositdsa).

Telefonos csatlakozasi funkciok

A telefonkapcsolati funkcidk akkor alinak rendelkezésre a Descent drajahoz, ha a Garmin Dive alkalmazéssal pérositja azt
(Telefon parositdsa, 95. oldal).

* A Garmin Dive alkalmazas funkcidi (Garmin Dive alkalmazas, 99. oldal)

* A Garmin Connect alkalmazas, a Connect IQ alkalmazas és mas alkalmazasok alkalmazasai (Telefonos
alkalmazasok és szamitégépes alkalmazasok, 96. oldal.)

¢+ Pillantésok (Pillantasok, 63. oldal)

¢ Vezérlés menlfunkciok (Vezérlés, 77. oldal)

* Biztonsagi és nyomkdvetd funkcidk (Biztonsagi és nyomkévets funkcidk, 105. oldal)

* Telefonos interakcidk, példaul értesitések (Bluetooth-értesitések engedélyezése, 95. oldal)
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A telefon parositdsa

Az 6ra csatlakoztatott funkcidinak hasznalatahoz kézvetleniil a Garmin Dive alkalmazéson keresztiil kell parositania az érat,
nem pedig a telefon Bluetooth-bedllitasaibdl.

1 Az 6ra kezdeti bedllitdsa soran vélassza a\/ lehetéséget, amikor a telefonjaval valé parositasra kéri.

MEGJEGYZES: Ha korabban kihagyta a pérositasi folyamatot, tartsa lenyomva a MENU gombot, és valassza a Csatlakozas>
Telefon >
Par Telefon.

2 Szkennelje be a QR-kddot a telefonjaval, majd kévesse a képernyén megjelend utasitasokat a parositas és a beallitasi
folyamat befejezéséhez.

Bluetooth-értesitések engedélyezése

Az értesitések engedélyezése el6tt az orat egy kompatibilis telefonnal kell parositani (A telefon parositasa, 95. oldal).
Tartsa lenyomva a MENU gombot.

Vélassza ki a Csatlakozas> Telefon> Intelligens értesitések> Allapot> Be.

Vélassza az Altaldnos hasznalat vagy a Tevékenység kdzben lehetéséget.

Vélassza ki az értesités tipusat.

Valassza ki az éllapot, a hang és a rezgés bedllitasait.

Nyomja meg a BACK gombot.

Valassza ki az adatvédelmi és idékorlatozasi bedllitadsokat.

Nyomja meg a BACK gombot.

Valassza az Alairas lehetéséget, hogy aléirast adjon a széveges lUzenetekre adott vélaszokhoz.

© 00 NG A WDN-=

rtesitések megtekintése
Az 6ra szémlapjan nyomja meg a FEL vagy a LENYIL gombot az értesitések megjelenitéséhez.
Nyomja meg a START gombot.
Valasszon ki egy értesitést.
Tovabbi lehetéségekhez nyomja meg a START gombot.

A H WON =2 m

Nyomja meg a BACK gombot az el6z6 képernydre vald visszatéréshez.

Bejové telefonhivas fogadasa
Amikor a csatlakoztatott telefonjan telefonhivast fogad, a Descent éra megjeleniti a hivé nevét vagy telefonszamat.
* A hivas elfogadasahoz valassza az Elfogadom lehetéséget.
MEGJEGYZES: A hivéval val6 beszélgetéshez a csatlakoztatott telefont kell hasznélnia.
* A hivas visszautasitasahoz valassza a Visszautasitas lehetGséget.

* A hivas elutasitdsahoz és az azonnali szoveges valasziizenet elklldéséhez valassza a Valasz lehetdséget, majd valasszon ki
egy lzenetet a listabdl.

MEGJEGYZES: Szdveges vélasziizenet kiildéséhez Bluetooth technoldgiat hasznéld, kompatibilis Android”
telefonhoz kell kapcsolddnia.
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SzOveges Uzenetre
MEGUEGYZES: Ez a funkcié csak a kompatibilis Android telefonok esetében érhetd el.

Ha szOveges lizenetrdl kap értesitést az drajara, az Uzenetek listdjabdl valasztva gyors valaszt killdhet. Az (izeneteket a
Garmin Connect alkalmazasban testre szabhatja.

MEGJEGYZES: Ez a funkcié széveges iizeneteket kiild a telefon segitségével. A szokdsos széveges iizenetkorlatozasok és
dijak a szolgaltatétol és a telefoncsomagtél érvényesek lehetnek. A széveges lzenetek dijairdl vagy korlatairdl tovabbi
informaciéért forduljon a mobilszolgaltatéjahoz.

1
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Az 6ra szémlapjan nyomja meg a FEL vagy a LENYIL gombot az értesitések megjelenitéséhez.
Nyomja meg a START gombot, és valasszon ki egy széveges lzenetértesitést.

Nyomja meg a START gombot.

Valassza ki a Valasz.

Valasszon ki egy lizenetet a listabdl.

A telefon a kivalasztott Uizenetet SMS-széveges Uzenetként kiildi el.

Ertesitések kezelése
A kompatibilis telefon segitségével kezelheti a Descent G2 érajan megjelend értesitéseket.

Valasszon ki egy lehetéséget:

* HaiPhone-t hasznal”, Iépjen az i0S” értesitések bedllitasaihoz, és vélassza ki a telefonon és az 6rén megjelenitendé
értesitéseket.
MEGJEGYZES: Az iPhone-on engedélyezett 6sszes értesités megjelenik az érén is.

+ Android telefon hasznalata esetén valassza a Garmin Connect alkalmazésban a®®® > Beallitisok> Ertesitések meniipontot.
>

Alkalmazasértesitések, és valassza ki azokat az értesitéseket, amelyeket szeretne megjeleniteni az érajan.

A Bluetooth telefonkapcsolat kikapcsoldsa
A Bluetooth-telefonkapcsolat kikapcsolhaté a kezelGszervek meniibél.
MEGJEGYZES: A vezérlé menii kiegészithetd opcidkkal (A vezérld menditestreszabdsa, 80. oldal).

1 Tartsa lenyomva a LIGHT gombot a vezérlémen(i megjelenitéséhez.

2 Valassza a\*. lehetdséget, ha szeretné kikapcsolni a Bluetooth telefonkapcsolatot a Descent éran.

A telefon Bluetooth-technolégia kikapcsolasahoz olvassa el a telefon hasznalati Utmutatdjat.

A telefonkapcsolati riasztasok be- és kikapcsolasa

A Descent G2 6rét Ugy &llithatja be, hogy figyelmeztesse Ont, amikor a Bluetooth technoldgia segitségével a
parositott telefon csatlakozik és szétkapcsolédik.

MEGJEGYZES: A telefonkapcsolati riasztasok alapértelmezés szerint ki vannak kapcsolva.
1 Tartsa lenyomva a MENU gombot.

2

Select Connectivity> Telefon> Riasztasok.

Telefonos alkalmazasok és szamitogépes alkalmazasok

Az érat tobb Garmin telefonos alkalmazashoz és szamitégépes alkalmazashoz is csatlakoztathatja ugyanazon Garmin-fidk
segitségével.
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Garmin Connect

A Garmin Connecten keresztll kapcsolatot tarthatsz barataiddal. A Garmin Connect eszkdzoket biztosit a nyomon
kovetéshez, elemzéshez, megosztashoz és egymas batoritdsahoz. Rogzitse aktiv életmddjdnak eseményeit, beleértve a
futdsokat, sétakat, kerékparozasokat, Uszasokat, turakat, triatlonokat és még sok mast. Az ingyenes fidk regisztraciéjahoz
letdltheti az alkalmazast a telefonja alkalmazasboltjdbdl (garmin.com/connectapp), vagy latogasson el a
connect.garmin.com oldalra.

Tarolja a tevékenységeit: Miutan befejezett és elmentett egy tevékenységet az 6rajaval, feltdltheti azt a tevékenységet a
Garmin Connect fidkjaba, és addig tarolhatja, amig csak akarja.

Elemezze az adatokat: Részletesebb informacidkat tekinthet meg a tevékenységérdl, beleértve az id6ét, a tavolsagot, a
magassagot, a pulzust, az elégetett kaldridkat, a [épésszamot, a futds dinamikdjat, a felliinézeti térképet, a tempd- és
sebességdiagramokat, valamint a testreszabhato jelentéseket.

MEGJEGYZES: Egyes adatokhoz opcionalis tartozékra, példaul pulzusmérdre van sziikség.

Home

Today's Activity

a 6.2 1‘1‘1|

In Focus

te

Balanced Optimal

Fair Medium:

Ata Glance

Tervezd meg az edzést: Valaszthat egy fitneszcélt, és betéltheti az egyik naprdl-napra sz6lé edzéstervet.

Kovesse nyomon a fejlodését: A napi [épéseidet nyomon kdvetheted, baratsagos versenybe szallhatsz a kapcsolataiddal, és
teljesitheted a kitlizott céljaidat.

Ossza meg tevékenységeit: Kapcsolatba Iéphetsz barataiddal, hogy kovessétek egymas tevékenységeit, vagy
megoszthatjatok a tevékenységeitekre mutatd linkeket.

Kezelje a bedllitasait: A Garmin Connect fidkjaban testre szabhatja az déra és a felhasznaldi bedllitdsokat.

A Garmin Connect alkalmazas hasznalata

Miutan parositotta az érat a telefonjaval (A telefon parositasa, 95. oldal), a Garmin Connect alkalmazassal feltoltheti az 6sszes
aktivitasi adatdt a Garmin Connect fidkjaba.

1 Ellendrizze, hogy a Garmin Connect alkalmazas fut-e a telefonjan.
2 Vigye az 6rat a telefon 10 m-es tavolsagan belilre.
Az 6ra automatikusan szinkronizalja az adatokat a Garmin Connect alkalmazassal és a Garmin Connect fidkkal.

A szoftver frissitése a Garmin Connect alkalmazas hasznalataval

Mielétt a Garmin Connect alkalmazas segitségével frissitheti az éra szoftverét, rendelkeznie kell Garmin Connect fiékkal, és az
orat kompatibilis telefonnal kell parositania (A telefon parositasa, 95. oldal).

Szinkronizalja az 6rat a Garmin Connect alkalmazassal (A Garmin Connect alkalmazds haszndlata, 97. oldal).
Amikor Uj szoftver all rendelkezésre, a Garmin Connect alkalmazas automatikusan elkildi a frissitést az 6rara.
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Egyesitett képzési

BlEdgipaé] tobb Garmin késziléket hasznal a Garmin Connect fidkjéval, kivalaszthatja, hogy melyik készilék legyen az
elsédleges adatforrds a mindennapi hasznalathoz és az edzéshez.

A Garmin Connect alkalmazasban vélassza a ® ® ®> Bedllitdsok menipontot.

Els6dleges képzési eszk6z: Meghatarozza az edzési mérészamok, példaul az edzésallapot és a terhelés fokuszanak
elsébbségi adatforrasat.

Elsddleges viselhet6: Meghatarozza a napi egészségligyi mérészamok, példaul a Iépések és az alvas els6bbségi
adatforrasat. Ennek kell lennie a leggyakrabban viselt éranak.

TIPP: A legpontosabb eredmények érdekében a Garmin azt javasolja, hogy gyakran szinkronizaljon a Garmin Connect fidkjaval.
Tevékenys Egek Es teljes fm Enym Er Esek szinkroniz &l dsa

A Garmin Connect fiok segitségével szinkronizalhatja a tevékenységeket és a teljesitményméréseket mas Garmin
késziilékekrdl a Descent G2 érajara. Ez lehetdvé teszi, hogy 6raja pontosabban tiikrdzze edzéseit és fittségét. Példaul

rogzithet egy tekerést egy Edge kerékparkomputerrel, és megtekintheti a Descent G2 érdjan a tevékenység adatait és a
regeneralédasi idot.

Szinkronizélja a Descent G2 drat és mas Garmin eszkdzoket a Garmin Connect fidkjaval.

TIPP: A Garmin Connect alkalmazéasban bedllithat egy elsédleges edz6eszkozt és egy elsddleges viselhetd eszkozt
(Egységesftett edzésdllapot, 98. oldal).

A legutébbi tevékenységek és teljesitménymérések mas Garmin késziilékekrdél megjelennek a Descent G2 éran.

A Garmin Connect hasznalata a szdmitogépen

A Garmin Express™ alkalmazas egy szamitdgép segitségével csatlakoztatja 6rajat a Garmin Connect fidkjahoz. A Garmin
Express alkalmazéssal feltéltheti aktivitasi adatait a Garmin Connect fidkjaba, és adatokat, példaul edzéseket vagy
edzésterveket kiildhet a Garmin Connect weboldalrdl az érdjara. Emellett szoftverfrissitéseket is telepithet és kezelheti
a Connect 1Q alkalmazésokat.

1 Csatlakoztassa az érat a szamitdgéphez az USB-kabel segitségével.

2 Latogasson el a garmin.com/express oldalra.

3 Toltse le és telepitse a Garmin Express alkalmazast.

4 Nyissa meg a Garmin Express alkalmazést, és vélassza az Eszk6z hozzaadasa lehetéséget.
5 Kovesse a képernydn megjelend utasitasokat.

A szoftver frissitése a Garmin Express haszndlataval

A késziilék szoftverének frissitése el6tt rendelkeznie kell Garmin Connect fidkkal, és le kell toltenie a Garmin Express
alkalmazast.

1 Csatlakoztassa a készliléket a szamitdgéphez az USB-kabel segitségével.
Ha Uj szoftver all rendelkezésre, a Garmin Express elkildi azt a készllékére.

2 Kovesse a képernyén megjelend utasitasokat.

3 Afrissitési folyamat alatt ne valassza le a késziiléket a szamitdgéprol.

Az adatok manualis szinkronizdldsa a Garmin Connect szolgaltatassal

MEGJEGYZES: A vezérl6 menii kiegészithetd opcidkkal (A vezérld menditestreszabdsa, 80. oldal).
1 Tartsa lenyomva a LIGHT gombot a vezérlémen(i megjelenitéséhez.

2 Valassza a Szinkronizalas lehetdséget.
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Connect 1Q funkciOk

A Connect IQ alkalmazasokat, adatmezéket, pillantdsokat és draszamlapokat az éran vagy telefonon taldlhaté Connect IQ
aruhdz segitségével adhatja hozza 6rajahoz (garmin.com/connectigapp).

MEGJEGYZES: Az On biztonsaga érdekében a Connect 1Q funkcidi bivérkodas kdzben nem alinak rendelkezésre. Ez biztositja,
hogy minden buvarfunkcié a terveknek megfeleléen mikédjon.

Nézd az Arcokat: Az éra megjelenésének testreszabasa.

Késziilék-alkalmazasok: Interaktiv funkcidk hozzaadasa drajahoz, példaul pillantasok és Uj kiiltéri és fitnesz
tevékenységtipusok.

Adatmezok: Uj adatmezok letéltése, amelyek (j mddon mutatjék be az érzékels, a tevékenység és az elézmények adatait. A
Connect IQ adatmez6ket hozzaadhatja a beépitett funkcidkhoz és oldalakhoz.
A Connect 1Q funkcidinak letoltése

Miel6tt letdlthetné a funkcidkat a Connect 1Q alkalmazéshdl, parositania kell a Descent G2 érat a telefonjaval (A telefon
parosiasa, 95. oldal).

1 Telepitse és nyissa meg a Connect 1Q alkalmazast a telefonjan 1év6 alkalmazésboltbdl.
2 Ha szlikséges, valassza ki az ordjat.

3 Valasszon ki egy Connect 1Q funkciét.

4 Kovesse a képerny6n megjelend utasitasokat.

A Connect 1Q funkcidinak let6ltése a szamitégép segitségével

1 Csatlakoztassa az érat a szamitédgéphez egy USB-kabel segitségével.
2 Menjen az apps.garmin.com oldalra, és jelentkezzen be.

3 Valasszon ki egy Connect 1Q funkcidt, és toltse le.

4 Kovesse a képerny6n megjelend utasitasokat.

Garmin Dive alkalmazas

A Garmin Dive alkalmazés lehetévé teszi a meriilési napldk feltoltését a kompatibilis Garmin készUllékrdl. A

részletesebb informéacidkat adhat a mer(iléseirdl, beleértve a kornyezeti feltételeket, fényképeket, jegyzeteket és a
buvértarsakat. A térkép segitségével Uj merlilési helyszineket kereshetsz, és megtekintheted a mas felhasznalék altal
megosztott helyadatokat és fényképeket.

A Garmin Dive alkalmazas szinkronizélja adatait a Garmin Connect fidékjaval. A Garmin Dive alkalmazast letéltheti
telefonjénak alkalmazasboltjabdl (garmin.com/diveapp).

Garmin Explore”

A Garmin Explore weboldal és alkalmazés lehet6vé teszi palyak, Gtvonalak és gyljtemények létrehozasat, utazasok tervezését
és a felhGalapu tarolds hasznélatat. Online és offline is kindlnak fejlett tervezést, és lehetévé teszik az adatok megosztasat
és szinkronizalasat a kompatibilis Garmin késziilékkel. Az alkalmazassal letélthet térképeket offline eléréshez, majd
barhol navigalhat mobilszolgéltatésa igénybevétele nélkdl.

A Garmin Explore alkalmazést letéltheti a telefonjara az alkalmazasboltbél (garmin.com/exploreapp), vagy az
explore.garmin.com webhelyre latogathat.
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Garmin Messenger

A Garmin Messenger alkalmazas inReach funkcidi, beleértve az SOS, a nyomkdvetés és az inReach Weather funkciét, nem
érhetdk el csatlakoztatott inReach miholdas kommunikator és aktiv miholdas eléfizetés nélkiil. Mindig tesztelje az
alkalmazast a szabadban, miel6tt Gtk6zben hasznalna.

/\ FIGYELEM

A Garmin Messenger alkalmazés nem miholdas Gizenetkiild6 funkciéira Gnmagaban nem szabad hagyatkozni, mint a
vészhelyzeti segitségnyujtas elsédleges médszerére.

Az alkalmazéas mind az interneten (vezeték nélkili kapcsolat vagy a telefonon 1évé mobil adatatvitel segitségével),
mind az Iridium’ mlholdas halézaton keresztiil miikddik. Ha mobiltelefonos adatatvitelt hasznal, a parositott telefonnak
rendelkeznie kell adatatviteli csomaggal, és olyan haldzati lefedettséqu terlileten kell lennie, ahol az adatok elérhet6k. Ha
olyan tertileten tartézkodik, ahol nincs halézati lefedettség, akkor az Iridium mUiholdas halézat hasznélatdhoz aktiv
muholdas eléfizetéssel kell rendelkeznie az inReach muholdas kommunikatorhoz.

Az alkalmazéssal lizeneteket kildhet mas Garmin Messenger alkalmazas felhasznaldknak, beleértve a Garmin
készilékkel nem rendelkez6 baratokat és csaladtagokat is. Barki letdltheti az alkalmazast, és csatlakoztathatja
telefonjat, igy az interneten keresztil kommunikalhat mas alkalmazas-felhasznaldkkal (bejelentkezés nem sziikséges).
Az alkalmazas felhasznaldi csoportos lzenetkilldési szélakat is Iétrehozhatnak mas SMS telefonszamokkal. A csoportos
lizenethez hozzaadott Uj tagok letdlthetik az alkalmazast, hogy lathassak, mit mondanak a tébbiek.

A vezeték nélkili kapcsolat vagy a telefonon térténé mobiltelefonos adatatvitel haszndlataval kiildétt Gzenetek
nem jarnak adatforgalmi dijakkal vagy tovabbi dijakkal a m(holdas eléfizetésen. A fogadott lizenetek akkor jarhatnak
dijakkal, h @ az lzenet kézbesitését az Iridium miholdas halézaton és az interneten keresztil is megkisérlik. A
mobiltelefonos adatatviteli dijcsomagjanak normal széveges izenetkiildési dijai érvényesek.

A Garmin Messenger alkalmazast letéltheti a telefonjara az alkalmazasboltbdl ( ).garmin.com/messengerapp
A Messenger funkcié haszndlata

AVIGYAZAT

A Garmin Messenger alkalmazas nem muholdas lizenetkild6 funkcidira 6nmagaban nem szabad hagyatkozni, mint elsédleges
modszerre a vészhelyzeti segitség igénybevételéhez.

MEGJEGYZES

A Messenger funkcié hasznélatdhoz a Descent G2 6ranak Bluetooth technoldgia segitségével csatlakoznia kell a
kompatibilis telefon Garmin Messenger alkalmazasahoz.

Az 6ran taldlhato Messenger funkcié lehetévé teszi, hogy a Garmin Messenger telefonos alkalmazasbdél szarmazé
Uzeneteket megtekintse, megirja és megvélaszolja.

1 Az dralapon nyomja meg a FEL vagy a LE gombot a Messenger pillantds megtekintéséhez.
TIPP: A Messenger funkcié elérhetd az éradon pillantasként, alkalmazasként vagy vezérlémenipontként.

N

Nyomja meg a START gombot a pillantds megnyitdsahoz.

w

Ha elészor hasznalja a Messenger funkciot, szkennelje be a QR-kédot a telefonjaval, majd kdvesse a képernyén
megjelend utasitadsokat a parositas és a beallitas befejezéséhez.

F N

Az érdjan valasszon ki egy opciét:

+ Uj izenet megirasahoz vélassza az Uj lizenet lehetéséget, valassza ki a cimzettet, majd valasszon ki egy elére
meghatarozott lizenetet, vagy irja meg sajat lizenetét.

* Egy beszélgetés megtekintéséhez nyomja meg a FEL vagy a LE gombot, és valasszon ki egy beszélgetést.

* Egy Uzenetre vald vélaszadashoz valasszon ki egy beszélgetést, valassza a Valasz lehetéséget, majd vélasszon ki
egy elére meghatarozott Gzenetet, vagy irja meg sajat izenetét.
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Garmin Golf” App

A Garmin Golf alkalmazas lehetévé teszi, hogy a Descent G2 készulékérdl feltdltse a pontozélapokat, és részletes
statisztikakat és (téselemzéseket nézzen meg. A golfozék a Garmin Golf alkalmazas segitségével versenyezhetnek
egymassal a kilonbdz6 palyakon. Tébb mint 43 000 palya rendelkezik ranglistdkkal, amelyekhez barki csatlakozhat.
Versenyeseményt allithat be, és meghivhatja a jatékosokat a versenyre. A Garmin Golf tagsaggal a z6ld konttradatokat
is megtekintheti a telefonjan.

A Garmin Golf alkalmazas szinkronizalja adatait a Garmin Connect fidkjaval. A Garmin Golf alkalmazast letdltheti
telefonjdnak alkalmazasboltjabdl (garmin.com/golfapp).

Garmin megosztas
MEGJEGYZES

Az On feleléssége, hogy diszkréciét alkalmazzon, amikor informacidkat oszt meg masokkal. Mindig gy6z6djén meg arrél, hogy
tisztdban van azzal a személlyel, akivel az informéaciékat megosztja, és akivel egyetért.

A Garmin Share funkcié lehet6vé teszi, hogy a Bluetooth technoldgia segitségével vezeték nélkiil megossza adatait mas
kompatibilis Garmin késziilékekkel. Ha a Garmin Share funkcié engedélyezve van, és a kompatibilis Garmin késziilékek egymas
hatétévolsagan belll vannak, kivalaszthatja az elmentett helyeket, palydkat és edzéseket, amelyeket egy kozvetlen,
biztonsdgos készlilék-eszkdz kapcsolaton keresztiil tovabbithat egy masik készUlékre, anélkil, hogy telefonra vagy Wi-
Fi" kapcsolatra lenne sziikség.

Adatok megosztasa a Garmin Share szolgdltatassal

A funkcié hasznalatdhoz mindkét kompatibilis eszkdzon engedélyezve kell lennie a Bluetooth technoldgianak, és a
késziilékeknek 3 méteren belil kell lennilik egymashoz képest. A kérésre bele kell egyeznie abba is, hogy adatait
megoszthassa mas Garmin késziilékekkel a Garmin Share segitségével.

A Descent 6ra képes adatokat kildeni és fogadni, ha egy masik kompatibilis Garmin késziilékhez csatlakozik
(Adatfogadds a Garmin Share segitségével, 101. oldal). Az adatokat killonb6z6 készlilékek kozott is atviheti. Példaul
megoszthat egy kedvenc pdlyat az Edge kerékparos szamitégépérél a kompatibilis Garmin érdjara.

1 Az éralapon nyomja meg a START gombot.
2 Valassza ki a Garmin Share> Share.
3 Valasszon ki egy kategériat, és valasszon ki egy elemet.
4 Vdlasszon ki egy lehetéséget:
* Vdélassza a Megosztas lehetdséget.

* Valassza az Add More> Share (Tovabbi elemek hozzaadasa) lehetdséget, ha egynél tobb elemet szeretne kivélasztani a
megosztashoz.

Varjon, amig a készlilék megkeresi a kompatibilis eszkdzoket.
Valasszon ki egy eszkozt.

Varjon, amig az eszkdzok atkildik az adatokat.

Vélassza az Ujra megosztas lehet6séget, ha ugyanazokat az elemeket szeretné megosztani egy mésik felhasznaldval (opcionalis).

5
6
7 Erésitse meg, hogy a hatjegyl PIN-kdd mindkét eszkdzon egyezik, és valassza a Ieheté’séget.\/
8
9
1

0 Valassza a Kész lehetdséget.

Adatok fogaddsa a Garmin Share segitségével

A funkcié hasznélatdhoz mindkét kompatibilis eszkéz6n engedélyezve kell lennie a Bluetooth technoldgianak, és a
késziilékeknek 3 méteren belil kell lennilik egymashoz képest. A kérésre bele kell egyeznie abba is, hogy adatait
megoszthassa mas Garmin késziilékekkel a Garmin Share segitségével.

Az éralapon nyomja meg a START gombot.

Valassza a Garmin Megosztds lehetdséget.

Varjon, amig a készllék megkeresi a hatétavolsagon belili kompatibilis eszkdzoket.

Vélassza ki a cfmet.\/

Erésitse meg, hogy a hatjegyl PIN-kdd mindkét eszkozon egyezik, és vélassza a Iehetéséget.\/
Vérjon, amig az eszkdzok atkuldik az adatokat.

N o a b~ ODN-=-

Vélassza a Kész lehetlséget.
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Garmin Megosztdsi

Pedhitdsokiva a MENU gombot, és vélassza a Csatlakozas> Garmin Share lehetéséget.

Allapot: Lehetdvé teszi, hogy az 6ra a Garmin Share-en keresztiil kiildjon és fogadjon elemeket.

Felejtsd el az eszk6zOket: Eltavolitja az dsszes olyan eszkdzt, amellyel az éra kordbban megosztott elemeket.

Felhasznaldi profil

A felhasznaldi profiljat az érajan vagy a Garmin Connect alkalmazason keresztiil frissitheti.

Felhasznaloi profil bedllitasa

Frissitheti nemét, sziletési datumat, magassagat, sulyat, csukléjat, pulzusszam- és teljesitményzénajat. Az 6ra ezeket az
informacidkat hasznélja fel a pontos edzési adatok kiszamitasahoz.

1 Tartsa lenyomva a MENU gombot.

2 Valassza a Felhasznal6i profil lehetdséget.

3 Valasszon ki egy lehetdséget.

Nemi bedllitasok

Az 6ra elsé bedllitdsakor ki kell valasztania egy nemet. A legtébb fitnesz- és edzési algoritmus binaris. A legpontosabb
eredmények érdekében a Garmin azt javasolja, hogy valassza ki a szlletéskor kijelolt nemét. A kezdeti bedllitds utdn a Garmin
Connect fiékjaban testre szabhatja a profilbedllitdsokat.

Profil és adatvédelem: Lehetdvé teszi a nyilvanos profil adatainak testreszabasat.

Felhasznaldi bedllitdsok: Bedllitja a nemet. Ha a Nincs megadva lehetdséget valasztja, a binaris bemenetet igénylé
algoritmusok az dra elsd beallitdsakor megadott nemet fogjak hasznalni.

Fitness koranak megtekintése

A fitneszkorod képet ad arrél, hogy a fittséged hogyan viszonyul egy azonos nem( személyhez. Az éraja olyan
informacidkat hasznal fel, mint az életkora, a testtémegindexe (BMI), a nyugalmi pulzusszdmadatok és az erételjes aktivitasi
el6zmények, hogy megadja a fitneszkorat. Ha rendelkezik Index™ mérleggel, az 6raja a testzsirszazalék-mérészamot hasznalja
a BMI helyett a fitneszkor meghatéarozasahoz. Az edzés és az életmddbeli valtozasok befolyasolhatjak a fitneszkorat.

MEGJEGYZES: A legpontosabb fitneszkor eléréséhez végezze el a felhasznaldi profil beallitasat (Felhaszndldi profil
bedllitasa, 102. oldal).

1 Tartsa lenyomva a MENU gombot.
2 Vdlassza a FelhasznalGi profil> Fitness Age.

A szivritmuszonakrol

Sok sportold haszndlja a pulzusszémzdénakat a sziv- és érrendszeri erejének mérésére és ndvelésére, valamint fittségi
szintjének javitdséra. A pulzuszéna a percenkénti szivverések meghatarozott tartoménya. Az 6t dltaldnosan
elfogadott pulzusszadmzonat 1-tél 5-ig szémozzak a ndvekvd intenzitas szerint. Altaldban a pulzusszédmzonékat a
maximalis pulzusszam szédzalékos értékei alapjan szamitjak ki.

Fitness célok

A pulzusszémzdndk ismerete segithet a fittség mérésében és javitdsaban, ha megérti és alkalmazza ezeket az elveket.
* A pulzusszém az edzés intenzitasanak j6 mérészama.

* A bizonyos pulzusszamzénakban végzett edzés segithet a sziv- és érrendszeri kapacitas és az erdénlét javitasaban.

Ha ismeri a maximalis pulzusszamat, akkor a tablazat (Pulzusszém-zona szamitasok, 104. oldal) segitségével
meghatarozhatja a fitneszcéljaihoz legmegfelelébb pulzusszam-zénat.

Ha nem ismeri a maximalis pulzusszdmat, hasznélja az interneten elérheté szamoldgépek egyikét. Egyes edz6termek és
egészségligyi kozpontok olyan tesztet is kinalnak, amely a maximalis pulzusszamot méri. Az alapértelmezett maximalis
pulzusszam 220 minusz az életkora.
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SzivritmuszOnak bedllitasa

Az 6ra a kezdeti bedllitds sordn megadott felhasznaldi profiladatokat hasznélja az alapértelmezett pulzusszémzdénak
meghatarozasahoz. A sportprofilokhoz, példaul futdshoz, kerékparozashoz és Uszashoz kiilén pulzusszamzénakat allithat
be. A tevékenység kdzbeni legpontosabb kalériaadatokhoz allitsa be a maximalis pulzusszamot. Az egyes
pulzusszamzoénakat bedllithatja, és manudlisan is megadhatja a nyugalmi pulzusszamat. A zédndkat manualisan
bedllithatja az éran vagy a Garmin Connect fidkja segitségével.

1 Tartsa lenyomva a MENU gombot.

2 \Valassza ki a Felhasznaldi profil> Szivritmus és teljesitményzénak> Szivritmus.

3 Valassza ki a Max. HR, és adja meg a maximalis pulzusszamot.

Az Automatikus érzékelés funkcidval automatikusan régzitheti a maximalis pulzusszamat egy tevékenység soran
(Teljestménymérések automatikus érzékelése, 104. oldal).

4 Vdlassza az LTHR lehetéséget, és adja meg a laktatkiiszob pulzusszamat (Laktdtkiiszdb, 71. oldal).

Az Automatikus érzékelés funkcidval automatikusan rogzitheti a laktatkiiszobot egy tevékenység soran
(Teljestménymérések automatikus érzékelése, 104. oldal).

5 Vaélassza a Resting HR> Set Custom (Egyéni bedllitds) lehetdséget, és adja meg a nyugalmi pulzusszamot.
Hasznalhatja az 6raja altal mért atlagos nyugalmi pulzusszamot, vagy beallithat egy egyéni nyugalmi pulzusszamot.
6 Zonak kivalasztasa> alapjan.

7 Valasszon ki egy lehet6séget:

Valassza a BPM lehetdséget a zondk percenkénti iitemekben torténd megtekintéséhez és szerkesztéséhez.

Valassza ki a %Max. HR a zéndknak a maximalis pulzusszam szazalékaban torténé megtekintéséhez és szerkesztéséhez.

Vélassza a %HRR lehetéséget a zondk megtekintéséhez és szerkesztéséhez a pulzustartalék szazalékaban (maximalis
pulzusszém minusz nyugalmi pulzusszam).

Valassza a %LTHR lehetéséget a zondknak a laktatkiiszob pulzusszamanak szazalékaban térténd megtekintéséhez és
szerkesztéséhez.

8 Valasszon ki egy zénat, és adjon meg egy értéket minden egyes zénahoz.

9 Valassza ki a Sport szivritmus, és valasszon egy sportprofilt a kiilén pulzusszamzdénak hozzaadasahoz (opcionalis).

10 Ismételje meg a lépéseket a sport pulzusszamzonak hozzaadasahoz (opcionalis).

Hagyja, hogy az 6ra beallitsa a pulzusszam-zéndakat

Az alapértelmezett bedllitdsok lehetdvé teszik, hogy az dra érzékelje a maximalis pulzusszéamot, és a pulzuszénakat a
maximalis pulzusszam szédzalékaban allitsa be.

* Ellendrizze, hogy a felhasznaloi profil bedllitdsai pontosak-e (Felhasznaloi profil beéllitasa, 102. oldal).
* Fusson gyakran csuklé- vagy mellkasi pulzusmérével.
* A Garmin Connect fiok segitségével megtekintheti a pulzusszam trendjeit és a zénakban eltoltott idot.

Felhasznaldi

profil
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Szivritmus zOna szamitasok

A maximalis . L
Erzékelt terheles

pulzusszam % -a

Kezdd szintli aerob edzés, csokkenti a

1 50-60% Nyugodt, konnyUl tempd, ritmikus légzés —_—
5 60-70% Kényelmes tempd, kissé mélyebb légzés, Alapvet sziv- és érrendszeri edzés, j6
© beszélgetés lehetséges regenerdaciés tempd
3 70-80% Mérsékelt tempd, nehezebb beszélgetést Javitott aerob kapacitds, optimalis
“ove folytatni kardiovaszkularis edzés
4 80-90% Gyors tempd és egy kicsit kényelmetlen, 1égzés  Javitott anaerob kapacitas és
TIVe er6teljes kliszobérték, javitott sebesség
5 90-100% Sprintelds tempo, hosszl ideig nem Anaerob és izmos alloképesség, fokozott
) ° fenntarthatd, nehéz |égzés teljesitmény

A teljesitményzénak beallitasa

A teljesitményzdnak a nem, a testslly és az atlagos képességek alapjan alapértelmezett értékeket hasznéalnak, és nem
biztos, hogy megfelelnek az On személyes képességeinek. Ha ismeri a funkcionalis kiiszébteljesitmény (FTP) vagy
kiiszobteljesitmény (TP) értékét, megadhatja azt, és lehet6vé teheti a szoftver szdmara, hogy automatikusan
kiszdmitsa a teljesitményzdndkat. A zéndkat manualisan is bedllithatja az 6ran vagy a Garmin Connect fidkja
segitségével.

1 Tartsa lenyomva a MENU gombot.

Vélassza ki a Felhasznal@i profil> Pulzusszam és teljesitményzénak> Teljesitmény.
Valasszon ki egy tevékenységet.

Vélasszon a kovetkezOk alapjan.

a b~ WODN

Vélasszon ki egy lehetéséget:
* Valassza a Watts lehetdséget a zonak wattban térténd megtekintéséhez és szerkesztéséhez.

* Valassza a % FTP vagy % TP lehet6séget a zonaknak a kiszobteljesitmény szézalékaban torténd megtekintéséhez és
szerkesztéséhez.

6 Valassza ki az FTP vagy a Kliszébérték teljesitményt, és adja meg az értéket.

Az Automatikus érzékelés funkcidval automatikusan rogzitheti a kiiszobteljesitményét egy tevékenység soran
(Teljestménymérések automatikus érzékelése, 104. oldal).

7 Valasszon ki egy zénat, és adjon meg egy értéket minden egyes zénahoz.
8 Szlikség esetén vélassza a Minimum lehetéséget, és adja meg a minimalis teljesitményértéket.

Teljesitménymeérések automatikus felismerése

Az automatikus felismerés funkcid alapértelmezés szerint be van kapcsolva. Az éra képes automatikusan felismerni a
maximalis pulzusszamot és a laktatkliszobot egy tevékenység sordn. Ha kompatibilis teljesitménymérével parositod, az
6ra automatikusan felismeri a funkciondlis kliszobteljesitményt (FTP) egy tevékenység soran.

1 Tartsa lenyomva a MENU gombot.
2 Valassza ki a felhasznal6i profilt> Szivritmus és teljesitményzénak> Automatikus felismerés.
3 Valasszon ki egy lehetdséget.
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Biztonsagi €s nyomkOvetd
T 7T AVIGYAZAT

A biztonsagi és nyomkovetd funkciok kiegészité funkciok, és nem szabad rajuk tamaszkodni, mint a vészhelyzeti
segitségnyujtas elsédleges médszerére. A Garmin Connect alkalmazas nem Iép kapcsolatba az On nevében a

MEGJEGYZES

segélyszolgalatokkal.

A biztonsagi és nyomkdveto funkcidk hasznalatdhoz a Descent G2 érat Bluetooth technoldgidval kell csatlakoztatni a
Garmin Connect alkalmazéshoz. A pérositott telefonnak rendelkeznie kell adatcsomaggal, és olyan haldzati lefedettségl
terlleten kell lennie, ahol az adatok elérhet6k. A Garmin Connect fiékjaban megadhatja a vészhelyzeti kapcsolatokat.

A biztonsagi és nyomkovetd funkcidkkal kapcsolatos tovabbi informacidkért latogasson el a garmin.com/safety webhelyre.

Segitségnyujtds: Lehet6vé teszi, hogy lizenetet kiildjon nevével, LiveTrack linkkel és GPS-helyzettel (ha rendelkezésre all)
a vészhelyzeti kapcsolattartéknak.

Incidensek észlelése: Amikor a Descent G2 dra bizonyos szabadtéri tevékenységek soran incidenst észlel, az éra automatikus
Uzenetet, LiveTrack linket és GPS-helyzetet (ha rendelkezésre all) kild a vészhelyzeti kapcsolattartdknak.

LiveTrack: Lehet6vé teszi a baratok és a csaladtagok szémara, hogy valds id6ben kévessék a versenyeket és az
edzéseket. A kdvetdket e-mailben vagy a kdzdsségi médian keresztil hivhatja meg, igy élében lathatjdk az
adatait egy weboldalon.

El6 esemény megosztasa: Lehetdvé teszi, hogy izeneteket kiildjén baratainak és csaladtagjainak egy esemény soran,
valds ideju frissitéseket biztositva.

MEGJEGYZES: Ez a funkcié csak akkor érhetd el, ha az éra kompatibilis Android-telefonnal van dsszekétve.

Vészhelyzeti kapcsolatok hozzaadasa
A vészhelyzeti kapcsolattartdsi telefonszdmokat a biztonsagi és nyomonkoévetési funkciékhoz hasznaljak.
1 A Garmin Connect alkalmazasban vélassza a lehetéséget.®®®

2 Valassza ki a Biztonsag és nyomon kévetés> Biztonsagi funkciok> Vészhelyzeti kapcsolatok> Vészhelyzeti kapcsolatok
hozzaadasa.

3 Kovesse a képernyén megjelend utasitasokat.

A vészhelyzeti kapcsolattartdk értesitést kapnak, amikor vészhelyzeti kapcsolattartoként hozzaadja éket, és elfogadhatjak
vagy elutasithatjak a kérését. Ha egy kapcsolattartd elutasitja, akkor masik vészhelyzeti kapcsolattartét kell
valasztania.

Kapcsolattartok hozzaadasa

A Garmin Connect alkalmazashoz legfeljebb 50 névjegyet adhat hozza. A kontaktok e-mailjei a LiveTrack funkciéval
egyltt hasznélhaték. Ezek koziil hdrom névjegy vészhelyzeti névjegyként hasznalhatd (Vészhelyzeti névjegyek
hozzdaddasa, 105. oldal).

1 A Garmin Connect alkalmazasban vélassza a lehet6séget.®®®
2 Valassza ki a Kapcsolatok lehetdséget.
3 Kovesse a képernydn megjelend utasitasokat.

A kapcsolatok hozzédaddasa utén szinkronizalni kell az adatokat, hogy a valtoztatdsokat a Descent G2 késziilékre
alkalmazza (A haszndlataGarmin Connect alkalmazas , 97. oldal).
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Az eseményérzékelés be- és

e (4

/\ VIGYAZAT
Az eseményérzékelés egy kiegészité funkcié, amely csak bizonyos szabadtéri tevékenységekhez érheté el. Az
eseményérzékelésre nem szabad a vészhelyzeti segitségnyujtas elsédleges mddszereként témaszkodni. A Garmin Connect
alkalmazas nem |ép kapcsolatba az On nevében a segélyszolgdlatokkal.

Miel6tt engedélyezné az eseményérzékelést az 6rajan, a Garmin Connect alkalmazasban be kell allitania a vészhelyzeti
kapcsolatokat (Vészhelyzeti kapcsolatok hozzaadasa, 105. oldal). A parositott telefonnak rendelkeznie kell adatcsomaggal,
és olyan halézati lefedettségU terlleten kell lennie, ahol az adatok elérhetdk. A vészhelyzeti kapcsolattartéknak képesnek
kell lennitik e-mailek vagy sz6veges lzenetek fogadasara (a normal széveges lzenetklldési dijak érvényesek lehetnek).

1 Tartsa lenyomva a MENU gombot.
2 Vdlassza a Biztonsag> Incidens észlelés.
3 Vdlasszon ki egy GPS-tevékenységet.
MEGJEGYZES: Az eseményérzékelés csak bizonyos szabadtéri tevékenységeknél érhetd el.

Ha a Descent G2 6ra incidenst észlel, és a telefonja csatlakoztatva van, a Garmin Connect alkalmazas automatikus
szoveges lizenetet és e-mailt killdhet az On nevével és GPS-helyzetével (ha rendelkezésre all) a vészhelyzeti
kapcsolattartéknak. A késziiléken és a parositott telefonon megjelenik egy lzenet, amely jelzi, hogy a
kapcsolattartéknak

15 masodperc elteltével értesitést kap. Ha nincs sziikség segitségre, az automatikus vészjelzést torolheti.

Segitségkérés

/\ FIGYELEM

A segitségnyujtas kiegészitd funkcio, €s nem szabad a vészhelyzeti segitségnyUjtas elsédleges médjaként hasznalni. A Garmin
Connect alkalmazéds nem |ép kapcsolatba az On nevében a segélyszolgalatokkal.

Miel6tt segitséget kérhetne, a Garmin Connect alkalmazasban be kell allitania a vészhelyzeti kapcsolatokat (Vészhelyzeti
kapcsolatok , 105. oldalhozzdaddsa). A parositott telefonnak rendelkeznie kell adatcsomaggal, és olyan haldzati
lefedettségu terlileten kell lennie, ahol az adatok elérhetdk. A vészhelyzeti kapcsolattartéknak képesnek kell lennilk e-
mailek vagy szoveges lzenetek fogadasara (a normal széveges lizenetkiildési dijak érvényesek lehetnek).

1 Tartsa a fényt.

2 Amikor harom rezgést érez, engedje el a gombot a segédfunkcié aktivalasahoz. Megjelenik a
visszaszamlald képernyd.
TIPP: Az lizenet torléséhez a visszaszamlalas befejezése elbtt valaszthatja a Mégsem lehetdséget.
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Egészségligyi €s wellness

Tartsa lenyomva a MENU gombot, beélsﬁz@éz_;@kszség és wellness menipontot.

Szivritmus: Lehet6vé teszi a csuklds pulzusmérd bedllitdsainak testreszabasat (Csukids pulzusmérd bedlltasai, 83.
oldal).

Pulzus Ox méd: Lehetévé teszi a pulzoximéter lizemmad kivalasztasat (Pulzoximéter lizemmdd bedlltdsa, 85. oldal).

Napi 6sszefoglald: Engedélyezi a Body Battery napi dsszefoglaléjat, amely néhany éraval az alvasi ablak kezdete el6tt jelenik
meg. A napi 6sszefoglald betekintést nyUjt abba, hogy a napi stressz és az aktivitasi elézmények hogyan befolyasoltdk a
Body Battery szintjét (Body Battery, 67. oldal).

Stresszriadd: Ertesit, ha a stresszes idészakok lemeritették a test akkumulatoranak szintjét.
Pihend riasztasok: Ertesiti Ont a pihendidészak utan, és annak a Test akkumulator szintjére gyakorolt hatésarol.
Mozgasriasztds: Be- vagy kikapcsolja a Mozgdsriasztas funkciét (Mozgdsriasztas haszndlata, 107. oldal).

Goljelzések: Lehet6vé teszi a céljelzések be- és kikapcsolasat, vagy csak a tevékenységek soran torténd kikapcsoldsat. A
céljelzések a napi lIépési célhoz, a napi megmaszott szintek célhoz és a heti intenzitasi percek célhoz jelennek meg.

Mozgas IQ: Lehet6vé teszi a Move 1Q" események be- és kikapcsolasat. Amikor a mozdulatai megfelelnek az ismert
edzésmintéknak, a Move 1Q funkcié automatikusan észleli az eseményt, és megjeleniti azt az idévonalon. A Move I1Q
események mutatjak a tevékenység tipusat és idétartamat, de nem jelennek meg a tevékenységek listdjaban vagy a
hirfolyamban. A nagyobb részletesség és pontossag érdekében rogzithet idézitett tevékenységet a késziilékén.

Automatikus cél

A késziilék automatikusan létrehoz egy napi lépéscélt a kordbbi aktivitdsi szintje alapjan. Ahogy napkdzben mozog, a
késziilék megmutatja a napi cél felé tett elérehaladasodat.

Ha Ugy dént, hogy nem hasznalja az automatikus Iépéscél funkcidt, akkor a Garmin Connect fidkjdban bedllithat egy
személyes |épéscélt.

A Move Alert haszndalata

A hosszabb ideig tarté (ilés nemkivénatos anyagcsere-véltozasokat idézhet el8. A mozgésriasztas emlékezteti Ont a
folyamatos mozgasra. Egy 6ra inaktivitds utdn megjelenik a Move! és a Mozogj! Tovabbi szegmensek jelennek meg minden
15 perc inaktivitds utan. A késziilék hangjelzéseket is ad vagy rezeg, ha a hangjelzések be vannak kapcsolva
(Rendszerbedllitasok, 114. oldal).

Menjen el egy rovid sétara (legaldbb néhany percig), hogy visszaallitsa a mozgaskésziiltséget.

Tamogatas intenzitasa Percek

Egészségiink javitdsa érdekében az olyan szervezetek, mint az Egészségligyi Vildgszervezet, legaldbb heti 150 perc
mérsékelt intenzitdsi mozgdst, példaul élénk gyaloglast, vagy heti 75 perc intenziv mozgast, példaul futast javasolnak.

Az éra figyeli az aktivitas intenzitdsat, és nyomon koveti a kdzepes és erds intenzitdsu tevékenységekben eltdltott id6t
(az er6s intenzitas szdmszer(sitéséhez pulzusszam-adatokra van sziikség). Az 6ra a mérsékelt aktivitdssal toltott percek
szamat Osszeadja az erételjes aktivitassal toltott percekkel. Az 6sszes erételjes intenzitasl percek szdma az 6sszeadaskor
megduplazodik.

A kereseti intenzitas percek

A Descent G2 éra az intenzitasperceket Ggy szamitja ki, hogy 6sszehasonlitja a pulzusadatokat az atlagos nyugalmi
pulzusszammal. Ha a pulzusszam ki van kapcsolva, az 6ra a kdzepes intenzitasu perceket a percenkénti 1épések
elemzésével szamitja ki.

* Inditson el egy idézitett tevékenységet az intenzitdspercek legpontosabb kiszamitaséhoz.
* Hordja drajat egész nap és éjjel a legpontosabb nyugalmi pulzusszdm meghatérozasahoz.
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AlvaskOvetés

Mikézben On alszik, az 6ra automatikusan érzékeli az alvast, és figyeli a mozgasat a normal alvésidé alatt. A Garmin

Connect alkalmazasban vagy az éran beallithatja a normal alvasidét.

beallitasok (Alvd dzemmdd testreszabdsa, 116. oldal). Az alvasi statisztikdk kozé tartozik az alvas 6sszes éraja, az alvasi
szakaszok, az alvasi mozgas és az alvasi pontszam. Az alvasedzdje alvéssziikségletre vonatkozé ajanldsokat ad az alvas- és

akt

ivitdstorténete, a HRV 4llapota és a szundikalas alapjan (Attekintések, 63. oldal). A szundikélasok hozzdadddnak az alvasi

statisztikdihoz, és hatdssal lehetnek a regenerdlddésra is. A részletes alvasstatisztikdkat a Garmin Connect fidkjaban
tekintheti meg.

MEGJEGYZES: A Ne zavarjon iizemmddban kikapcsolhatja az értesitéseket és riasztasokat, kivéve a riasztasokat
(Vezeérlok, 77. oldal).

Au
1
2

tomatizalt alvaskovetés hasznalata
Hordja az 6rajat alvas kozben.

Toltse fel az alvaskovetési adatokat a Garmin Connect fidkjaba (A Garmin Connect alkalmazds haszndlata, 97. oldal). A
Garmin Connect fiokjan megtekintheti az alvasstatisztikakat.
A Descent G2 6rajan megtekintheti az alvassal kapcsolatos informdciékat, beleértve a szundikélast is (Attekintések, 63. oldal).

Navigacio

A mentett helyek megtekintése és szerkesztése
TIPP: A vezérl6k menlibdl (Vezérldk, 77. oldal) menthet el egy helyet.

1

2
3
4

Az éralapon nyomja meg a START gombot.

Vélassza a Navigacié> Mentett helyek menipontot.

Vélasszon ki egy mentett helyet.

Valasszon ki egy lehet6séget a helyadatok megtekintéséhez vagy szerkesztéséhez.

Referenciapont beallitasa
Beallithat egy referenciapontot, hogy megadhassa az irdnyt és a tavolsagot egy helyhez vagy iranyhoz.

1 Valasszon ki egy lehetéséget:
¢ Tartsa a fényt.
TIPP: Egy tevékenység rogzitése kozben is bedllithat egy referenciapontot.
* Az 6ralapon nyomja meg a START gombot.
2 Vdlassza ki a referenciapontot.
3 Varjon, amig az éra megkeresi a mlholdakat.
4 Nyomja meg a START gombot, és valassza a Pont hozzdadasa lehetéséget.
5 Valasszon ki egy helyet vagy irdnyt, amelyet referenciapontként hasznal a
navigacidhoz. Megjelenik az irdnytlinyil és az Gti cél tavolsaga.
6 Mutassa az 6ra tetejét az irdnya felé.
Ha eltér az irdnytdl, az irdnytl megjeleniti az irdnytdl valé eltérés iranyat és mértékét.
7 Ha szlkséges, nyomja meg a START gombot, és véalassza a Change Point (Pont mddositdsa) lehetdséget egy masik referenciapont
bedllitdsdhoz.
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Navigalds a célallomas felé
A késziilékkel navigalhat egy céldlloméshoz vagy kovethet egy Utvonalat.

1

No a b~ ODdN

8

Az éralapon nyomja meg a START gombot.

Valasszon ki egy tevékenységet.

Tartsa lenyomva a MENU gombot.

Vélassza ki a navigdciot.

Valasszon ki egy kategoriat.

Vélaszoljon a képernydn megjelend utasitasokra a céldllomas kivalasztasédhoz.
Valassza ki a Go To.

Megjelennek a navigacids informaciok.

A navigacié megkezdéséhez nyomja meg a START gombot.

Navigdlds a mentett tevékenység kezd6pontjdhoz

Egyenes vonalban vagy a bejart Gtvonal mentén navigalhat vissza a mentett tevékenység kiinduldpontjdhoz. Ez a funkcié
csak a GPS-t hasznalé tevékenységek esetében érhetd el.

O A WODN -

Az éralapon nyomja meg a START gombot.

Valasszon ki egy tevékenységet.

Tartsa lenyomva a MENU gombot.

Vélassza a Navigacio> Tevékenységek.

Valasszon ki egy tevékenységet.

Vélassza a Vissza a kezdéshez lehetdséget, és valasszon ki egy opcidt:

* Ha a bejart utvonalon szeretne visszanavigalni a tevékenység kiinduldpontjahoz, valassza a Visszakévetés lehetdséget.
* Ha egyenes vonalban szeretne visszanavigalni a tevékenység kiindulasi pontjahoz, valassza az Egyenes vonal lehet6séget.
A térképen megjelenik egy vonal az aktualis helyétél az utolsd elmentett tevékenység kiinduldsi pontjaig.

MEGJEGYZES: Az id6zitd elinditdsaval megakadalyozhatja, hogy a késziilék idézitett figyelési mddba kapcsoljon.

Nyomja meg a LEfelé gombot az irdnyt(

megjelenitéséhez (opcionalis). A nyil a kiinduldsi

pont felé mutat.

Tevékenység kdzbeni navigdlas a kiindulasi ponthoz

Visszanavigalhat az aktudlis tevékenység kiinduldpontjdhoz egyenes vonalban vagy a bejart dtvonal mentén. Ez a
funkcié csak a GPS-t hasznalé tevékenységek esetében érhetd el.

1
2

Egy tevékenység kdzben nyomja meg a STOP gombot.

Vélassza a Vissza a kezdéshez lehetdséget, és valasszon ki egy opciot:

* Ha a bejart Gtvonalon szeretne visszanavigalni a tevékenység kiindulépontjdhoz, valassza a Visszakovetés lehetdséget.
* Ha egyenes vonalban szeretne visszanavigalni a tevékenység kiindulasi pontjahoz, valassza az Egyenes

vonal lehetdséget. A térképen megjelenik az aktudlis helyzete, a kévetendd Utvonal és a céldllomas.

Navigalas a Sight 'N Go segitségével

Az 6rat egy tavoli objektumra, példaul egy viztoronyra iranyithatja, rogzitheti az irdnyt, majd navigalhat az
objektumhoz.

1
2

4

Az éralapon nyomja meg a START gombot.

Vélasszon ki egy lehetéséget:

+ Vdlassza a Navigacié> Sight 'N Go.

* Valasszon ki egy tevékenységet, tartsa lenyomva a MENU gombot, és valassza a Navigacio> Sight 'N Go lehetdséget.
Irdnyitsa az dra tetejét egy targyra, és nyomja meg a START

gombot. Megjelennek a navigacids informaciok.

A navigacié megkezdéséhez nyomja meg a START gombot.
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Navigdcio ledllitasa
1 Egy tevékenység kozben tartsa lenyomva a MENU gombot.
2 Vdlassza a Navigdcio leallitasa lehetéséget.

Tanfolyamok

A
Ez a funkcid lehet6vé teszi a felhaszndlok szdmara, hogy letéltsék a mas felhasznaldk altal 1étrehozott kurzusokat. A Garmin
nem vallal felelésséget a harmadik felek altal 1étrehozott tanfolyamok biztonsagossagaért, pontossagaért,
megbizhatdsagaért, teljességéért vagy idészerliségéért. A harmadik felek altal 1étrehozott tanfolyamok hasznalata vagy
az azokra valé tdmaszkodas a felhaszndlé sajat felel6sségére torténik.

A Garmin Connect fiokjabdl killdhet egy palyat a késziilékére. Miutédn elmentette a készllékére, navigalhat a palyan a
késziilékén.

Kovethet egy elmentett Gtvonalat egyszerlien azért, mert az egy j6 Utvonal. Példaul elmenthet és kdvethet egy
kerékparosbarat munkdéba jarast.

Kovethet egy elmentett palyat is, és megprébalhatja elérni vagy meghaladni a kordbban kit(zott teljesitménycélokat.
Példaul, ha az eredeti palya 30 perc alatt teljesilt, versenyezhet egy virtudlis partnerrel, aki megprébalja 30 perc alatt
teljesiteni a palyat.

Tanfolyam |étrehozasa és kovetése az eszkdzon

Az éralapon nyomja meg a START gombot.

Valasszon ki egy tevékenységet.

Tartsa lenyomva a MENU gombot.

Vélassza a Navigacié> Tanfolyamok> Uj Iétrehozdsa.

Adjon meg egy nevet a kurzusnak, és valassza a Iehetc’Sséget.\/
Vélassza a Hely hozzaaddasa lehetdséget.

Valasszon ki egy lehetéséget.

Ha szlikséges, ismételje meg a 6. és 7. Iépést.

© 0 NO G A OWDN -

Valassza a Kész> Do Course.

Megjelennek a navigacids

informacidk.

10 A navigacié megkezdéséhez nyomja meg a START gombot.

Palya |étrehozasa a Garmin Connecten

Ahhoz, hogy a Garmin Connect alkalmazasban palyat hozhasson Iétre, rendelkeznie kell Garmin Connect-fiékkal (Garmin
Connect, 97. oldal).

1 A Garmin Connect alkalmazasban vélassza a lehetéséget.®®®
Valassza a Képzés és tervezés> Tanfolyamok> Tanfolyam létrehozasa.

w N

Valassza ki a kurzus tipusat.

EN

Kovesse a képernyén megjelend utasitasokat.

a

Valassza a Kész lehetdséget.
MEGJEGYZES: Ezt a tanfolyamot elkiildheti az eszkdzére (Tanfolyam elkiidése az eszkdzére, 111. oldal).
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Tanfolyam kiildése az eszkozére

A Garmin Connect alkalmazassal létrehozott palyat elkiildheti a készlilékére (Pdlya Iétrehozasa a Garmin alkalmazdsbanConnect ,
110. oldal).

1 A Garmin Connect alkalmazasban vélassza a lehetéséget.®®®
Vélassza ki a Képzés és tervezés> Tanfolyamok.

Valasszon egy kurzust.

Vélassza ki a cimet. ]

Vélassza ki a kompatibilis eszkozt.

O g~ WOWDN

Koévesse a képerny6n megjelend utasitasokat.

A tanfolyam részleteinek megtekintése vagy szerkesztése

A tanfolyam adatait megtekintheti vagy szerkesztheti, miel6tt navigaina egy tanfolyamra.
1 Az éralapon nyomja meg a START gombot.

Valasszon ki egy tevékenységet.

Tartsa lenyomva a MENU gombot.

Valassza ki a navigdciét> Tanfolyamok.

Nyomja meg a START gombot a pélya kivalasztasahoz.

O A WNDN

Vélasszon ki egy lehetéséget:

* A navigacié megkezdéséhez véalassza a Do Course (Tanfolyam) lehetéséget.

* Egyéni temposav létrehozésahoz valassza a PacePro lehetdséget.

* A palya térképen valé megtekintéséhez és a térkép pasztazasahoz vagy nagyitdsahoz valassza a Térkép lehetdséget.
* Ha a tanfolyamot visszafelé szeretné elkezdeni, valassza a Do Course in Reverse (Tanfolyam visszafelé) lehetdséget.

* A pdlya magassagi abrajanak megtekintéséhez valassza az Elevation Plot (Magassagi abrazolas) lehetdséget.

* A kurzus nevének megvaltoztatasahoz valassza a Név lehetéséget.

* Atanfolyam Utvonaldnak szerkesztéséhez valassza a Szerkesztés lehetéséget.

* Akurzus torléséhez valassza a Torlés lehetdséget.

Utvonalpont kivetitése

Uj helyet hozhat létre Ggy, hogy a jelenlegi helyétdl mért tavolsagot és irdnyt egy Gjhely re vetiti.
MEGJEGYZES: El6fordulhat, hogy a Project Wpt. alkalmazést hozzé kell adnia a tevékenységek és alkalmazasok listajahoz.
1 Az éralapon nyomja meg a START gombot.

2 Valassza ki a projekt Wpt..

3 Nyomja meg a FEL vagy a LENYIL gombot a cimsor beallitdsédhoz.

4 Nyomja meg a START gombot.

5 Nyomja meg a LENYIL gombot a mértékegység kivalasztasahoz.

6 Atavolsdg megadasahoz nyomja meg a FELNYIL billenty(it.

7 A mentéshez nyomja meg a START gombot.

A vetitett Utpont egy alapértelmezett névvel keriil elmentésre.

Navigacios beallitasok
Testreszabhatja a térkép jellemzdit és megjelenését, amikor egy célallomas felé navigal.
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Navigdcids adatképerny6k testreszabdsa
1 Az éralapon nyomja meg a START gombot.
2 Valassza a Navigdciéo> Adatképerny6k menUpontot.
3 Valasszon ki egy lehet6séget:
+ Vélassza a Térkép> Allapot lehet8séget a térkép be- vagy kikapcsoldséhoz.

* Valassza a Térkép> Adatmez6 lehetdséget a térképen az Utvonalra vonatkozé informdcidkat megjelenité adatmez6 be- vagy
kikapcsolasahoz.

¢+ Valassza az Up Ahead (Elére) lehet6séget a kdzelgd palyapontokrél sz6lé informacidk be- vagy kikapcsoldsahoz.

¢+ Valassza az Utmutatét a navigacié soran kévetend§ irdnyt(- vagy kurzusirdnyt megjelenité Gtmutaté képernyd be-
vagy kikapcsolasahoz.

¢+ Vdlassza a Magassagi abrazolas lehet6séget a magassagi abrazolas be- vagy kikapcsoldsahoz.
* Valasszon ki egy képernyét a hozzdadashoz, eltavolitdshoz vagy testreszabashoz.

Fejléc beallitasok

Bedllithatja a navigélaskor megjelend mutaté viselkedését. Tartsa lenyomva a
MENU gombot, és valassza a Navigacio> tipusa lehetdséget.
Csapagyazas: A célallomads iranyaba mutat.

Tanfolyam: Megmutatja az On viszonyat a célalloméshoz vezetd palyavonalhoz.

Fejléc hiba beallitasa

Beallithat egy fejléckijelz6t, amely navigélas kozben jelenik meg az adatlapokon. A mutaté a célcimre mutat.
1 Tartsa lenyomva a MENU gombot.

2 Valassza ki a Navigacié> Fejléc hiba.

Navigdcios figyelmeztetések bedllitasa

Bedllithat riasztdsokat, hogy segitsen elnavigalni az uti célhoz.
1 Tartsa lenyomva a MENU gombot.

2 Vilassza a Navigacié> Riasztdsok menipontot.

3 Valasszon ki egy lehetdséget:

* Ha riasztéast szeretne beallitani a végsd célallomastél szamitott meghatéarozott tdvolsagra, valassza a Végsé tavolsag
lehetéséget.

* Ha riasztast szeretne bedllitani a végsé célallomas eléréséig hatralévé becsiilt idére vonatkozdan, valassza a Final ETE (Végs6
ETE) lehetdséget.

* Ha riasztéast szeretne bedllitani, ha letér a palyarél, valassza a Palyan kiviil lehetdséget.

* A Turn-by-turn navigacids sugdk engedélyezéséhez vélassza a Turn Prompts (Fordulassugok) lehetéséget.
4 Szikség esetén vélassza az Allapot lehet6séget a riasztas bekapcsolaséhoz.
5 Ha szlkséges, adjon meg egy tévolsag- vagy idéértéket, és vélassza a Iehetéséget.\/

Energiagazdalkodasi beallitasok
Tartsa lenyomva a MENU gombot, és véalassza ki a Teljesitménykezel6t.

Akkumulator-kimél6: Lehet6vé teszi a rendszerbeallitdsok testreszabasat az akkumulator élettartamanak
meghosszabbitdsa érdekében dra lizemmddban (Az akkumuldtorkiméld funkcid, 113. oldaltestreszabdsa).

Teljesitmény lizemmddok: Lehet6vé teszi a rendszerbedllitdsok, a tevékenységbeallitdsok és a GPS-bedllitasok
testreszabasat az akkumulator élettartamdanak meghosszabbitasa érdekében tevékenység kézben (Energiamddok
testreszabdsa, 113. oldal).

Akkumulator szazalék: Megjeleniti az akkumuldtor hatralévé élettartamat szazalékban.
Akkumulator becslések: Megjeleniti az akkumulator hatralévd élettartamat becsilt napok vagy érak szamaként.
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Az akkumulatorkimélé funkcio testreszabasa

Az akkumulatorkiméld funkcié lehetévé teszi a rendszerbedllitasok gyors médositasat az akkumulator élettartaménak
meghosszabbitadsa érdekében 6ra Gzemmaddban. Az akkumulatorkimélé funkciot a Vezérlék meniibél kapcsolhatja be
(Vezérldk, 77. oldal).

1 Tartsa lenyomva a MENU gombot.
2 Valassza ki a Teljesitménykezel6> Akkumulatorkimélo.
3 Valassza az Allapot lehetdséget az akkumulatorkimélé funkcié bekapcsoldséhoz.
4 Vdlassza a Szerkesztés lehetGséget, és valasszon ki egy opcidt:
* A percenként egyszer frissild, alacsony energiaigény( éralap engedélyezéséhez vélassza a Watch Face lehetdséget.
+ Valassza a Telefon lehetdséget a parositott telefon levalasztasahoz.
* Valassza a Csuklés pulzusszamot a csuklds pulzusszammérd kikapcsoldsahoz.
* Valassza a Pulse Ox lehetdséget a pulzoximéter érzékeld kikapcsolasahoz.
+ Valassza az Always On Display (Mindig bekapcsolva) lehetdséget a képerny6 hasznalaton kivdili kikapcsolasahoz.
* A képernyd fényerejének csokkentéséhez valassza a Brightness (Fényerd) lehetdséget.
Az 6ra kijelzi az egyes beallitdsok megvaltoztatasaval nyert éranyi akkumuldtor-lzemidét.

5 Vdlassza az Alacsony akkumuldtor tolt6ttségi szint riasztds lehetdséget, ha figyelmeztetést szeretne kapni, ha az akkumuldtor
toltottsége alacsony.

Az energiaellatdsi lzemmaod megvaltoztatasa
Az akkumulator élettartaméanak meghosszabbitasa érdekében tevékenység kdzben megvaéltoztathatja az energiaellatasi médot.
1 Egy tevékenység kozben tartsa lenyomva a MENU gombot.
2 Valassza ki a Teljesitmény lizzmmédot.
3 Valasszon ki egy lehetdséget.
Az 6ra kijelzi a kivalasztott energiaellatasi méddal rendelkezésre all6 éranyi akkumulator-lizemidét.

Teljesitménymoddok testreszabasa

A késziilék tobbféle energiaellatasi lzemmdddal van elézetesen telepitve, igy gyorsan médosithatja a rendszer-, tevékenység-
és GPS-beadllitdsokat, hogy meghosszabbitsa az akkumulator élettartamat tevékenység kdzben. Testre szabhatja a
megléve energiaellatasi médokat, és Uj, egyéni energiaelldtdsi médokat hozhat létre.

1 Tartsa lenyomva a MENU gombot.
2 Valassza ki a Teljesitménykezel6> Energiagazdalkoddsi médok meniipontot.
3 Valasszon ki egy lehetdséget:
* Valassza ki a testreszabashoz szlikséges energiaellatasi médot.
* Egyéni energiaellatdsi méd létrehozdsahoz valassza a Hozzaadas lehetdséget.
4 Ha szlikséges, adjon meg egy egyéni nevet.
5 Valasszon ki egy opciét az egyes energiaellatasi izemmadd-bedllitasok testreszabasahoz.
Megvaltoztathatja példaul a GPS-bedllitast vagy levalaszthatja a parositott telefont. Az éra
kijelzi az egyes bedllitdsok mddositasaval nyert éranyi akkumulator-tzemidot.
6 Ha szlkséges, véalassza a Kész lehetGséget az egyéni energiaelldtdsi méd mentéséhez és haszndlatahoz.

Teljesitmény Uzemmad visszaallitasa

Visszadllithatja az elére betoltott tapelldtasi médot a gyari alapbedllitdsokra.

1 Tartsa lenyomva a MENU gombot.

2 Valassza ki a Teljesitménykezel6> Energiagazdalkoddsi médok meniipontot.
3 Valasszon ki egy elére betdltott energiaellatasi mddot.

4 Valassza a Restore (Visszaallitds)> \/ lehetdséget.
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Rendszerbeallitasok

Tartsa lenyomva a MENU gombot,
és valassza a Rendszer
lehetdséget.

Nyelv: Az 6ran megjelenitett nyelv beallitdsa.

Id6: Az id6bedllitdsok modositasa (lddbedlltasok, 114. oldal).

Megjelenités: A képernyd beallitdsainak mddositasa (A képernydbedllitdsok modostasa, 115. oldal).
Erintsd meg: Az érintéképernyd engedélyezése 4ltalanos hasznalat, tevékenységek vagy alvas kdzben.

Mtiholdak: Bedllitja a tevékenységekhez hasznalt alapértelmezett miholdrendszert. Szlikség esetén testre szabhatja az
egyes tevékenységekhez tartozé muiholdbedllitdsokat (Mdholdbedlltasok, 57. oldal).

Hang és rezgés: Bedllitja az 6ra hangjait, példaul a gombhangokat, riasztasokat és rezgéseket.
Alvé Uizemmdd: Bedllitja az alvasi 6rakat és az alvasi méd bedllitésait (Alvdsi mdd testreszabdsa, 116. oldal).

Ne zavarjanak: Bekapcsolja a Ne zavarjon lizemmddot. Szerkesztheti a képernyére, az értesitésekre, a
figyelmeztetésekre és a csuklémozdulatokra vonatkozé bedllitasokat.

Hot Keys: Gyorsbillenty(ik hozzarendelése a gombokhoz (A gyorsbillenty Uk testreszabasa, 116. oldal).

Automatikus zar: A gombok és az érint6képerny6 automatikus zaroldsa a véletlen gombnyomasok és érintéképerny6
athuzadsok megel6zése érdekében. A Tevékenység kozben opcidval a gombok és az érintéképerny6 zarolasa idézitett
tevékenység alatt lehetséges. Hasznalja az Altaldnos haszndlat opciét a gombok és az érintéképernyé zarolasahoz, amikor
nem idézitett tevékenységet rogzit.

Formatum: Altalanos formatumbeallitasok, példaul a mértékegységek, a tevékenységek soran megjelenitett tempd és
sebesség, a hét kezdete, valamint a foldrajzi helyzet formatum és az adatpont beallitdsai (A mértékegységek
megvdltoztatasa, 116. oldal).

Perf. Allapot: Engedélyezi a teljesitményfeltétel funkciét egy tevékenység soran (Teljesiményfeltétel, 70. oldal).

Adatfelvétel: Bedllitja, hogy az éra hogyan rogzitse a tevékenységi adatokat. Az Intelligens régzités opcid
(alapértelmezett) lehetévé teszi a hosszabb aktivitasfelvételeket. Az Every Second (Minden masodperc) rogzitési opcié
részletesebb tevékenységfelvételt biztosit, de eléfordulhat, hogy nem régziti a hosszabb ideig tarté teljes
tevékenységeket.

USB mod: MTP (médiaatviteli protokoll) vagy Garmin Gzemmad hasznalatara éallitja be az 6rat, amikor
szamitdgéphez csatlakozik.

Biztonsagi mentés és visszaallitas: Az éraadatok biztonsagi mentésének konfiguraldsa (Biztonsdgi mentés és visszadllitds
bedlltasai, 116. oldal).

Ujrainditas: A felhasznaléi adatok és beallitasok visszadllitésa (Minden alapértelmezett bedlltas visszadllidsa, 121. oldal).

Szoftverfrissités: Telepiti a letoltott szoftverfrissitéseket, engedélyezi az automatikus frissitéseket, vagy manualisan
ellendrzi a frissitéseket (Termékfrissiések, 120. oldal). Kivalaszthatja a legutdbb telepitett szoftverfrissités U;
funkcidinak listajanak megtekintését.

Koriilbeliil: Megjeleniti az eszkozzel, szoftverrel, licenccel és jogszabalyokkal kapcsolatos informaciokat.

ld6bedllitasok

Tartsa lenyomva a MENU gombot, és valassza a Rendszer> Time (Rendszeridd) lehetéséget.

Id6 formatum: Beallitja, hogy az 6ra 12 drds, 24 6ras vagy katonai formdtumban mutassa az id6t.

Datum formatum: Meghatarozza a nap, a hdnap és az év megjelenitési sorrendjét a datumoknal.

Id6 bedllitdsa: Az éra id6zonajanak beallitdsa. Az Auto opcié automatikusan beallitja az id6zénat a GPS-pozicid alapjan.
Id6: Lehetdvé teszi az id6 bedllitdsat, ha az 1d6 bedllitdsa opcid Kézi bedllitdsra van allitva.

Riasztasok: Lehetdvé teszi az 6rankénti riasztasok, valamint a napfelkelte- és napnyugta-riasztasok beallitasat, amelyek
meghatarozott szdmu perccel vagy éraval a tényleges napfelkelte vagy napnyugta el6tt szélalnak meg (lddz tett
riasztasok bedllitasa, 115. oldal).

Iddszinkronizalas: Lehetdvé teszi az id6 manudlis szinkronizaldsat id6zdnavaltaskor, valamint a nyari idészamitashoz
valo frissitést (/dd szinkronizdldsa, 115. oldal).
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Id6jelzések beallitasa

1
2
3

Tartsa lenyomva a MENU gombot.
Vélassza a Rendszer> Id6> Riasztasok.
Vélasszon ki egy lehetéséget:

* Ha azt szeretné beéllitani, hogy a riasztas a tényleges naplemente el6tt meghatarozott szamu perccel vagy 6raval
megszdlaljon, vélassza a Til Sunset> Status> On (Be) lehetdséget, valassza az Time (Id6) lehetdséget, és adja meg
az idépontot.

* Ha Ugy szeretné beallitani a riasztast, hogy a tényleges napfelkelte el6tt meghatarozott szamu perccel vagy éraval
megszolaljon, valassza a Til Sunrise> Status> On, valassza az Time, és adja meg az id6t.

+ Az 6ranként megszdlald riasztas beéllitésahoz valassza a Hourly> On (Oranként) lehetbséget.

Az idG szinkronizalasa

Minden alkalommal, amikor bekapcsolja a késziiléket és miholdakat szerez, vagy megnyitja a Garmin Connect alkalmazést a
parositott telefonjan, a készllék automatikusan felismeri az id6zénakat és az aktualis napszakot. Az idét manudlisan is
szinkronizalhatja, amikor id6zénat valt, illetve a nyari idészamitdshoz valé frissitéshez.

1 Tartsa lenyomva a MENU gombot.
2 Valassza a Rendszer> Id6> IdGszinkronizalds.
3 Varjon, amig a készllék csatlakozik a parositott telefonhoz vagy miholdakat keres (Mdholdas jelek vétele,
122. oldal).
TIPP: A forras atkapcsolasahoz nyomja meg a DOWN gombot.
A képerny6beallitasok modositasa
1 Tartsa lenyomva a MENU gombot.
2 Valassza a Rendszer> kijelzot.
3 Valassza a Nagy betlitipusok lehetéséget a képernydn megjelend szoveg méretének noveléséhez.
4 Valasszon ki egy lehetdséget:
* Vdlassza ki az In-Dive.
¢+ Valassza a Tevékenység kdézben lehetéséget.
+ Vélassza az Altalanos hasznalatot.
* Valassza az Alvas kozben lehetdséget.
5 Vdlasszon ki egy lehet6séget:
¢+ Valassza az Always On Display (Mindig bekapcsolva) lehetéséget, hogy az dralap adatai lathatéak
maradjanak, és a fényerd és a hattér le legyen kapcsolva. Ez a bedllitds hatdssal van az akkumulator és a
kijelz6 élettartamara (Az AMOLED kijelzérél, 117. oldal).
+ Valassza a Fényerd lehetdséget a képerny6 fényerdsségének bedllitdsahoz.
* Valassza a Voros valtas lehetséget a képernyd piros, zéld vagy narancssarga arnyalatuva alakitdsahoz, hogy az 6rat
gyenge fényviszonyok kézott is hasznalhassa, és segitsen megdrizni az éjszakai latasat.
+ Valassza a Riasztasok lehetGséget a képernyd riasztasok bekapcsolasahoz.
+ Valassza a Csuklémozdulatot a képernyd bekapcsoldsahoz Ugy, hogy felemeli és elforditja a karjat, hogy a csukléjara nézzen.
* Valassza a Timeout (Id6korlat) lehetéséget a képernyd kikapcsolasa el6tti idétartam bedllitasahoz.
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Alvd Uzemmod

feStrosialyéise a MENU gombot.

2 Valassza ki a Rendszer> Alvé Gizemmdd.

3 Valasszon ki egy lehetdséget:
¢+ Valassza az Utemezés lehet$séget, valasszon ki egy napot, és adja meg a szokasos alvasidejét.
* Valassza a Watch Face lehetdséget az alvédra szamlap hasznélatédhoz.
* A képernyébedllitdsok konfigurdldsahoz valassza a Display (Kijelz6) lehetéséget.

* Valassza a Nap Alarm lehetdséget a napriasztas beallitdséhoz, hogy a napriasztas hangjelzésként, rezgésként vagy mindkettével
szbljon.

* Vélassza az Erintés lehetdséget az érint6képernyd be- vagy kikapcsoldsahoz.
* Valassza a Ne zavarjanak lehetdséget a Ne zavarjanak izemmdd engedélyezéséhez vagy letiltasdhoz.

* Valassza az Akkumulatorkimélé lehetdséget az akkukiméld lizemmdd engedélyezéséhez vagy letiltdsahoz (Az
akkukimélé funkcié testreszabasa, 113. oldal).

A gyorsbillenty(k testreszabdasa

Testre szabhatja az egyes gombok és gombkombinaciok tartasi funkciojat.
1 Tartsa lenyomva a MENU gombot.

2 Vdlassza a Rendszer> Hot Keys men(pontot.

3 Valasszon ki egy gombot vagy gombkombinaciét a testreszabashoz.

4 Vdlasszon ki egy funkciot.

A mértékegységek megvaltoztatasa

Testreszabhatja a tavolsag, a tempd és a sebesség, a magassag és még sok mas mértékegységet.
1 Tartsa lenyomva a MENU gombot.

2 Valassza ki a System> Format> Units.

3 Valassza ki a mérés tipusat.

4 Vdlassza ki a mértékegységet.

A bedllitasok biztonsagi mentése és visszaallitasa

A Garmin Connect alkalmazas segitségével biztonsagi masolatot készithet a meglévd Garmin dra bedllitasairdl, és
visszadllithatja ezeket a bedllitdsokat egy masik, kompatibilis Garmin drara (Bedlltdsok és adatok visszadllitdsa a
Garmin alkalmazasbdlConnect , 116. oldal). A beallitdsok kozé tartoznak a sportprofilok, widgetek, felhasznaldi
bedllitdsok, edzések és egyéb bedllitasok.

Tartsa lenyomva a MENU gombot, és valassza a Rendszer> Biztonsagi mentés és visszaallitds menlipontot.
Automatikus biztonsagi mentések: Rendszeresen biztonsagi mentést készit a beallitdsairdl a Garmin
Connect fiékjaba. Biztonsagi mentés most: Lehetévé teszi a bedllitdsok manudlis biztonsagi mentését a
Garmin Connect fidkjaba. Biztonsdagi mentés tartalma: Megjeleniti a mentett adatok tipusat.

A bedllitasok és adatok visszaallitasa a Garmin Connectbdl

1 A Garmin Connect alkalmazasban vélassza a lehet6séget.®®®

Vélassza ki a Garmin eszk6z6k lehetéséget, és valassza ki az 6rajat.

Vélassza a Rendszer> Biztonsagi mentés és visszaallitds> Eszk6z biztonsagi mentések.

Vélasszon ki egy biztonsagi masolatot a listabdl.

Vélassza a Restore from Backup (Visszaallitas biztonsagi mdasolatbhdl) lehetGséget> Restore (Visszaallitas).
Kévesse a képerny6n megjelend utasitasokat.

Vard meg, amig az 6rad szinkronizalédik az alkalmazassal.

0 NOoO G~ WOWNDN

Nyomja meg az éréjan a START gombot, és vélassza a Iehetc’Sséget.\/
Az 6ra Ujraindul, és visszadllitja a beallitdsokat és az adatokat.
9 Kovesse a képernyén megjelend utasitasokat.
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EszkOzinformacidk

Meetettiolkitit@ewakozzel kapcsolatos informéciokat, példaul a késziilék azonositéjat, a szoftver verziéjét, a
szabalyozasi informacidkat és a licencszerz6dést.

1 Tartsa lenyomva a MENU gombot.
2 Valassza a System> About (Koriilbeliil) lehetéséget.

E-cimke szabalyozasi és megfelelségi informaciok megtekintése

A késziilék cimkéje elektronikusan rendelkezésre all. Az e-cimke szabdalyozasi informacidkat, példaul az FCC altal megadott
azonositészamokat vagy regionalis megfeleléségi jeldléseket, valamint a vonatkozd termék- és engedélyezési informacidkat
tartalmazhat.

1 Tartsa lenyomva a MENU gombot.
2 Arendszer men(ibdl valassza a Rélunk meniipontot.

Eszkozinformaciok
Az AMOLED kijelz6rél

Alapértelmezés szerint az éra bedllitasai az akkumulator élettartamara és teljesitményére vannak optimalizalva (Tippek
az akkumuldtor maximalizalas dhoz Elettartamanak , 122. oldal).

A kép allanddsuldsa vagy a pixelek "beégése" az AMOLED-eszkdzok normalis viselkedése. A kijelz6 élettartamanak
meghosszabbitdsa érdekében keriilje a statikus képek hosszu ideig tartd, nagy fényerdsségli megjelenitését. A beégés
minimalizalasa érdekében a Descent G2 kijelzGje a kivalasztott id6korlat utdn kikapcsol (A képernydbedllitasok mddositasa,
115. oldal). Az éra felé fordithatja csukldjat a teste felé, megérintheti az érintéképerny6t, vagy megnyomhat egy
gombot az éra felébresztéséhez.

Az Ora toltése

A
Ez a késziilék litium-ion akkumulatort tartalmaz. A termék dobozaban taldlhaté Fontos biztonsdgi és termékinformdcidk
Utmutatéban taldlja a termékre vonatkozé figyelmeztetéseket és egyéb fontos informacidkat.

MEGJEGYZES
A korrdzié megelézése érdekében a toltés vagy a szamitdgéphez vald csatlakoztatds el6tt alaposan tisztitsa meg és
szaritsa meg az érintkezdket és a kornyezd terliletet. Lasd a tisztitdsi utasitdsokat (Késziiékdpolas, 119. oldal).

1 Csipje 6ssze a toltécsipesz oldalait.
2 |gazitsa a klipszet az 6ra hatoldalan lévé érintkez6khoz, és engedie ki a klipszet.

3 Csatlakoztassa az USB-kabelt egy USB-tdltéporthoz.
Az éra kijelzi az akkumuldtor aktudlis toltottségi szintjét.
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Akkumulator tipusa

Ujratdlthets, beépitett Iitium-ion akkumulator

Vizmindsités

10 ATM1
Meriilés (EN 13319)2

Dekompressziés modell

Blhlmann ZHL-16C

Mélységérzékeld

Pontossag 0 m és 100 m kozott (0 1ab és 328 |ab kozott) az EN 13319
szabvanynak megfeleléen.

Felbontds (m): Felbontas (ft.): 0,1 m 99,9 m-ig, 1 m 100 m-nél: 1
ft.

Ellendrzési id6koz

Minden hasznalat el6tt ellendrizze az alkatrészeket, hogy nem sérliltek-e meg.
Sziikség szerint cserélje ki az alkatrészeket.3

M(ikodési és tarolasi hémérséklet-
tartomany

-202 és 60°C kozott (-42 és 1409F kozott)

Viz alatti mikodési hémérséklet-tartomany

09C és 40°C kozott (329F és 1049F kozott)

Toltési hémérséklet-tartomany

09C és 459C kozott (32°C és 1139F kozott)

Vezeték nélkili frekvencidk és
addteljesitmény

2,4 GHz @ 6,89 dBm maximalisan
13,56 MHz @ -40 dBm maximalisan

EU SAR

0,06 W/kg torzs, 0,06 W/kg végtagok

Az akkumulator élettartamdara vonatkozo informacidk

Az akkumulator tényleges élettartama az éran engedélyezett funkcioktdl fiigg, példaul az aktivitaskovetéstdl, a csukléra
vetitett pulzusszamtdl, a telefonos értesitésektdl, a GPS-tdl, a belsé érzékeldktdl és a csatlakoztatott érzékeldktdl
(Tippek az akkumuldtor maximalizalas dhoz Elettartamanak , 122. oldal).

Méd

Smartwatch Gzemmaod

Az akkumulator élettartama

Legfeljebb 10 nap csuklémozdulattal
Akar 4 nap a Always On Display funkciéval

Mer(lés Uzemmdd

Legfeljebb 27 éra

Akkumulator-kimél6 éra tizemmaod

Legfeljebb 12 nap

Csak GPS tzemmdd

Legfeljebb 20 éra

Minden mdholdas rendszer lizemmad

Legfeljebb 15 éra

Max. akkumulator GPS (izemmadd

Legfeljebb 44 6ra

Expedicié GPS aktivitasi mdd

Legfeljebb 10 nap

1A készlilék 100 m mélységnek megfelel nyomast bir ki. Tovabbi informaciékért latogasson el awww.garmin.com/waterrating weboldalra.

(2)ACSN EN 13319 szabvéanynak megfelelden tervezték.

3A normél kopéstdl és elhasznalodastdl eltekintve a teljesitményt nem befolyésolja az éregedés.
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EszkOzdpola

Ne hasznaljon éles targyat a készllék tisztitdsahoz.
Soha ne haszndljon kemény vagy éles targyat az érintéképernyé mikodtetéséhez, killonben sériilés kdvetkezhet be.
Kerlilje a kémiai tisztitdszereket, olddszereket és rovarriasztdkat, amelyek karosithatjak a miianyag alkatrészeket és a fellleteket.

Alaposan oblitse ki a késziiléket friss vizzel, miutan klérral, sés vizzel, naptejjel, kozmetikumokkal, alkohollal vagy mas
durva vegyi anyagokkal érintkezett. Az ilyen anyagoknak valé tartés kitettség karosithatja a tokot.

Ne mossa a készlléket nagy nyomas alatt, mert a viz- vagy Iégsugarak karosithatjak a mélységérzékel6t vagy a
barométert.

Keriilje az extrém sokkhatasokat és a durva kezelést, mert ez ronthatja a termék élettartamat.

Ne tarolja a készlléket olyan helyen, ahol tartdsan szélsdséges hémérsékletnek van kitéve, mert ez maradandé karosodast
okozhat.

Ne hasznalja tovabb, ha a készllék megsériilt, vagy ha a megadott tarolasi hdmérséklettartomanyon kivdli
hémérsékleten tarolja.

Az éra tisztitasa

AVIGYAZAT
Egyes felhasznaloknal bérirritacié [éphet fel az éra hosszan tartd hasznalata utan, kiléndsen, ha a felhasznalénak érzékeny a
bére vagy allergias. Ha bdrirritaciét észlel, vegye le az érat, és adjon idét a bérének a gydgyuldsra. A bérirritacié
megelézése érdekében Ugyeljen arra, hogy az 6ra tiszta és szaraz legyen, és ne hlzza til az 6rat a csukldjan.

MEGJEGYZES

Még kis mennyiségli izzadsdg vagy nedvesség is korréziét okozhat az elektromos érintkez6kon, ha toltéhoz
csatlakoztatjuk Gket. A korrézié megakadalyozhatja a toltést és az adatatvitelt.

TIPP: Tovabbi informacidkért latogasson el a garmin.com/fitandcare weboldalra.
1 Oblitse ki vizzel, vagy hasznéljon nedves, szdszmentes ruhét.
2 Hagyja az érat teljesen megszéradni.

A QuickFit szalagok cseréje
1 CsUsztassa el a QuickFit pant reteszét, és vegye le a pantot az 6rardl.

2 |gazitsa az Uj szijat az 6rahoz.

3 Nyomja a szalagot a helyére.
MEGJEGYZES: Gy6z6djén meg réla, hogy a pant biztonségosan rogzitve van. A retesznek az érati folétt kell zarédnia.

4 Ismételje meg az 1-3. Iépést a masik sdv megvaltoztatdsdhoz.
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Termékfrissitések

A készllék automatikusan ellenérzi a frissitések meglétét, amikor Bluetooth-hoz csatlakozik. A
rendszerbeallitdsokban (Rendszerbedllidsok, 114. oldal) manudlisan is ellendrizheti a frissitéseket. A szamitégépén
telepitse a Garmin Express programot (garmin.com/express). Telefonjan telepitse a Garmin Connect alkalmazast.

Ez konnyU hozzaférést biztosit ezekhez a szolgaltatdsokhoz a Garmin készllékek szamara:
*  Szoftverfrissitések

*  Tanfolyam frissitések

* Adatok feltoltése a Garmin Connect-be

¢+ Termék regisztracio

Tovabbi informaciok beszerzése
A termékrdl tovabbi informacidkat a Garmin weboldalan talal.
* Tovabbi kézikonyvek, cikkek és szoftverfrissitésekért Idtogasson el a support.garmin.com webhelyre.

* Az opcionalis tartozékokkal és cserealkatrészekkel kapcsolatos informaciokért keresse fel a buy.garmin.com
webhelyet, vagy forduljon Garmin kereskedéjéhez.

* A funkcid pontossagaval kapcsolatos informacidkért |atogasson el
awww.garmin.com/ataccuracy weboldalra. Ez nem orvosi eszkdz.

A késziilékem rossz nyelven van bedllitva

Megvaltoztathatja a készUlék nyelvének kivalasztasat, ha véletlenil rossz nyelvet valasztott ki a késziléken.
1 Tartsa lenyomva a MENU gombot.

2 Gorgessen lefelé a lista utolsé eleméig, és nyomja meg a START gombot.

3 Nyomja meg a START gombot.

4 Vdlassza ki a nyelvet.

Kompatibilis a telefonom az 6rdmmal?
A Descent G2 éra kompatibilis a Bluetooth technolégiat hasznald telefonokkal.
A Bluetooth-kompatibilitasi informaciokért latogasson el a garmin.com/ble webhelyre.

A telefonom nem csatlakozik az érahoz

Ha a telefon nem csatlakozik az érdhoz, prébalja ki az aldbbi tippeket.

* Kapcsolja ki a telefonjat és az érajat, majd kapcsolja be 6ket Ujra.

* Engedélyezze a Bluetooth technoldgiat a telefonon.

* Frissitse a Garmin Dive alkalmazast a legUjabb verziéra.

* A pérositasi folyamat Ujbdli megkisérléséhez tavolitsa el az érat a Garmin Dive alkalmazéshdl és a telefon Bluetooth-
beallitésaibdl.

* Ha Uj telefont vasarolt, tavolitsa el az érat a Garmin Dive alkalmazésbél azon a telefonon, amelyet nem kivan tovabb
hasznalni.

* Vigye a telefonjat 10 m (33 lab) tavolségon bellilre az 6rahoz.

* Atelefonon nyissa meg a Garmin Dive alkalmazést, és vélassza a ® ® ®> Garmin eszk6zok> Add Device (Eszkoz
hozzaadasa) lehetdséget a parositadsi médba vald belépéshez.

* Az dralapon tartsa lenyomva a MENU gombot, majd vélassza a Telefon> Telefon parositasa lehet6séget.
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Hasznalhatom a Bluetooth-érzékelOmet az

Er@semad®bilis néhany Bluetooth-érzékeldvel. Amikor el6szér csatlakoztat egy érzékeldt a Garmin érajéhoz,
parositania kell az érat és az érzékel6t. A parositas utdn az 6ra automatikusan csatlakozik az érzékel6hoz, amikor
tevékenységet kezd, és az érzékeld aktiv és hatétavolsdgon belil van.

1 Tartsa lenyomva a MENU gombot.
2 Erzékelok és tartozékok kivalasztésa> Uj hozzaaddsa.
3 Valasszon ki egy lehet6séget:
+ Vélassza a Search All (Osszes keresés) lehetdséget.
* Valassza ki az érzékeld tipusat.
A vélaszthaté adatmezoéket testre szabhatja (Az adatképernydk testreszabasa, 53. oldal).

Az 6ra Ujrainditasa
1 Tartsa lenyomva a LIGHT gombot, amig az dra ki nem kapcsol.
2 Tartsa lenyomva a LIGHT gombot az éra bekapcsoldsahoz.

Az Osszes alapértelmezett beallitas visszaallitasa

Miel6tt visszaadllitana az 6sszes alapértelmezett bedllitast, szinkronizalnia kell az érat a Garmin Connect alkalmazassal,
hogy feltdltse az aktivitasi adatokat.

Az bra 0sszes bedllitdsat visszaadllithatja a gyari alapértelmezett értékekre.
1 Tartsa lenyomva a MENU gombot.

2 Vilassza a System> Reset (Rendszer visszadllitdsa) lehet6séget.

3 Valasszon ki egy lehetdséget:

* Az 6ra 0sszes bedllitdsanak visszaallitdsahoz a gyari alapértelmezett értékekre, valamint a felhasznalé altal megadott
0sszes informéacio és tevékenységi elézmény mentéséhez valassza az Alapértelmezett beallitasok visszaallitasa
lehetdséget.

* Ha az Gsszes tevékenységet téroini szeretné az elézményekbdl, valassza az Osszes tevékenység torlése lehetbséget.
+ Az Bsszes tavolsag- és id6osszeq visszaallitdsahoz valassza az Osszesités visszaallitasa lehetbséget.
* A buvarkodésra vonatkozd szovetterhelési adatok térléséhez valassza a Szovetek visszaallitasa lehetdséget.

MEGJEGYZES: Csak akkor &llitsa vissza a szévetterhelést, ha a jovében nem tervezi a késziiléket Gjra hasznélni. Ez
hasznos lehet olyan bdvarboltok szdmara, amelyek bérelhetd készllékeket biztositanak.

* Az Ora 0sszes bedllitasanak visszaallitasahoz a gyari alapértelmezett értékekre, valamint a felhasznalé altal megadott
0sszes informacio és tevékenységi elézmény torléséhez valassza az Adatok torlése és a Beallitasok visszaallitasa
lehetéséget.

MEGJEGYZES: Ha |étrehozott egy Garmin Pay pénztarcat, ez az opcid torli a pénztarcat az 6rardl.
Buvarkodas

A szoveti terhelés visszaallitasa

Visszadllithatja a késziilékre mentett aktualis szévetterhelést. Csak akkor allitsa vissza a szovetterhelést, ha a jovében nem
tervezi a késziiléket Ujra hasznalni. Ez hasznos lehet olyan blvarboltok szdmara, amelyek bérelheté készllékeket
biztositanak.

1 Tartsa lenyomva a MENU gombot.
2 Valassza a System (Rendszer)> Reset> Reset Tissues (Szovetek visszadllitasa) lehetéséget.

A fellileti nyomas visszaallitasa

A készllék automatikusan meghatérozza a felszini nyomdst a barometrikus magassagméré segitségével. A nagy
nyomasvaltozasok, példaul repilés kdzben, arra késztethetik az érat, hogy automatikusan elinditsa a merdlési
tevékenységet. Ha az dra helytelenll indit bavartevékenységet, akkor az éra szamitdgéphez valé csatlakoztatésaval
visszaallithatja a felszini nyomast. Ha nincs hozzaférése szamitégéphez, a felszini nyomast kézzel is visszaallithatja.

1 Tartsa lenyomva a LIGHT gombot, amig az dra ki nem kapcsol.
2 Tartsa lenyomva a LIGHT gombot az éra bekapcsolasahoz.
3 Amikor megjelenik a termék logdja, tartsa lenyomva a MENU gombot, amig a rendszer nem kéri a fellileti nyomas visszaallitasat.
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Tippek az akkumulator élettartamanak maximalizalasahoz

Az akkumulator élettartamanak meghosszabbitasa érdekében probalja ki az alabbi tippeket.

* Az energiaellatasi lizemmdd médositasa tevékenység kozben (Az energiaellatasi izemmod médositasa, 113. oldal).
* Kapcsolja be az akkumulatorkiméld funkciét a kezel6szervek meniibél (Kezel6szervek, 77. oldal).

¢+ CsoOkkentse a képerny6 idékorlatjat (A képernydbeallitasok modositasa, 115. oldal).

* Hagyja abba a Mindig a kijelzén képernydid6 letiltdsa opcié haszndlatat, és valasszon egy révidebb id6t
(Képernydbeallitasok, 115. oldal médositasa).

¢+ CsoOkkentse a képerny6 fényerejét (A képernydbeallitasok modositasa, 115. oldal).
* Hasznalja az UltraTrac mUlholdas iizemmadot a tevékenységéhez (Miholdas beéllitasok, 57. oldal).
* Kapcsolja ki a Bluetooth technolégiat, ha nem hasznalja a csatlakoztatott funkciokat (Vezériék, 77. oldal).

* Ha hosszabb idére szlinetelteti a tevékenységet, haszndlja a Folytatas késébb opcidt (Tevékenység megallitasa, 29.
oldal).

* Hasznaljon olyan éraszémlapot, amely nem frissiil masodpercenként.
Hasznaljon példaul masodpercmutaté nélklli éralapot (Az dralap testreszabdsa, 62. oldal).
+ Korldtozza az 6ra altal megjelenitett telefonos értesitéseket (Ertesitések kezelése, 96. oldal).
* A pulzusszédmadatok parositott eszk6zok felé torténd tovabbitdsanak ledllitdsa (Pulzusszamadatok tovabbitasa, 83. oldal).
* Kapcsolja ki a csuklds pulzusmérés figyelését (Csuklos pulzusmérés bedllitasai, 83. oldal).
MEGJEGYZES: A csukléra épiil§ pulzusmérés az erételjes intenzitast percek és az elégetett kaldriak kiszamitasahoz hasznélatos.
* Kapcsolja be a kézi pulzoximéteres méréseket (Pulzoximéter iizemmod beallitasa, 85. oldal).

Hogyan tudom visszacsinalni az 6les gombnyomast?

Egy tevékenység kozben eléfordulhat, hogy véletlenil megnyomja a lap gombot. A legtébb esetben aneIenik meg a
képernydn, és néhany masodperce van arra, hogy a legutébbi kort vagy sportvaltast elvetesse. A kor visszavonasa
funkcié a manudlis koroket, a manudlis sportvaltasokat és az automatikus sportvaltasokat tdmogaté tevékenységeknél
érhetd el. A kor visszavonasa funkcié nem érhetd el az automatikus kéroket, futdsokat, pihendket vagy szlineteket kivalté
tevékenységek, példaul az edzétermi tevékenységek, az uszodai Uszas és az edzések esetében.

Mdholdas jelek vétele

A készliléknek szabad rélatasra lehet szliksége az égboltra a mlholdas jelek észleléséhez. Az id6 és a datum beallitésa
automatikusan torténik a GPS-pozicié alapjan.

TIPP: A GPS-r6l tovabbi informacidkat a garmin.com/aboutGPS oldalon talal.
1 Menjen ki a szabadba egy nyilt teriletre.

A késziilék elejének az ég felé kell néznie.
2 Varjon, amig a készllék megkeresi a mlholdakat.

A mUholdas jelek megtaladlasa 30-60 masodpercig is eltarthat.

A GPS miholdas vétel javitdsa
*Gyakran szinkronizélja az 6rat a Garmin-fidkjaval:
o Csatlakoztassa az 6rat a szamitégéphez az USB-kédbel és a Garmin Express alkalmazas segitségével.

o Szinkronizalja érajat a Garmin Dive alkalmazassal Bluetooth-kompatibilis telefonjaval.
A Garmin-fiékhoz csatlakoztatva az 6ra tobb napnyi mlholdas adatot télt le, igy gyorsan meg tudja talélni a miholdas
jeleket.

* Vigye ki az 6rat egy nyilt teriiletre, tdvol a magas éplletektdl és faktdl.
* Maradjon néhany percig mozdulatlanul.

A pulzusszam az éramon nem pontos
A pulzusmérd érzékel@vel kapcsolatos tovabbi informécidkért latogasson el agarmin.com/heartrate weboldalra.
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Az aktivitasi hOmérséklet leolvasdsa nem pontos

Az On testh6mérséklete befolyasolja a belsé hémérséklet-érzékeld hémérséklet-mérését. A legpontosabb hémérséklet-
leolvasas érdekében vegye le az érat a csukléjardl, és varjon 20-30 percet.

Egy opcionalis tempe kiils6 hémérséklet-érzékelGt is hasznalhat, hogy az dra viselése kdzben pontos kérnyezeti
hémérséklet-méréseket lathasson.

Demo maédbol vald kilépés

A demd méd az 6ra funkcidinak elénézetét mutatja.
1 Nyomja meg nyolcszor a LIGHT gombot.

2 Valassza a Kész lehetGséget.

Tevékenység nyomon kovetése
A tevékenységkovetés pontossagardl tovabbi informéacidkat agarmin.com/ataccuracy oldalon talal.

A [épésszamlalasom nem tinik pontosnak

Ha a lépésszamldlas nem tlinik pontosnak, prébalja ki ezeket a tippeket.

* Viselje az 6rat a nem dominans csukléjan.

* Tartsa az drat a zsebében, amikor babakocsit vagy flinyirét tol.

* Csak akkor hordja az érat a zsebében, ha aktivan hasznélja a kezét vagy a karjat.

MEGJEGYZES: Az 6ra egyes ismétl6dé mozdulatokat, mint példaul az edénymosas, a mosés vagy a tapsolas, lépésként
értelmezhet.

Az 6rdm és a Garmin Connect fiokom lépésszamai nem egyeznek meg.
A Garmin Connect fiokjaban a |épések szama frissl, amikor szinkronizélja az 6rajat.
1 Valasszon ki egy lehetéséget:

* Szinkronizdlja a |épések szdmat a Garmin Express alkalmazassal (A Garmin Connect hasznalata a szamitégépen,
98. oldal).

* Szinkronizalja a |épések szamat a Garmin Connect alkalmazéssal (A Garmin Connect alkalmazas hasznalata, 97. oldal).
2 Varjon, amig az adatok

szinkronizalédnak. A szinkronizélas

tobb percet is igénybe vehet.

MEGJEGYZES: A Garmin Connect alkalmazas vagy a Garmin Express alkalmazas frissitése nem szinkronizélja az
adatokat és nem frissiti a |épésszamldlast.

A padléra felmaszott 6sszeg nem tlinik pontosnak

Az 6ra egy bels6 barométert hasznal a szintemelkedés kozbeni magassagi valtozasok mérésére. Egy megmaszott emelet 3
m-nek (10 1ab) felel meg.

*  Kerilje a korlatok megfogdsat vagy a lépcséfokok dtugrasat 1épcsémaszas kozben.
¢+ Szeles kdrnyezetben takarja le az 6rat ujjaval vagy kabatjaval, mivel az erés széllokések kiszamithatatlan leolvasasokat okozhatnak.
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Flggelék

Adatmezdk

MEGJEGYZES: Nem minden adatmezé 4ll rendelkezésre minden tevékenységtipus esetében. Egyes adatmezékhéz ANT+
vagy Bluetooth tartozékokra van sziikség az adatok megjelenitéséhez. Egyes adatmezdk egynél tébb kategéridban
jelennek meg az éran.

TIPP: Az adatmezdket a Garmin Connect alkalmazasban az dra beallitasaibdl is testre szabhatja.

Cadence Fields
Név Leiras

Atlagos kadencia  Kerékparozas. Az aktualis tevékenység &tlagos lépéstempéja.

Atlagos kadencia | Futés. Az aktudlis tevékenység atlagos 1épésszamat.

Kerékparozas. A forgattylkar fordulatszéma. A késziiléknek csatlakoztatva kell lennie egy

Caderce |épéstartomany-kiegészitéhdz ahhoz, hogy ez az adat megjelenjen.
Cadence Futds. A percenkénti lépések (jobbra és balra).

Lap Cadence Kerékparozas. Az aktualis kor atlagtempdja.

Lap Cadence Futds. Az aktudlis kor atlagos lépéstempdja.

Utolsé kor Cadence Kerékparozas. Az utolsd megtett kor atlagos pulzusszamat.

Utolsé kor Cadence  Futds. Az utolséd megtett kér atlagos Iépéstempdja.

Diagramok

Név Leiras

Barométer diagram A légnyomas iddbeli alakuldsat bemutaté diagram.

Magassagi diagram Egy diagram, amely az idébeli magassagot mutatja.

Szivritmus diagram Egy diagram, amely a pulzusszamot mutatja a tevékenység soran.
Pace diagram Egy tablazat, amely a tevékenység soran elért tempdt mutatja.
Teljesitmény diagram Egy tablazat, amely a teljesitményedet mutatja a tevékenység soran.
Sebesség diagram Egy tabldzat, amely a sebességedet mutatja a tevékenység soran.

Irdnytl mezOk

Név ‘ Leiras

Irdnytl Irdny Az irdnyt, amerre az irdnytl alapjan haladsz.
GPS-irdny Az irany, amerre a GPS alapjan mozog.
Cim: Az irdny, amerre haladsz.
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Tavolsdg mez6k
Név

Tavolsag

Leiras

Az aktualis palya vagy tevékenység megtett tdvolsaga.

Int. TAvolsag

Az aktudlis intervallumban megtett tavolsag.

Kor tavolsag

Az aktualis kor megtett tavolsaga.

Utolsé kor tdvolsaga

Az utolsé megtett kor megtett tavolsaga.

BUvarkodas mezOk
Név

Emelkedési rata

Leiras

Az aktualis emelkedési sebesség a felszin felé.

Atlagos hémérséklet

Az atlagos hémérséklet a tevékenység soran.

CNS

Az On jelenlegi kézponti idegrendszeri oxigéntoxicitasi aranya.

Aktudlis gaz PO2

A higitégdaz oxigénparcialis nyoméasa (PO2) zart 1égkor( Ujralégzés (CCR) meriilés
soran.

Mer(ilés szama

A teljesitett meriilések szama.

Utolsd merdilés felszallasi ideje

Az utolsd mer(lés soran a felszinre emelkedéssel toltott idé.

Utolsé mertilés Avg. Asc. Rate

Az utolsd mertilés soran mért atlagos emelkedési sebesség.

Utolsé mertilés Avg. Desc. Rate

Az utols6 mer(ilés sordn mért atlagos slillyedési sebesség.

Utolsd mertilés Avg Pulzusszam

Az &tlagos pulzusszamod az utolsé meriilés soran.

Utolsé meriilés Atlagos hémérséklet

Az utolsé mer(ilés soran mért atlaghémérséklet.

Utolsd mertilés Kezdd pulzusszam

A pulzusszamod az utolsé merdilés kezdetén.

Utolsd meriilés Mélység

Az utolsé mer(ilés soran elért maximalis mélység.

Utolsé merilés leszallasi ideje

Az utolsé merilés soran a maximalis mélységig torténd leereszkedéssel toltott idd.

Utolsé merilés befejezése
Szivritmus

A pulzusszémod az utolsé merilés végén.

Utolsé mertilés 16gasi id6

Az az id6, amelyet az utolsé meriilés soran sem felfelé, sem lefelé nem toltottél.

Utols6 mer(ilés Max. Rate

Az utolsdé mer(ilés soran mért maximalis emelkedési sebesség.

Utolsé meriilés Max. Rate

Az utolsdé mer(ilés soran mért maximalis sullyedési sebesség.

Utolsé mer(ilés Maximalis
pulzusszam

A maximalis pulzusszamod az utolsé mer(lés soran.

Utolsd meriilés Max hémérséklet

A legutdbbi meriilés soran mért maximalis hémérséklet.

Utolsé mer(ilés Min. pulzusszam

A minimalis pulzusszédmod az utolsd meriilés soran.

Utolsd meriilés Min hémérséklet

A legutébbi merilés soran mért minimalis hémérséklet.

Utolsé merdilés ideje

Az utolsé merdilés soran a felszin alatt toltott idd.

Maximalis mélység

A mertilés soran lemerilt maximalis mélység.

Maximalis hdmérséklet

A tevékenység soran mért maximalis hdmérséklet,
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Név

Min hémeérséklet

Leiras

A tevékenység soran mért minimalis hémérséklet.

OTU

Az On jelenlegi oxigénmérgezési egységei.

Fellleti tdvolsag

A merlés soran a mertilés belépési és kilépési pontjai kdzotti felszini tavolsag.

Fellleti gradiens tényez6

A vérhat6 gradiens tényezd, ha a buvar azonnal a felszinre keriilne.

Felszini id6

A meriilésbdl valod felbukkanas 6ta eltelt id6.

Ideje felszinre kerdlni

A felszinre val6 biztonséagos feljutdshoz sziikséges idé.

Teljes merdilési id6

A meriilési tevékenység soran a felszin alatt toltott teljes idé.

Magassagi mezGk
Név

Atlagos emelkedés

Leiras

A legutobbi visszaallitas 6ta megtett atlagos fiiggéleges emelkedési tavolsag.

Atlagos stillyedés

A legutébbi visszaallitas 6ta eltelt atlagos fliggbleges ereszkedési tavolsag.

Emelkedés

Az aktudlis tartézkodasi hely tengerszint feletti vagy alatti magassaga.

CsUlszasi ardny

A megtett vizszintes tévolsag és a fliggbleges tavolsdg valtozasanak arénya.

GPS magassag

Az aktudlis helyzetének magassaga a GPS segitségével.

Fokozat

Az emelkedés (magassag) és a futas (tavolsag) kozotti szamitas. Példaul, ha minden 3 méteres
emelked6 utdn 60 métert (200 Iab) tesziink meg, a szintemelkedés 5%.

Lap emelkedés

Az aktualis kor fiiggdleges emelkedési tavolsaga.

Lapos ereszkedés

Az aktudlis kor fiigg6leges ereszkedési tavolsaga.

Utolsé kor emelkedés

Az utolsd befejezett kor fliggdleges emelkedési tavolsaga.

Utolsé kor ereszkedés

Az utolsé befejezett kor fliggbleges ereszkedési tavolsaga.

Maximalis emelkedés

Az emelkedés maximalis sebessége Iab per percben vagy méter per perchen az utolso visszaallitas ota.

Maximalis sullyedés

A maximalis slllyedési sebesség méter per percben vagy lab per percben az utolsé
visszaallitas ota.

Maximalis magassag

A legutébbi visszadllitas 6ta elért legnagyobb magassag.

Minimalis magasséag

A legutdbbi visszaallitas 6ta elért legalacsonyabb magassag.

Teljes emelkedés

A legutébbi visszaallitas 6ta megtett teljes emelkedd tavolség.

Teljes leereszkedés

A legutobbi visszadllitas 6ta megtett teljes emelkedd tavolség.

Padl&k MezOk

Név

Megmaszott emeletek

Leiras

Az aznap megmaszott emeletek szama.

Leszalld szintek

Az aznapi 6sszes lemdszott emelet széma.

Emelet per perc

A percenként megmaszott emeletek széma.
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Fogask

Név Leiras

Di2 A Di2 érzékelé akkumuldtoranak maradék energidja.

akkumulator

eBike Az e-kerékpar akkumuldtoranak maradék teljesitménye.

akkumulator

eBike A becslilt hatralévé tavolsag, ameddig az e-kerékpar segitséget tud nyujtani.
tartomany

Elol Az elsé kerékpar sebességvaltdja egy sebességvaltd helyzetérzékel6tol.
Fogaskerék A sebességvalto helyzetérzékeld akkumulatoranak allapota.

akkumulator

Gear Combo Az aktudlis sebességfokozat-kombindacié egy sebességfokozat-poziciéérzékelstdl.

Fogaskerekek Az els6 és a hatsé kerékpar sebességvaltdja egy sebességvalto-helyzetérzékel6tol.

Sebességfokoz Az elsd és a hatsé kerékpar fogaskerekeinek fogszama, ahogyan azt a sebességvaltd helyzetérzékeld érzékeld

at érzékeli.

Hatsd A hatsé kerékpar sebességvalté egy sebességvaltd helyzetérzékeldtol.
Grafikus

Név Leiras

Cadence mérémdszer

Futas. Egy szines méréeszkoz, amely mutatja az aktualis [épéstartomanyt.

Irdnytiiméré

Az iranyt, amerre az iranytd alapjan haladsz.

GCT mérlegméré

A futés kozbeni talajérintkezési id6 bal/jobb egyensulyat mutaté szines méréeszkoz.

Foldi érintkezési id6méré

Egy szines méréeszkdz, amely milliszekundumokban mérve mutatja, hogy futas kozben
mennyi idét toltesz a talajon minden egyes |épésnél.

Szivritmus méro

Az aktudlis pulzusszamzonat mutaté szines méréeszkoz.

Szivritmus zéndk aranya

Szines méréeszkdz, amely az egyes pulzusszamzonakban toltott idé aranyat mutatja.

PacePro mérémdszer

Futds. Az aktualis osztott tempd és a megcélzott osztott tempo.

Teljesitményméré

Az aktudlis teljesitményzdnat mutatd szines méréeszkoz.

Teljes
emelkedés/leereszkedés

Lo

mero

A tevékenység soran vagy az utolsé visszaallitéds 6ta megtett 6sszes emelkedd és
ereszkedd tavolsag.

Edzés hatdsméro

Az aktudlis tevékenység hatasa az aerob és anaerob fittségi szintre.

Fligg6leges oszcillacios
mérémUszer

Egy szines méréeszkdz, amely futds kozben mutatja a pattogas mértékét.

Fligg6leges aranymérd

A fliggbleges oszcillacid és a lIépéshossz aranyat mutaté szines méréeszkoz.
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Szivritmus mez8k

Név

% Szivritmus tartalék

Leiras

A pulzusszémtartalék szazalékos aranya (maximalis pulzusszam minusz nyugalmi
pulzusszam).

Aerob edzés hatésa

Az aktudlis tevékenység hatédsa az aerob fittségi szintre.

Anaerob edzés hatasa

Az aktudlis tevékenység hatdsa az anaerob fittségi szintre.

Atlagos % szivfrekvencia
tartalék

A pulzusszém-tartalék atlagos szézalékos aranya (maximalis pulzusszam minusz
nyugalmi pulzusszam) az aktudlis tevékenységhez.

Atlagos szivritmus

Az aktudlis tevékenység atlagos pulzusszama.

Atlagos pulzusszdm %Max.

A maximalis pulzusszam &tlagos szazaléka az aktualis tevékenységhez.

Szivritmus

Az On pulzusszéma percenkénti (itésszdmban (bpm). A késziilékének csukléra rogzitett
pulzusszdmmal kell rendelkeznie, vagy kompatibilis pulzusméréhoz kell csatlakoztatnia.

Szivritmus %Max.

A maximalis pulzusszam szézalékos aranya.

Szivritmus z6na

A pulzusszam aktudlis tartomanya (1-5). Az alapértelmezett zénak az On felhasznaléi
profiljan és maximalis pulzusszaman alapulnak (220 minusz az életkora).

Intervallum Atlagos %HRR

A pulzusszam-tartalék atlagos szazalékos értéke (maximalis pulzusszdm minusz
nyugalmi pulzusszam) az aktudlis Uszéintervallumban.

Intervallum Atlag %Max.

A maximalis pulzusszam &tlagos szazalékos aranya az aktualis Uszdintervallumban.

Intervallum Atlagos pulzusszam

Az aktudlis Uszbintervallum atlagos pulzusszama.

Intervallum Maximalis %HRR

A pulzusszém-tartalék maximalis szézaléka (maximalis pulzusszam minusz nyugalmi
pulzusszadm) az aktualis Gszdintervallumban.

Intervallum Maximalis %Max.

Az aktudlis Uszdintervallum maximalis pulzusszamanak maximalis szazaléka.

Intervallum Maximalis
pulzusszam

Az aktudlis Uszdintervallum maximalis pulzusszéma.

Lap % Szivritmus tartalék

A pulzusszém-tartalék atlagos szézalékos értéke (maximalis pulzusszdm minusz
nyugalmi pulzusszdm) az aktudlis korre vonatkozdéan.

Lap szivritmus

Az aktualis kor atlagos pulzusszama.

Lap Heart Rate %Max.

A maximalis pulzusszam atlagos szézaléka az aktudlis korben.

Utolsé kor %HRR

A pulzusszém-tartalék atlagos szézalékos aranya (maximalis pulzusszam minusz
nyugalmi pulzusszam) az utolsé megtett korre vonatkozéan.

Utols6 kor Szivritmus

Az utolsé megtett kor atlagos pulzusszama.

Utolsé kor Szivritmus %Max.

A maximalis pulzusszam &tlagos szazaléka az utolsé megtett kor soran.

Id6 a zdnaban

Az egyes pulzusszamzoénakban eltelt idd.

HosszUsag mez8k

Intervallumok hossza

Az aktuadlis intervallum alatt megtett medencehosszok szama.

HosszUsagok

Az aktualis tevékenység sordn megtett medencehosszok szama.
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Izom oxigén mezOk

Izom 02 telitettség %

Az izom oxigéntelitettség becsllt szazalékos aranya az aktudlis tevékenységhez.

Teljes hemoglobin

A becsdlt teljes hemoglobinkoncentracié az izomban. ‘

Navigdcids mezGk

Név Leiras
Csapaavazis Az aktualis helytdl az Uti cél felé vezetd irdny. Navigalnia kell ahhoz, hogy ez az adat
pagyaz megjelenjen.
Tanfol Az irdny a kiindulasi helytdl a célallomasig. Az Utvonal megtekinthetd tervezett vagy meghatarozott
antolyam Utvonalként. Navigalnia kell ahhoz, hogy ez az adat megjelenjen.
Uticél helye

A végsé célallomas helyzete.

Uticél Gticél

A célallomashoz vezetd Utvonal utolsé pontja. Navigalnia kell ahhoz, hogy ez az adat megjelenjen.

Maradék tavolsag

A végsé céldllomasig hatralévé tavolsag. Navigélnia kell ahhoz, hogy ez az adat megjelenjen.

Tavolséag a kovetkezohoz

Az Gtvonal kdvetkez6 Uticéljaig hatralévé tavolsag. Navigalnia kell ahhoz, hogy ez az adat
megjelenjen.

Becslilt teljes tavolsag

A becsiilt tavolsag a kiindulasi ponttél a végsé céldllomasig. Navigalnia kell ahhoz, hogy ez az
adat megjelenjen.

ETA

Az a becslilt napszak, amikor a végsé célallomasra érkezik (a céldllomas helyi id6szamitdsahoz
igazitva). Navigalnia kell ahhoz, hogy ez az adat megjelenjen.

"oz

ETA a kovetkezonél

a

A nap becsllt idépontja, amikor az Utvonal kévetkez6 dticéljat eléri (az Uticél helyi idejéhez
igazitva). Navigalnia kell ahhoz, hogy ez az adat megjelenjen.

ETE

A végsé célallomas eléréséig hatralévé becsllt id6. Ahhoz, hogy ez az adat megjelenjen,
navigalnia kell.

Glide Ratio to Desti
nation

Az aktudlis poziciobdl a célmagassagig torténd ereszkedéshez sziikséges siklasi arany.
Navigdlnia kell ahhoz, hogy ez az adat megjelenjen.

Lat/Lon

Az aktualis pozicié szélességi és hosszusagi fokban, fliggetlenll a kivalasztott poziciéformatum
beallitasatol.

Helyszin

Az aktualis pozicid a kivalasztott poziciéformatum beallitasaval.

Kovetkez6 Gtpont

Az Gtvonal kdvetkez6 pontja. Navigalnia kell ahhoz, hogy ez az adat megjelenjen.

Off Course

Az a tévolsag, amellyel balra vagy jobbra letért az eredeti haladasi Utvonalrél. Navigalnia kell
ahhoz, hogy ez az adat megjelenjen.

Ideje a kovetkezének

Az Gtvonal kdvetkez6 Uticéljdnak eléréséig hatraléve becsilt id6. Navigalnia kell ahhoz, hogy ez
az adat megjelenjen.

Velocity Made Good

Az a sebesség, amellyel egy Utvonalon egy célallomas felé kozelit. Ahhoz, hogy ez az adat
megjelenjen, navigalnia kell.

Flggdleges
tdvolsag a
célallomdstol

Az aktudlis pozicié és a célallomas kozotti magassagi tavolsag. Navigalnia kell ahhoz, hogy ez az
adat megjelenjen.
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Flggdleges Az emelkedés vagy slillyedés sebessége egy elére meghatarozott magassagig. Navigalnia kell
sebesség a ahhoz, hogy ez az adat megjelenjen.
célponthoz

Egyéb mezOk

Név Leiras

Aktiv kaléridk A tevékenység soran elégetett kaldriak.
Kérnyezeti nyomds A kalibralatlan kérnyezeti nyomas.

Barometrikus nyomas Az aktudlis kalibralt kdrnyezeti nyomas.

Akkumulator 6rak Az akkumulator lemeriiléséig hatralévé orak szama.

Akkumulator szézalékos Az akkumulator hétralévé energiajanak szazalékos arénya.

aranya

COG A tényleges haladasi irany, fliggetlenll a kormanyzott irdnytdl és az irany ideiglenes
valtozasaitdl.

Flow Annak mérése, hogy mennyire kovetkezetesen tartja meg a sebességet és a simasagot a
kanyarokban az aktualis tevékenység soran.

GPS A GPS miholdjel eréssége.

Grit Az aktudlis tevékenység nehézségének mérése a magassag, az emelkedés és a gyors

fl irdnyvaltozasok alapjan.

Lap Flow Az aktualis kor dltaldnos dramldsi pontszéma.

Lap Grit Az aktudlis kor teljes grit pontszama.

Korok Az aktudlis tevékenység soran megtett korok szama.

Utolsd forduld ismétiések Az ismétlések szama a tevékenység utolsd forduldjaban.

Az aktudlis tevékenység edzési terhelése. Az edzésterhelés az edzés utani tobblet

Terhelés oxigénfogyasztds (EPOC) mennyisége, amely az edzés megerdltetd voltat jelzi.
Teljesitmény feltétel A teljesitményallapot-pontszém az On teljesit6képességének valés idejli értékelése.
Reps Egy edzétermi tevékenység soran az ismétlések szama egy edzéskészletben.
Légzési rata Az On |égzési sebessége percenkénti Iégzésszamban (brpm).

Forduld Egy tevékenységben, példaul ugrékotélben végzett gyakorlatcsoportok szama.
Futtatja A tevékenység lefutasainak szama.

Lépések Az aktudlis tevékenység sordn megtett [épések széma.

Stressz Az On jelenlegi stressz-szintje.

Napfelkelte A napfelkelte idépontja a GPS-poziciéja alapjan.

Naplemente A naplemente idépontja a GPS-pozicidja alapjan.

Napszak A napszak az aktudlis hely és az idébeallitdsok (formatum, id6zdna, nyari id6szamitas) alapjan.

Napszak (masodpercek) A napszak masodpercekkel egyiitt.
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Osszes kaldria A nap folyaman elégetett 6sszes kaléria mennyisége.

Pace Fields
Név

500m tempéd

Leiras

Az aktualis evezési tempd 500 méterenként.

Atlagos 500 méteres temp6

Az atlagos evezési tempd 500 méterenként az aktualis tevékenység soran.

Atlagos tempé

Az aktudlis tevékenység atlagos lteme.

Fokozathoz igazitott tempd

A terep meredekségének megfeleléen médositott atlagtempd.

Intervallum tempd

Az aktudlis intervallum atlagos tempdja.

Kor 500m tempd

Az atlagos evezési tempd 500 méterenként az aktualis korben.

Korsebesség

Az aktualis kor atlagtempdja.

LL 500m tempd

Az utolsd kor atlagos evezési tempdja 500 méterenként.

Utolsé kor tempd

Az utolsé megtett kor dtlagtempdja.

Utolsé hossz Pace

A legutébbi teljesitett medencehossz atlagtempdja.

Pace

A jelenlegi item.

PacePro mezOk
Név

Kovetkezd Split tavolsag

Leiras

Futas. A kdvetkez6 szakasz teljes tavolsaga.

Kovetkezé Split Target Pace

Futas. A kovetkez6 szakasz céltempdja.

Osztott tavolsag

Futas. Az aktudlis szakasz teljes tavolsaga.

Megosztott tavolsdg maradék

Futas. Az aktudlis szakaszbdl hatralévé tavolsag.

Split Pace

Futas. Az aktualis osztas tempdja.

Split Target Pace

Futds. A céltempd az aktudlis szakaszhoz.
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EnergiamezOk
Név

% FTP

Leiras

Az aktualis kimeneti teljesitmény a funkcionalis kiiszobteljesitmény szazalékaban.

3s Egyensuly

A bal/jobb oldali eréviszonyok 3 masodperces mozgd atlaga.

3s Teljesitmény

A teljesitmény 3 masodperces mozgé atlaga.

10s Egyensuly

A bal/jobb oldali eréviszonyok 10 méasodperces mozgd atlaga.

10s Teljesitmény

Ateljesitmény 10 masodperces mozgé atlaga.

30s Egyensuly

A bal/jobboldali eréviszonyok 30 masodperces mozgé atlaga.

30s Teljesitmény

Ateljesitmény 30 masodperces mozgdatlaga.

Atlagos egyenleg

Az atlagos bal/jobb erdviszony az aktudlis tevékenységhez.

Atlagos bal oldali teljesitmény
fazis

A bal I3b atlagos teljesitményfazisszdge az aktudlis tevékenységhez.

Atlagos teljesitmény

Az aktualis tevékenység atlagos teljesitménye.

Atlagos jobb oldali teljesitmény
fazis

A jobb I3b atlagos teljesitményfazisszoge az aktudlis tevékenységhez.

Atlag. Bal csucsteljesitmény
fazis

A bal lab atlagos teljesitményfazis-csicsszoge az aktualis tevékenységhez.

Atlag. Platform kdzéppont
eltolodas

Az aktualis tevékenység atlagos platformkdzéppont-eltolédasa.

Atlag. Jobb cslcsteljesitmény
Fazis

A jobb |ab atlagos teljesitményfazis-cslcsszdge az aktualis tevékenységhez.

Egyensuly

A jelenlegi baloldali/jobboldali er6viszonyok.

Intenzitasi tényezd

Az intenzitasi tényez6™ az aktualis tevékenységhez.

Lap Balance

Az atlagos bal/jobb eréviszony az aktualis kdrre vonatkozoan.

Lap bal oldali
csUcsteljesitmény fazis

A bal Iab atlagos teljesitményfazis-csicsszoge az adott korben.

Lap bal oldali teljesitmény fazis

A bal Iab atlagos teljesitményfazisszoge az adott kdrben.

Lap normalizalt teljesitmény

Az aktualis kor atlagos normalizalt teljesitménye” .

Lap Platform kézépen Offset

A platform kozepének atlagos eltolddasa az aktualis kérben.

Lap Power

Az aktudlis kor atlagos teljesitménye.

Lap Jobb cstcsteljesitmény
fazis

A jobb lab atlagos teljesitményfazis-cstcsszoge az aktudlis korben.

Lap jobb oldali teljesitmény
fazis

A jobb |ab atlagos teljesitményfazisszdge az aktudlis kérben.

Utolsé kor Max. Teljesitmény

Az utolsé teljesitett kor cstcsteljesitménye.

Utolso6 kor normalizalt
teljesitmény

Az utolsé befejezett kor atlagos normalizalt teljesitménye.

Utolsé kor teljesitmény

Az utolsé megtett kor atlagos teljesitménye.

Bal csUcsteljesitmény fazis

Az aktudlis teljesitményfazis cslcsszoge a bal labnal. A teljesitményfazis-csucs az a
szogtartomany, amelyben a versenyzé a hajtéerd legnagyobb részét produkalja.

Bal oldali teljesitmény fazis

A bal lab aktudlis teljesitményfazisszoge. A teljesitményfazis az a pedaliités tartomany, ahol
pozitiv teljesitmény keletkezik.
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Név

Maximalis kor teljesitmény

Leiras

Az aktudlis kor csucsteljesitménye.

Maximalis teljesitmény

Az aktudlis tevékenység maximalis teljesitménye.

Normalizalt teljesitmény

Az aktudlis tevékenység normalizalt teljesitménye.

Sima pedal.

Annak mérése, hogy a versenyz6 mennyire egyenletesen alkalmazza az erét a pedalokra
minden egyes pedallités soran.

Platform Center Offset

A platform kézéppontjanak eltoldsa. A platformk6zéppont eltolds a pedalplatform azon
helye, ahol az er6 kifejtésre kertl.

Teljesitmény

Az aktualis kimend teljesitmény wattban. Sieléshez a készliléket kompatibilis
pulzusméréhoz kell csatlakoztatni.

Teljesitmény a sulyhoz képest

Az aktualis teljesitmény kilogrammonként wattban mérve.

Power Zone

A kimeneti teljesitmény aktudlis tartomanya az FTP vagy az egyéni beallitasok alapjan.

Jobb csucsteljesitmény fazis

Az aktudlis teljesitményfazis cslcsszoge a jobb labnal. A teljesitményfazis-cslcs az a
szogtartomany, amelyben a versenyzé a hajtéerd legnagyobb részét produkalja.

Jobb oldali teljesitmény fazis

Az aktudlis teljesitmény fazisszoge a jobb labon. A teljesitményfazis az a pedaliités
tartomany, ahol pozitiv teljesitmény keletkezik.

Id6 a zénaban

Az egyes teljesitményzéndkban eltelt id6.

Idé Ulve A pedalozas kdzben (lve toltott id6 az aktudlis tevékenység soran.

1d6 016 kor A pedélozas kdzben ilve eltdltott idé az adott korben.

All6 id6 A pedalozas kozben allé helyzetben toltott idé az aktualis tevékenységhez.
1d8 All6 kor A pedalozas kdzben &llé helyzetben elt6ltott id6 az aktudlis korben.

Edzés stressz pontszam

Az edzési stressz pontszam™ az aktudlis tevékenységhez.

Nyomaték Eff.

Annak mérése, hogy a versenyz@ milyen hatékonyan pedalozik.

Munka

Az elvégzett 6sszesitett munka (teljesitmény) kilojoule-ban kifejezve.

Pihen8 mez6k

Repeat On Az utols6 intervallum idézitdje plusz az aktualis pihendidé (medencelszas).

Pihend id6zit6 | Az aktudlis pihend id6zitdje (medence Uszés).
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Futds dinamika
Név

Atlagos KKTA egyenleg

Leiras

Az &tlagos talajérintési id6 egyenlege az aktudlis Glésen.

Atlagos talajérintkezési idd

A talajjal valo érintkezés atlagos idétartama az aktudlis tevékenységhez.

Atlagos Iépéshossz

Az aktualis Ulés atlagos lépéshossza.

Atlagos fiiggéleges oszcillacié

A fliggébleges oszcillacié atlagos mértéke az aktualis tevékenységhez.

Atlagos fligg6leges arany

A fliggbleges oszcillacio és a lIépéshossz atlagos aranya az aktualis tlésen.

GCT Egyensuly

A talajjal val6 érintkezési idd bal/jobb egyensulya futas kozben.

Foldi érintkezési id6

Az az id6, amelyet futds kozben minden egyes |épésnél a talajon toltesz,
milliszekundumokban mérve. A talajjal valo érintkezési id6t gyaloglas kdzben nem szémoljuk.

Lap GCT mérleg

Az aktudlis kor atlagos talajérintési idémérlege.

Lap foldi érintkezési id§

A talajjal valo érintkezés atlagos idétartama az aktualis korben.

Lap Iépéshossz

Az aktudlis kor atlagos Iépéshossza.

Lap fligg6leges oszcillacio

A fliggdleges oszcillacié atlagos mértéke az aktualis korben.

Fligg6leges arany

A fliggéleges lengés atlagos aranya a Iépéshosszhoz képest az aktualis korben.

Lépéshossz

A |épéshossz egyik 1épésrdl a masikra, méterben mérve.

Fligg6leges oszcillacié

A futds kdzbeni pattogas mértéke. A torzsed fliggbleges mozgasa, centiméterben mérve
minden egyes |épésnél.

Fligg6leges arany

A fliggbleges oszcillacid és a lépéshossz aranya.
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Sebesség mezGk
Név

Atlagos mozgé sebesség

Leiras

Az aktualis tevékenység atlagos sebessége mozgas kozben.

Atlagos 8sszsebesség

Az aktudlis tevékenység atlagsebessége, beleértve a mozgo és a megallitott sebességet is.

Atlagos sebesség

Az aktudlis tevékenység atlagos sebessége.

Az aktudlis tevékenység atlagos haladési sebessége, fliggetlenil a kormanyzott irdnytél és az

Atlag. SOG irdny ideiglenes valtozasaitol.

Lap SOG Az aktudlis kor atlagos haladasi sebessége, fliggetlenil a kormanyzott iranytdl és az irdny
ap ideiglenes valtozasaitol.

Korsebesség Az aktudlis kor atlagsebessége.

Utolsé kor SOG

A legutébbi befejezett kor atlagos haladasi sebessége, fliggetleniil a kormanyzott iranytdl és az
irdny ideiglenes valtozasaitdl.

Utolsé kor sebesség

Az utolsé megtett kor atlagsebessége.

Maximalis SOG

Az aktualis tevékenység maximalis haladasi sebessége, fliggetlenill a kormanyzott irdnytél és az
irdny ideiglenes valtozasaitdl.

Maximalis sebesség

Az aktudlis tevékenység cslcssebessége.

Sebesség Az aktudlis utazasi sebesség.
Sebesség fold felett A tényleges haladasi sebesség, figgetlenil a kormanyzott iranytdl és az irany ideiglenes

valtozasaitdl.

Fligg6leges sebesség

Az emelkedés vagy slllyedés mértéke az idé mulasaval.
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Stroke mezGk
Név

Atlagos tavolsag itésenként

‘ Leiras

Uszés. Az aktualis tevékenység soran lokésenként megtett atlagos tavolsag.

Atlagos tavolség (itésenként

Evezds sportok. Az aktualis tevékenység soran (itésenként megtett atlagos tavolsag.

Atlagos loketszam

Evez0s sportok. A percenkénti (itések atlagos szama (spm) az aktualis tevékenység
soran.

Atlagos 16kések hosszonként

A medencehosszonkénti itések atlagos szama az aktudlis tevékenység soran.

Tavolséag loketenként

Evez0s sportok. Az (itésenként megtett tavolsag.

Intervallum l6ketszém

A percenkénti Gtések atlagos széma (spm) az aktualis intervallum alatt.

Intervallum l6kések hosszonként

A medencehosszonkénti Utések atlagos szama az aktudlis intervallum alatt.

Intervallum Stroke tipus

Az intervallum aktudlis I6kettipusa.

Tavolsag koronként itésenként

Uszés. Az aktudlis kér soran lékésenként megtett atlagos tévolsag.

Tavolsag koronként tésenként

Evezds sportok. Az aktudlis kor alatt egy csapasonként megtett atlagos tavolsag.

Lap Stroke Rate

Uszas. A percenkénti iitések &tlagos szama (spm) az aktudlis kor alatt.

Lap Stroke Rate

Evez0s sportok. A percenkénti (itések atlagos szdma (spm) az aktudlis kor alatt.

Lap Strokes

Uszas. Az aktudlis kor 6sszes litésszama.

Lap Strokes

Evez0s sportok. Az aktudlis kor 6sszes itésszama.

Utolsé kor tavolsaga ltésenként

Uszés. A legutdbbi befejezett kor soran (itésenként megtett atlagos tavolség.

Utolsé kor tavolsaga Utésenként

Evezds sportok. A legutdbbi befejezett kor sordn ltésenként megtett tlagos tavolsag.

Utolso kor (itésszam

Uszas. A percenkénti itések 4tlagos széma (spm) az utolsé befejezett kor alatt.

Utolso kor itésszam

Evez0s sportok. Az utolsé befejezett kor alatt végzett percenkénti iitések (spm) atlagos
szama.

Utolso kor (itések

Uszés. Az utolsé befejezett kér 6sszes (itésszama.

Utolso kor (itések

Evez0s sportok. Az utolsd befejezett kor 6sszes (itésszama.

Utolsd hossz Loketszam

A percenkénti Gtések atlagos széma (spm) az utolsé teljesitett medencehossz alatt.

Utolsd hosszlsagu Utések

A legutébbi teljesitett medencehossz teljes Uitésszama.

Utolsé hossz Loket tipusa

A legutoébbi befejezett medencehossz alatt hasznalt Gités tipusa.

Stroke ardny

Uszés. A percenkénti [6kések szama (spm).

Stroke arény

Evez0s sportok. A percenkénti (itések szama (spm).

Strokes

Uszés. Az aktuélis tevékenységhez tartozd dsszes leiités szama.
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Strokes

Evez0s sportok. Az aktualis tevékenységhez tartozé osszes itésszam.

Swolf Fields

Név

Atlagos Swolf

Leiras

Az aktualis tevékenység atlagos swolf pontszama. A swolf-pontszamod az egy hosszra forditott id6
és az adott hosszra tett (tések szamdanak dsszege (Uszdterminoldgia, 39. oldal). Nyiltvizi Uszasnal
25 métert hasznalnak a swolf pontszam kiszamitasahoz.

Intervallum Swolf

Az aktualis intervallum atlagos swolf pontszama.

Lap Swolf

Az aktudlis kor swolf pontszama.

Utolsé kor Swolf

Az utolso teljesitett kor swolf pontszama.

Utolsé hossza Swolf

Az utolsé teljesitett medencehosszra vonatkozd swolf pontszam.

HOmérséklet mezGk

Név

24 6ras maximum

Leiras

Az elmUlt 24 éraban egy kompatibilis h6mérséklet-érzékel6 éltal rogzitett maximalis hémérséklet.

24 6ras minimum

Az elmdlt 24 6réban egy kompatibilis hémérséklet-érzékeld altal mért legalacsonyabb hémérséklet.

hémérséklet

Atlagos Az &tlagos hémérséklet a tevékenység soran.
hémérséklet
Maximalis A tevékenység soran mért maximalis hdmérséklet.

Min hémérséklet

A tevékenység soran mért minimalis hdmérséklet.

HOmérséklet

A levegb hémérséklete. Az On testh6mérséklete befolyasolja a hémérsékletérzékeldt. A pontos
hémérsékleti adatok kdvetkezetes forrdsa érdekében parosithat egy tempe-érzékelét a
készllékével.
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Id6zit6
Név

Aktiv id6

Leiras

Az aktudlis tevékenység aktiv mozgasanak teljes ideje.

Atlagos kéridd

Az aktudlis tevékenység atlagos korideje.

Lejart idé

A teljes rogzitett id6. Példaul, ha elinditja az aktivitas idézitét, és 10 percig fut, majd 5 percre

”_

ledllitja az id6zitdt, majd elinditja az id6zitét, és 20 percig fut, az eltelt id6 35 perc.

Intervallum idé

A stopperdra ideje az aktualis intervallumhoz.

Koridé

A stopperdra ideje az aktualis korhoz.

Utolsé kor ideje

Az utolsé befejezett kor stopperdra ideje.

Mozgé id6

Az aktudlis tevékenység teljes mozgasi ideje.

Multisport id6

A multisport tevékenységben az 6sszes sportdg teljes ideje, beleértve az dtmeneteket is.

Osszességében El6l/hatul

A céltempdhoz vagy -sebességhez viszonyitott teljes idd.

1d6zit6 bedllitdsa

Az erénléti edzés soran az aktualis edzéskészletben eltdltott id6 mennyisége.

Megallitott id6

Az aktudlis tevékenység teljes megallitott ideje.

Usz6id6 Az aktualis tevékenység Uszasi ideje, a pihendidé nélkdil.
1d6zit6é A tevékenység-id6zité aktualis idépontja.

Edzés mezGk
Név

Ismétlés

Leiras

Az edzéshdl hatralévd ismétlések szama.

Lépés tavolsag

Az edzéslépés soran megtett aktualis tavolsag.

Step Pace

Az aktudlis tempé az edzéslépés alatt.

Lépési sebesség

Az aktudlis sebesség az edzéslépés alatt.

Lépési id6

Az edzéslépéshez eltelt idd.
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Szines mérémUszerek és futasdinamikai adatok

A menetdinamikai képernydkon az elsédleges mérészamok szinskélaja jelenik meg. Elsédleges mérészamként megjelenitheti a
|épésszamot, a fliggleges rezgést, a talajkontaktus idét, a talajkontaktus id6 egyensulyat vagy a fliggdleges aranyt. A
szinskala megmutatja, hogy a futdsdinamikai adatai hogyan viszonyulnak mas futék adataihoz. A szinzénak a
percentiliseken alapulnak.

A Garmin szamos kiilonb6z6 szintli futdt vizsgalt. A piros vagy narancssarga zénaban |évé adatértékek a kevéshé
tapasztalt vagy lassabb futékra jellemzdek. A zold, kék vagy lila zéndban Iévé adatértékek jellemzéek a futdkra.

tapasztaltabb vagy gyorsabb futdknak. A tapasztaltabb futdk altaldban révidebb talajérintkezési idét, alacsonyabb fliggéleges
oszcillaciot, alacsonyabb fliggdleges aranyt és magasabb jardsszamot mutatnak, mint a kevésbé tapasztalt futék. Ugyanakkor
a magasabb futdk jellemzden valamivel lassabb kadenciaval, hosszabb Iépésekkel és valamivel magasabb fiiggéleges
oszcillacioval rendelkeznek. A fliggdleges arany a fliggdleges oszcillacié osztva a Iépéshosszal. Ez nem fligg 6ssze a
magassaggal.

A garmin.com/runningdynamics oldalon tovabbi informacidkat talal a futdsdinamikardl. A futdsdinamikai adatok tovabbi elméletei és
értelmezései utan kutathat a neves futészakmai kiadvanyokban és weboldalakon.

Szines z6na | Percentilis a Cadence Foldi érintkezési id6 tartomany
zOnaban tartoman

. s >% >183 spm <218 ms

- @ 7095 174-183 spm  218-248 ms

. 51 3069 164-173 249277 ms

fordulat/perc
- Narancs 529 153-163 spm  278-308 ms
. Red <5 <153 spm >308 ms

Foldi érintkezési id6mérleg-adatok

A talajérintési idémérleg a futds szimmetridjat méri, és a teljes talajérintési id6 szdzalékdban jelenik meg. Példaul az
51,3% balra mutaté nyillal azt jelzi, hogy a futé tobb idét tlt a talajon, amikor a bal 1dban all. Ha az adatképernyé mindkét
szamot megjeleniti, példaul 48-52, akkor a 48% a bal labat, az 52% pedig a jobb labat jelenti.

Szines zona . Red - Narancs - Zold - Narancs - Red

Szimmetria Szegény  Fair 16 Fair Szegény

A tObbi futd szazalékos aranya [J¥/) 25% 40% 25% 5%

Foldi érintkezés idémérleg >52.2% L 50.8-522%L  50,7%L-50,7% R 50.8-52.2% R >522%R

A futédinamika fejlesztése és tesztelése soran a Garmin csapata 6sszefiiggést talalt a sériilések és a nagyobb
egyensulyhiany kozott bizonyos futdknal. Sok futd esetében a talajjal valé érintkezési idé egyensulya hajlamos az 50-50-
hez képest tovabb eltérni, amikor dombra felfelé vagy lefelé fut. A legtdbb futéedzé egyetért abban, hogy a szimmetrikus
futéforma j6. Az elit futok altaldban gyors és kiegyensulyozott 1épésekkel rendelkeznek.

A mér@orat vagy az adatmez6t futds kozben is megnézheti, vagy futds utdn a Garmin Connect fidkjaban megtekintheti az
osszefoglalot. A tobbi futdsdinamikai adathoz hasonldan a talajérintési idémérleg is egy mennyiségi mérés, amely segit
megismerni a futasi formadat.
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Fliggbleges oszcillacid és fliggbleges ardny adatok

A fligg6leges oszcillacid és a fliggdleges arany adattartomanyai némileg eltérnek az érzékeldtdl és attél fliggéen, hogy
az a mellkason (HRM-Fit vagy HRM-Pro sorozatu tartozékok) vagy a derékon (Running Dynamics Pod tartozék)
van-e elhelyezve.

Szi . Percentilis a Fligglleges Fligglleges Fligglleges Fliggdleges
zines zona | ;6naban oszcillacids oszcillacios arany a arany derékban
tartomany a tartomany a mellkason
mellkason deréknal
- o >95 <6,4 cm <6,8cm <6.1% <6.5%
. e 7095 6,4-8,1 cm 6,8-8,9 cm 6.1-7.4% 6.5-8.3%
- 51 30-69 8,2-9,7 cm 9,0-10,9 cm 7.5-8.6% 8.4-10.0%
- Narancs 5-29 9,8-11,5 cm 11,0-13,0 cm 8.7-10.1% 10.1-11.9%
- Red |5 >11,5 cm >13,0 cm >10.1% >11.9%

VO2 Max. Szabvanyos értékelések
Ezek a tablazatok tartalmazzak a VO2 max. becslések standardizalt osztélyozasat kor és nem szerint.

Percentilis 20-29 60-69
Superior 95 55.4 54 52.5 48.9 45.7 42.1
Kivalo 80 51.1 48.3 46.4 43.4 39.5 36.7
J6 60 45.4 44 42.4 39.2 35.5 32.3
Fair 40 41.7 40.5 38.5 35.6 32.3 29.4
Szegény 0-40 <41.7 <40.5 <38.5 <35.6 <32.3 <294
Percentilis 20-29
Superior 95 49.6 47.4 45.3 41.1 37.8 36.7
Kivalo 80 43.9 42.4 39.7 36.7 33 30.9
J6 60 39.5 37.8 36.3 33 30 281
Fair 40 36.1 34.4 33 30.1 27.5 25.9
Szegény 0-40 <36.1 <34.4 <33 <30.1 <27.5 <25.9
Az adatokat a Cooper Institute engedélyével nyomtattuk Ujra. Tovabbi informacidért latogasson el a www.Cooperlnstitute.org
weboldalra.
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FTP minGsitések

Ezek a tablazatok tartalmazzék a funkcionalis kiiszobteljesitmény (FTP) becslések osztalyozésat nemek szerint.

Himek Kilogrammonkénti watt (W/kg)

Superior 5,05 és nagyobb
Kivalé 3,93-t6l 5,04-ig

J6 2,79 és 3,92 kozott
Fair 2,23-t6l 2,78-ig

Kiképzetlen

Kevesebb mint 2,23

NGk Kilogrammonkénti watt (W/kg)
Superior 4.30 és nagyobb

Kivalo 3,33-r6l 4,29-re

J6 2,36-rl 3,32-re

Fair 1,90 és 2,35 koz6tt

Kiképzetlen

Kevesebb mint 1,90

Az FTP-értékek Hunter Allen és Andrew Coggan, PhD, Training and Racing with a Power Meter (Boulder, CO: VeloPress,

2010) kutatdsan alapulnak.
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All6képességi pontszamok
Ezek a tablazatok tartalmazzék az alloképességi pontszam becslések osztalyozasat kor és nem szerint.

Szabadidos Ko6zépszintli | Képzett JOl képzett |Szakért6  Superior  Elite
: 8300 és
18-20 Kevesebb mint  5000-5699 5700-6299 6300-6999 7000-7599 7600-8299 e
4999 nagyo
. 8800 és
21-39 Kevesebb mint  5100-5799 5800-6599 | 6600-7299 7300-8099 1 8100-8799
5099 nagyobb
. 8600 és
40-44 Kevesebb mint  5100-5799 5800-6499 6500-7199 7200-7899  7900-8599 bb
5099 nagyo
. 8400 és
45-49 Kevesebb mint | 5000-5699 5700-6399 6400-6999 7000-7699 7700-8399 bb
4999 nagyo
. 8000 és
50-54 Kevesebb mint  4900-5499 5500-6099 6100-6799  6800-7399 7400-7999
4899 nagyobb
. 7300 és
55-59 Kevesebb mint | 4600-5099 5100-5699 5700-6199 6200-6799 6800-7299
4599 nagyobb
: 6700 és
60-64 Kevesebb mint  4300-4799 4800-5299 5300-5699 5700-6199 6200-6699 bb
4299 nagyo
. 6200 és
65-69 Kevesebb mint | 4100-4499 4500-4899 1 4900-5399 5400-5799 5800-6199
4099 nagyobb
: 5700 és
70-74 Kevesebb mint  3800-4199 4200-4599 4600-4899 4900-5299 5300-5699 e
3799 nagyo
. 5300 és
75-80 Kevesebb mint  3600-3899 3900-4299 4300-4599  4600-4999 5000-5299
3599 nagyobb
80 . 5000 és
. Kevesebb mint  3300-3599 3600-3999 4000-4299  4300-4699 4700-4999
éves és 3299 nagyobb
idéseb
b
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Szabadidés Ko6zépszintli Képzett JOl képzett  Szakért6  Superior Elite

18-20 Kevesebb mint  4600-5099 5100-5499 5500-5999 6000-6399 6400-6899 SES
4599 nagyobb
. 7300 és
21-39 Kevesebb mint  4700-5199 5200-5699 5700-6299 6300-6799 | 6800-7299
4699 nagyobb
_ 7200 és
40-44 Kevesebb mint  4700-5199 5200-5699 5700-6199 6200-6699 6700-7199
4699 nagyobb
, 7100 és
45-49 Kevesebb mint | 4600-5099 5100-5599 5600-6099 6100-6599 6600-7099
4599 nagyobb
. 6800 és
50-54 Kevesebb mint  4500-4999 5000-5399 5400-5899 5900-6299 6300-6799
4499 nagyobb
, 6400 és
55-59 Kevesebb mint | 4300-4699 4700-5099 5100-5599 5600-5099 6000-6399
4299 nagyobb
. 6100 és
60-64 Kevesebb mint  4100-4499 4500-4899 4900-5299 5300-5699 5700-6099
4099 nagyobb
. 5700 és
65-69 Kevesebb mint  3800-4199 4200-4599 | 4600-4899 4900-5299 5300-5699
3799 nagyobb
. 5500 és
70-74 Kevesebb mint  3700-4099 4100-4399 4400-4799 4800-5099 5100-5499
3699 nagyobb
. 5200 és
75-80 Kevesebb mint  3500-3799 3800-4199 4200-4499 4500-4899 4900-5199
3499 nagyobb
80 cves Kevesebb mint  3200-3499  3500-3799 3800-4099  4100-4399 4400-4699 +/00€S
és 3199 nagyobb
idéseb
b

Ezeket a becsléseket a Firstbeat Analytics szolgéltatja és tdmogatja.

Kerékméret és kerulet

A sebességérzékeld automatikusan érzékeli a kerékméretet. Ha szlikséges, a sebességérzékeld beallitdsaiban
manudlisan is megadhatja a kerékkérméretet.

A gumiabroncs mérete a gumiabroncs mindkét oldalan fel van tiintetve. Megmérheti a kerék keriletét, vagy hasznalhatja az
interneten elérhetd szamoldgépek egyikét.
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GARMN.

FONTOS BIZTONSAGI ES TERMEKINFORMACIOK
FASYELMEZTETES

Az alabbi figyelmeztetések figyelmen kivil hagyasa a
balesetet vagy orvosi eseményt eredményezhet, amely
halédlhoz vagy sulyos sériiléshez vezethet.

Meriilési figyelmeztetések

A késziilék bivarfunkcidit kizardlag mindsitett blvarok
haszndlhatjak. Ez a késziilék nem hasznalhatd kizardlagos
buvarkomputerként . Ha nem adja meg a készllékbe a
bivarkodassal kapcsolatos megfelelé informacidkat, az sulyos
személyi séruléshez vagy haldlhoz vezethet.

Ne lépje tul a késziilék maximdlis meriilési

mélységét. Tovabbi informici6ért lasd a késziilék
specifikaci6it a haszndlati dtmutatéban.

Gy6z8djon meg réla, hogy teljes mértékben tisztaban van a
kész(ilék haszndlatdval, kijelz6ivel, a cimen elérhetd
informacidkkal és a késziilék korlataival. Ha kérdései
vannak ezzel a kézikdényvvel vagy a készilékkel
kapcsolatban, mindig oldja meg a ellentmonddsokat vagy
zavarokat, mieldtt meriilne a készilékkel. Mindig emlékezzen
arra, hogy sajat biztonsagaért On a felelds.

Mindig fennall a dekompresszids betegség (DCI) kockazata a
barmely merilési profil esetében, még akkor is, ha koveti a
altal megadott merilési tervet a merlilési tabldzatok vagy a
bavarkészilék altal. Egyetlen eljaras, buvarkészilék vagy
merilési tablazat sem zarja ki a DCI vagy oxigénmérgezés
lehetdségét. Az egyén fizioldgiai dsszetétele naprél napra
valtozhat. Ez a készilék nem tudja figyelembe venni ezeket
a valtozésokat. Erésen ajanlott, hogy a készilék altal
megadott hatarértékeken belil maradjon, hogy minimalizdlja a
DCI kockdzatat. Buvarkodas eldtt konzultaljon orvosdval a
alkalmassagat illetden.

Ez a készilék képes kiszamitani a dekompresszids
ledllitds kovetelményeit. Ezek a szamitasok a legjobb
esetben is csak becslések a valds fizioldgiai
dekompressziés kovetelményekrdl. A szakaszos
dekompressziét igényld merilések lényegesen
kockdzatosabbak, mint azok a merilések, amelyek jéval a
megdllds nélkili merilésen belil maradnak.

korlatok. Az Ujralégz6késziilékkel vald meriilés, a vegyes
gazokkal vald meriilés, a szakaszos dekompressziés mer(ilések
és a feletti kdrnyezetben vald merilés nagymértékben noveli a
kockdzatot a buvérkodés soran.

Ha pacemakerrel vagy mas beiltethetd orvosi eszkézzel
rendelkezik , a merulés eldtt konzultdljon orvosdval. A
buvarkodés fizikai terhelést jelent a test szamdra, ami
nem biztos, hogy alkalmas a pacemakerrel és mas
belltethetd orvosi eszkdzokkel rendelkezd személyek
szamara.

Mindig haszndljon tartalék mlszereket, beleértve a
mélységmérét, a mer(ld nyomasmérdt és az idézitdét vagy
orat. Ezzel az eszkdzzel vald meriléskor hozzaféréssel
kell rendelkeznie dekompressziés téblazatokhoz.

+ Végezze el a merulés eltti biztonsagi ellenérzéseket,
példaul a késziilék megfeleld mikddésének és bedllitdsainak,
a kijelzd mikodésének, az akkumuldtor szintjének, a
tartalynyomasnak, valamint a buborékellendrzéseket a
tomlék és a csatlakozasok szivargasmentességének
ellen@rzésére.

Ellendrizze rendszeresen a késziléket merilés kozben. Ha
barmilyen nyilvénvald meghibdsoddst észlel, térjen vissza
biztonsagosan a felszinre, és fejezze be a merilést.
Ezt az eszkdzt nem szabad tobb felhaszndlé koézott
megosztani buvéarkodas céljddl. A buvarprofilok felhaszndlo-
specifikusak, és egy masik blvar profiljanak haszndlata
félrevezetd informacidkat eredményezhet, ami sériiléshez vagy
halalhoz vezethet.

Biztonsagi okokbdél soha ne meriljon egyedil. Mer(iljon
egy kijelolt tarsaval, még akkor is, ha van valaki,
aki a felszinrdl figyeli a mertlését. A merllés utan is

hosszabb ideig maradjon masokkal, , ) )
mert a dekompresszi6s betegség lehetséges kialakulasa

(DCI) a felszini tevékenységek késleltethetik vagy
kivalthatjak.

Az apnoés bavéarkodas megfeleld képzést igényel. A
medencében térténd apnoés blvarkodads szémos olyan
kockazattal jar, mint a nyilt vizben toérténd apnoés
bivarkodas. Soha ne meruljon egyedul.

Ez a készulék nem kereskedelmi vagy professzionalis
blvdrkodasra szolgdl. Kizarélag szabadid6s célokra

szolgdl. A kereskedelmi vagy hivatdsos blvarkodasi
tevékenységek olyan extrém mélységeknek vagy
korilményeknek tehetik ki a felhasznalét, amelyek

névelik a DCI kockdzatat.

Ne meriljon gazzal, ha nem ellenbrizte személyesen annak
tartalmat, és nem adta be az elemzett értéket a
késziilékbe. A tartdly tartalmanak ellendrzése és a megfeleld
gazértékek készulékbe térténd bevitele elmulasztdsa helytelen
meriléstervezési informicidkat eredményez, és silyos sériilést
vagy haldlt okozhat.

A tobb gazkeverékkel toérténd mertlés sokkal nagyobb
kockdzatot Fat, mint az egy gazkeverékkel torténd merulés.

A tobb gazkeverék hasznalataval kapcsolatos hibak sulyos
sériilésekhez vagy haldlhoz vezethetnek.

Az 1,6-nal nagyobb oxigénparcidlis nyomds (P02), a
kozponti idegrendszer (CNS) 80%-os vagy annal nagyobb
oxigéntoxicitdsi expozici6ja, illetve a 300 vagy anndl
nagyobb napi oxigéntolerancia-egység (0TU) veszélyes
lehet, és sulyos sériillést vagy haldlt okozhat. Az
oxigénmérgezési szintek elérése esetén fejezze be a merulést.
Mindig gondoskodjon a biztonsdgos feljutasrél. A gyors
emelkedés noveli a DCI kockdzatat.

A késziilék dekdblokkoldsi funkci6janak kikapcsoldsa a DCI
megndvekedett kockdzatat eredményezheti, ami személyi
sérilést vagy halalt okozhat. Sajat felelOsségére tiltsa le
ezt a funkciot.

Az eldirt dekompressziés leallds megsértése sllyos
sérilést vagy haldlt okozhat. Soha ne emelkedjen a
kijelzett dekompresszids stop mélység folé.

Mindig hajtson végre biztonsagi megdllast 3 és

5 méter (9,8 és 16,4 1ab) kozott 3 percig, még akkor

is, ha nincs szlkség dekompresszids megallasra.

A maximdlis mikodési mélységet (MOD) nem szabad
tallépni. A riasztas figyelmen kivil hagyasa sulyos
sériulést vagy halalt okozhat.

A nagyobb magassagba vald utazds, beleértve a repiléutat

is, atmenetileg megvaltoztathatja a szervezetben oldott
nitrogén egyenstlyat. Mindig akklimatizalédjon



az Uj magassagokat a mer(ilés eldtt és utan, mert ennek
elmulasztésa személyi sérlilést vagy haldlt okozhat.

A merilési késziltség funkciét tamogaté készilékek esetében
a funkci6 korlatozott szaml tényez6 alapjan szamitja ki a
merilési késziltségi pontszamokat, és nem méri, hogy
biztonsagos-e a meriilés. A blvar felelGssége, hogy megitélje
sajat merulési felkészultségét, és biztonsagosan tervezze
meg és hajtsa végre a merilést. Ennek elmulasztdsa sulyos
személyi sériléshez vagy haldalhoz vezetd balesethez
vezethet.

Tengeri figyelmeztetések

Ha az On késziiléke dagalyinformaciét biztosit, ez a funkcid csak
tajékoztatd jellegli. A felhasznald felelGssége, hogy a minden
kiirt, 4rapalyra vagy vizzel kapcsolatos Utmutatdst
figyelembe vegyen, hogy mindig tisztdban legyen a
kornyezetével, és hogy a viz korll mindighiztonsagos
itéloképességet alkalmazzon. A figyelmeztetés figyelmen
kivil hagyésa vagyoni karokat, sulyos személyi sérilést vagy
halalt okozhat.

Ha a kész(lék tartalmazza a horgonyzasi funkcidt, akkor azt
csak a helyzetfelismerés eszkozeként haszndlja, mivel nem
biztos, hogy minden korilmények kdzOtt megakaddlyozza a foldet
érést vagy az Utkdzést. On felelds a hajoé biztonsagos és
korGltekint@ (zemeltetéséért, azért, hogy mindig tisztdban
legyen a kdrnyezetével, és hogy a vizen nidghiztonsdgos
itél6képességgel jarjon el. A figyelmeztetés figyelmen kivil
hagyasa vagyoni karokat, stlyos személyi sériiléseket vagy
haldlt okozhat.

Ballisztikai figyelmeztetések

Ha a késziilék ballisztikai funkciokat tartalmaz, akkor az

csak a fegyver és a ldvedék profiljan és az aktudlis
kortlmények mérésén alapuld pontos magassagi és

szélességi megoldésokat hivatott biztositani. Az On
kornyezetétél flggden,

a korilmények gyorsan valtozhatnak. A kdrnyezeti feltételek
valtozasai, mint példdul a szélldkések vagy a lefelé
irdnyuld szél, hatassal lehetnek a 16vés pontossagara. A
magassagi és szélességi megolddsok csak javaslatok, amelyek
az On 4ltal a funkcidba bevitt adatokon alapulnak. Mérje le
gyakran és Gvatosan, és hagyja, hogy a kornyezeti feltételek
hagyjon egy kis biztonsagi tartalékot a valtozd korilmények
és a leolvasési hibdk esetére.

Lovés el6tt mindig értsd meg a célpontodat és azt, hogy
mi van a célpontodon tul. Ha nem veszed figyelembe

a lovészeti kornyezetben anyagi karokat, sériilést vagy
halélt okozhat.

Akkumulator figyelmeztetések
Ebben a készllékben litium-ion akkumulatort hasznalnak.

Ha ezeket az iranyelveket nem tartjak be, az akkumuldtorok
élettartama lerdvidilhet, illetve fenndllhat a készllék

sérilés veszélye.

* Nem szabad erGltetve kisutni, feltdlteni, szétszerelni,
a nyomtatott kézikdnyvhen megadott hoémérsékleti
tartomanyok folé melegiteni vagy elégetni. Ellenkez
esethen sériilést okozhat a kiszelldzés, szivargds vagy
robbanas miatt, ami kémiai égési séruléseket okozhat.

* Ne médositsa, ne Ujitsa fel, ne lyukassza ki, és ne
sértse meg a készlléket vagy az akkumulatorokat.

* Ne tavolitsa el, illetve ne prébdlja meg
eltdvolitani a nem cserélhetd akkumuldtort.

Késziilék figyelmeztetések

* A készulék esetleges karosodasanak elkeriilése
érdekében ne hagyja a késziléket héforrasnak kitéve vagy
magas homérsékletl helyen, példaul egy feligyelet nélkiil
hagyott jarmlben a napon.

* Ne Uzemeltesse vagy tdrolja a késziiléket hosszabb ideig a
termék csomagoldsan talalhaté nyomtatott kézikényvben
felsorolt, alkalmazanddé hémérsékleti tartomanyon kivil.

* Ne haszndljon olyan tapkabelt, adatkabelt és/vagy
halozati adaptert, amelyet nem a Garmin' szallit, vagy amely
nem rendelkezik megfeleld tanUsitvannyal.

Egészségiigyi figyelmeztetések

* Ha pacemakerrel vagy mas belsé elektronikus eszkdzzel
rendelkezik, a pulzusmérd hasznalata elétt konzultaljon
orvosaval.

Az optikai csuklds pulzusmérd és a pulzoximéter fényeket
bocsat ki és id6nként villog. Forduljon orvosahoz, ha
epilepszidban szenved, vagy érzékeny az erds vagy villogd
fényekre.

Ez a készilék rendelkezhet egy zseblampdval, amely
kiilonboz6 idékozonként villogni programozhaté. Forduljon
orvosahoz, ha epilepszidban szenved, vagy érzékeny az erds
vagy villogd fényekre.

Barmilyen edzésprogram megkezdése vagy médositdsa
elétt mindig konzultdljon orvosaval.

A készilék, a tartozékok, a pulzusmérd, a pulzoximéter és
a kapcsolédo adatok kizardlag szabadidds célokra, nem pedig
orvosi célokra szolgalnak, és nem szolgdlnak betegségek
vagy allapotok diagnosztizdlésdra, megfigyelésére,
kezelésére, gyogyitasara vagy megelézésére.

A pulzusszdm és a vér oxigéntelitettségi értékei csak
tajékoztatd jellegliek, és nem vallalunk felelGsséget a hibas
értékek kovetkezményeiért.

Mig az optikai csuklds pulzusmérd és

A pulzoximéter-technoldgidk altaldban pontos becsléseket
adnak a felhaszndld pulzusszamérdl é&vér
oxigéntelitettségérdl, a technolégidknak azonban vannak
olyan belsd korlatai, amelyek bizonyos koriilmények kozott
pontatlannd tehetik a leolvasott értékeket, beleértve a
felhasznald fizikai jellemz6it, a készilék illeszkedését és
helyzetét, valamint a tevékenység tipusat és intenzitasat.
Az aktivitdskdvetd eszkdzok olyan érzékeldkre

tamaszkodnak, amelyek nyomon kévetik a mozgast és mas
mérészamokat. Az ezen eszkdzok altal szolgaltatott
adatok az On aktivitasanak és a nyomon koévetett
mérészamoknak a koézeli becslésére szolgdlnak, de nem
biztos, hogy teljesen pontosak.

Biztonsagi és nyomkovetd figyelmeztetés

Az asszisztencia funkcié lehetévé teszi, hogy elkildje
tartdézkoddsi helyét egy vészhelyzeti kapcsolattarténak. Ez
egy kiegészitd funkcid, és nem szabad a vészhelyzeti
segitségnyljtas els6dleges médjaként haszndlni. A
Garmin Connect™ alkalmazas nem lép kapcsolatba a
segélyszolgalatokkal az On redm

Az eseményérzékeld funkcid csak bizonyos szabadtéri tevékenységek
soran érhetd el. Tovabbi informaciokért lasd a készilék
haszndlati Utmutatéjat.



Kerékparos figyelmeztetések

*Mindig a legjobb beldtdsa szerint jarjon el, és a
kerékpart biztonsagos ndin lzemeltesse.

* Gy6z6djon meg roéla, hogy a kerékpar és a hardverek
megfelelden karbantartottak és hogy minden alkatrész
helyesen van beszerelve.

Navigacios figyelmeztetések

Ha a Garmin kész(ilék térképadatokat haszndl vagy fogad el, a
biztonsagos navigalés érdekében kovesse az aldbbi
iranyelveket.

* Mindig gondosan hasonlitsa dssze a késziléken megjelend
informacidkat az dsszes rendelkezésre 4116 navigdciés
forréssal, beleértve az id6jarasi kortlményeket,
térképeket, az utak/utak jelzéseit és allapotat, a vizi
Utvonalak korldtozasat és mas olyan tényez6ket, amelyek
befolydsolhatjak a biztonsagot. Mindig oldja meg az
esetleges eltéréseket
vagy kérdéseket, mieldtt folytatnd a navigaciét, és
hagyatkozzon a kihelyezett jelzésekre és feltételekre.

* Ezt a készuléket csak navigdcids segédeszkdzként
haszndlja. Ne prdobalja meg a készuléket olyan célra
haszndlni, amely az irdny, a tdvolsag, a hely vagy a
topografia pontos mérését igényli .

* A Garmin nem vallal felel8sséget a harmadik felekdltal
létrehozott utvonalak biztonsagossagaért,
pontossagaért, meghizhatésagaért, teljességéért vagy
id6szer(iségéért. A harmadik felek 4ltal létrehozott
Utvonalak hasznalata vagy az azokra vald tamaszkodas a
felhaszndld sajat feleldsségére torténik.

* A navigacids dontések meghozatalakor mindig a legjobb

belatasa és jozan esze szerint jarjon el. Az

Utvonaljavaslatok nem helyettesitik a figyelmet és a

j6zan itéldképességet. Ne kdvesse az Utvonaljavaslatokat,

ha azok szabdlytalan Utvonalat javasolnak, vagy veszélyes

helyzetbe hozndk Ont. A Garmin nem vallal felel8sséget a

harmadik felek dltal létrehozott Utvonalak biztonsdgossagaért,

pontossagaért, meghizhatdsagaért, teljességéért vagy
id6szerlségéért. A harmadik felek altal létrehozott Utvonalak
hasznalata vagy az azokra valé tamaszkodds a sajat
feleldsségére torténik.

Mindig legyen tekintettel a kérnyezet hatasaira és a

tevékenységgel jard kockazatokra, mieldtt tereptevékenységbe

kezdene, kiléndsen arra, hogy az iddjards és az id6jardssal

kapcsolatos utviszonyok milyen hatdssal lehetnek a

tevékenység biztonsagara. Gy6z6djon meg arrdél, hogy

rendelkezik a tevékenységhez szilkséges megfeleld
felszereléssel és felszereléssel, mieldtt ismeretlen
dsvényeken és Osvényeken kozlekedik.

/A VIGYAZAT

Az alabbi figyelmeztetések figyelmen kiviil hagyadsa a kisebb
vagy kdzepes sérilésekhez, illetve anyagi kérokhoz
vezethet.

Bérirritacio

Egyes felhasznaldkndl blrirritdcid léphet fel az dra hosszan
tarté hasznalata utan, kildndsen, ha a felhasznaldnak érzékeny
a bore vagy allergids. Ha bérirritdciot észlel, vegye le az
0rat, és adjon idét a bdrének a gydgyuldsra. A bdrirritacid
megelézése érdekében Ugyeljen arra, hogy az 6ra tiszta és
széraz legyen, és ne hizza tUl az dérdt a csukldjan. Tovébbi
informacidért latogasson el a garmin.com/fitandcare
weboldalra.

MEGJEGYZES

Az alabbi figyelmeztetések figyelmen kivil hagyasa személyi
vagy anyagi karokat okozhat, illetve negativan
befolydsolhatja a késziilék mikodését.

Akkumulator-értesités

A késziilék/akkumuldtorok artalmatlanitdsa érdekében forduljon a
helyi hulladékkezel6hdz, hogy a vonatkozd helyi torvényeknek
és eldirasoknak megfelelden artalmatlanitsa a
késziiléket/akkumuldtorokat.

GPS-értesités

A navigdciés eszkdz teljesitménye romolhat, ha olyan eszkdz
kdzelében hasznalja, aelyolyan foldi szélessavli halézatot
haszndl, amely a globdlis navigdciés miholdrendszer (GNSS),
példdul a globdlis helymeghatdrozé szolgdlat (GPS) &ltal
haszndlt frekvencidk kdzelében mikodik. Az ilyen eszkdzok
haszndlata ronthatja a GNSS-jelek vételét.

Eszkozparositasi értesités
Nem minden vezeték nélkili kapcsolat biztonsagos. Az eszkozoket

biztonsagos reymkell parositani. Tovébbi informacidért lasd:
garmin.com/connectiontypes.

Termék kornyezetvédelmi programok

A Garmin termékek Ujrahasznositdsi programjarél, valamint a
WEEE, RoHS, REACH és egyéb megfeleldségi programokrél a
garmin.com/aboutGarmin/environment oldalon talal
informacidkat.

Megfelel6ségi nyilatkozat

A Garmin kijelenti, hogy ez a termék megfelel a 2014/53/EU
irdnyelvnek. Az EU-megfeleldségi nyilatkozat teljes szdvege a
kévetkez6 internetes cimen érheté el: garmin.com/compliance.

Megfelel6ségi nyilatkozat az Egyesiilt Kiralysagban

A Garmin ezlton kijelenti, hogy ez a termék megfelel a
vonatkozd jogszabalyi eldirdsoknak. A megfelel@ségi nyilatkozat
teljes szdvege a kovetkezd internetes cimen érhetd el:
garmin.com/compliance.

Innovacio, tudomany és gazdasagfejlesztés Kanada Megfelelés

Ez a kész(lék olyan engedélymentes add(ka)t/vevé(ke)t
tartalmaz, amelyek megfelelnek az Innovacids, Tudomanyos és
Gazdaséagi Fejlesztési Kanada engedélymentes RSS-ének. A
mikodés a kovetkez6 két feltételhez kotott: (1) ez a készllék
nem okozhat interferenciat, és (2) ennek a késziiléknek el kell
fogadnia minden interferencidt, beleértve az olyan interferenciét
is, amely a készilék nem kivant mikddését okozhatja.

Radiofrekvencias sugarterhelés

Ez a készlilék egy hordozhatd add és vevd, amely egy belsd
antennat haszndl alacsony szintd radi6frekvencias (RF)
energia kildésére és vételére az adatkommunikdcidhoz. A
készilék a maximalis kimeneti teljesitmény Uzemmddban
és a Garmin altal engedélyezett tartozékokkal egyltt
haszndlva a hordozhatd haszndlatra kdzzétett
hatarértékek alatt bocsat ki RF-energidt. Az RF-
expozicidra vonatkozé kovetelményeknek vald megfelelés
érdekében a készliléket a kdvetkezék szerint kell
hasznalni

a kézikonyvben. A készliléket nem szabad mas konfiguréciéban
hasznalni.


http://www.garmin.com/fitandcare
http://www.garmin.com/connectiontypes
http://www.garmin.com/aboutGarmin/environment
http://www.garmin.com/compliance
http://www.garmin.com/compliance

FCC-megfeleléség

Ez a készilék megfelel az FCC-szabdlyok 15. részének. Az
lizemeltetés a kovetkezG két feltételhez kotott:

(1) ez a késziilék nem okozhat karos interferenciat, és

(2) ennek a kész(léknek minden interferenciat el kell
fogadnia.

beleértve a nemkivanatos mikodést okozé zavarokat is.

Ezt a berendezést tesztelték, és megdllapitottdk, hogy
megfelel a B osztdlyd digitdlis eszkdzokre vonatkozd
hatarértékeknek, az alabbi rész szerint

15az FCC-szabdlyok. Ezeket a hatérértékeket dgy tervezték,
hogy ésszer( védelmet nydjtsanak a karos interferencidval
szemben a lakossagi telepitésben. Ez a berendezés
radidfrekvencids energiat termel, hasznal és sugéarozhat,
és kéaros interferencidt okozhat a radidtavk6zlésben, ha nem
a haszndlati utasitdsoknak megfelelden telepitik és
hasznaljak. Ugyanakkor nincs garancia arra, hogy egy adott
telepitésben nem 1ép fel interferencia. Hiez a berendezés kéros
interferencidt okoz a radié- vagy televizid vételben, ami a
berendezés kikapcsolasaval &llapithatd meg.

és tovabb, a felhaszndlénak meg kell prébdlnia a kévetkezd
intézkedések valamelyikével kijavitani a zavardst:

+ Irényitsa at vagy helyezze at a vevlantennat.

* Novelje a berendezés és a vevOkészilék kozotti
tavolsagot.

* Csatlakoztassa a berendezést egy olyan konnektorba,
amelyik mds dramkoron van, mint amelyikhez a vevdegység
csatlakozik.

* Forduljon a keresked6hdz vagy egy tapasztalt radié/TV-
technikushoz segitségért.

Ez a termék nem tartalmaz a felhaszndld &ltal szervizelhetd
alkatrészeket. A javitdsokat kizérdélag a Garmin hivatalos
szervizkozpontja végezheti el. Az engedély nélkili
javitésok vagy modositasok a berendezés maradandd
kdrosoddsat eredményezhetik, és érvénytelenithetik a
garancidt, valamint a készilék 15. rész szerinti eldirasok
szerinti Uzemeltetési jogosultsdgat.

Szoftver licencszerzédés

A KESZULEK HASZNALATAVAL ON ELFOGADJA AZ
ALABBI SZOFTVERLICENC-SZERZODESBEN FOGLALT
FELTETELEKET. KERJUK, FIGYELMESEN OLVASSA EL
EZT A MEGALLAPODAST.

A Garmin Ltd. és lednyvéllalatai ("Garmin") korlatozott
licencet hiztsitmdOnnek az eszkézbe bedgyazott szoftver
("Szoftver") bindrisan futtathaté formaban tdrténd
hasznalatara a termék normal mikddése soran. A Szoftver
tulajdonjoga, tulajdonjogai és szellemi tulajdonjogai a
Garmin és/vagy harmadik fél szolgaltatoi tulajdonaban
maradnak.

On tudomasul veszi, hogy a Szoftver a Garmin és/vagy
harmadik fél szolgdltatdinak tulajdonat képezi, és az
Amerikai Egyesiilt Allamok szerz6i jogi térvényei,
valamint a nemzetkdzi szerz6i jogi egyezmények alapjan
védelem alatt a11. On tudomasul veszi tovébbé, hogy a Szoftver
felépitése, szervezése és kddja, amelynek forraskddjat nem
adjak meg, a Garmin és/vagy harmadik fél szolgdltatdinak
értékes lzleti titka, és hogy a Szoftver forrdaskéd
formédjdban a Garmin és/vagy harmadik fél szolgdltatéinak
értékes Uzleti titka marad.

On beleegyezik, hogy a Szoftvert vagy annak barmely részét
nem dekompildlja, szétszereli, mddositja, visszafejti,
visszafejti, visszafejti vagy ember &ltal olvashatd forméra
redukdlja, illetve a Szoftver alapjan nem hoz létre
szarmazékos miveket. On vallalja, hogy nem exportdlja vagy
reexportalja a Szoftvert olyan orszagha, amely sérti az
Amerikai Egyeslt Allamok exportellendrzési torvényeit vagy
barmely mds alkalmazandd orszag exportellenGrzési torvényeit.

Térképadatok informacio

A Garmin kormanyzati és magan adatforrdsok kombindcidjat
hasznalja. Gyakorlatilag minden adatforras tartalmaz néhany
pontatlan vagy hidnyos adatot. Egyes orszagokban a teljes
és pontos térképi informacidk vagy nem &llnak
rendelkezésre, vagy megfizethetetleniil dréagak.



Korlatozott fogyasztoi garancia

EZ A KORLATOZOTT JOTALLAS MEGHATAROZOTT
TORVENYES JOGOKAT BIZTOSIT ONNEK, ES EGYEB
TORVENYES JOGAI IS LEHETNEK, AMELYEK
ALLAMONKENT (VAGY ORSZAGONKENT VAGY
TARTOMANYONKENT) ELTEROEK. A GARMIN NEM ZARJA
KI, NEM KORLATOZZA

VAGY FELFUGGESZTI AZ ON ALLAMANAK (VAGY
ORSZAGANAK VAGY TARTOMANYANAK) TORVENYEI
SZERINT ONT MEGILLETO EGYEB JOGOKAT. JOGAI
TELJES KORU MEGERTESEHEZ TEKINTSE MEG AZALLAM,
ORSZAG VAGY TARTOMANY TORVENYEIT.

A nem repiilési céld termékekre a vasarldstol szémitott egy
év garancia vonatkozik, amely szerint a termékek anyag- és
gyartasi hibakt6l mentesek. Ezen iddszakon belil a Garmin
sajat kizarélagos vélasztdsa szerint megjavitja vagy
kicseréli a normal haszndlat soran meghibdsodott
alkatrészeket. Az ilyen javitds vagy csere a vasarldt nem
terheli alkatrész- vagy munkadij, azzal a feltétellel, hogy
a vasarlot terheli a felelGsség a kovetkezd koltségekért
szallitdsi koltség. Ez a korlatozott jotallas nem vonatkozik
a kovetkezbkre: (ii) fogyé alkatrészekre, példaul
akkumuldtorokra, kivéve, ha a termék kérosodésa anyag- vagy
kivitelezési hiba miatt kovetkezett be; (iii) baleset,
visszaélés, helytelen haszndlat, viz, arviz, tliz vagy egyéb
természeti vagy kilsd okok altal okozott kdrok; (iv) olyan
személy dltal végzett szervizelés dltal okozott kdrok, aki
nem a Garmin hivatalos szervizszolgdltatéja; (v) a Garmin
iradsos engedélye nélkil médositott vagy atalakitott termékben
bekovetkezett kérok; (vi) olyan termékben bekdvetkezett
karok, amelyet nem a Garmin altal szdllitott tap-
és/vagy adatkabelhez csatlakoztattak.

az UL &ltal nem tanUsitott halézati adapterekhez és
kdbelekhez csatlakoztatott termék sériilése vagy
karosodasa.

(Underwriters Laboratories), és nem szerepel rajta a Limited
Power Source (LPS) jeldlés. Ezen tulmenden a Garmin fenntartja
magénak a jogot, hogy elutasitsa a garancidlis igényeket az
olyan termékekkel vagy szolgdltatdsokkal szemben, amelyeket
az aldbbiakkal ellentétesen szereztek be és/vagy haszndltak
bérmely orszag torvényei. A Garmin navigacids termékek
kizdrdlag utazadsi segédeszkdzként haszndlhatdk, és nem
haszndlhaték olyan célra, amely az irdny, a tévolsdg, a
hely vagy a topogrédfia pontos mérését igényli. A Garmin nem
vallal garanciadt a térképadatok pontossédgara vagy
teljességére. Ez a korldtozott jotallas nem vonatkozik
tovabba aGarmin navigacids termék teljesitményének olyan
romlasara, amely abbdl ered, hogy a Garmin navigaciés
terméket olyan kézi készlilék vagy mas eszkdz kdzelében
hasznaljak, amely olyan foldi szélessavli haldzatot hasznal,
amely olyan frekvencidkon mlkddik, amelyek kdzel vannak a
globadlis navigacids mlholdrendszer (GNSS), példaul a
globalis helymeghatérozd szolgdltatds (GPS) altal hasznalt
frekvencidkhoz. Az ilyen eszkdzOk hasznadlata karosithatja a
GNSS-jelek vételét.

AZ ALKALMAZANDO JOG ALTAL MEGENGEDETT LEGNAGYOBB
MERTEKBEN A JELEN KORLATOZOTT JOTALLASBAN
FOGLALT GARANCIAK ES JOGORVOSLATOK KIZAROLAGOSAK
ES HELYETTESITIK, ES A GARMIN KIFEJEZETTEN KIZAR
MINDEN MAS GARANCIAT ES JOGORVOSLATOT, LEGYEN AZ
KIFEJEZETT, HALLGATOLAGOS, TORVENYES VAGY EGYEB,
BELEERTVE, DE NEM KIZAROLAGOSAN A
FORGALMAZHATOSAGRA VAGY EGY ADOTT CELRA VALO
ALKALMASSAGRA VONATKOZO HALLGATOLAGOS GARANCIAT,
TORVENYES JOGORVOSLATOT VAGY EGYEB
JOGORVOSLATOT. EZ A KORLATOZOTT JOTALLAS
MEGHATAROZOTT TORVENYES JOGOKAT BIZTOSIT ONNEK,
ES EGYEB TORVENYES JOGAI IS LEHETNEK, AMELYEK
ALLAMONKENT ES GZONATELTEROEK. HA AZ ON
ALLAMANAK VAGY ORSZAGANAK TORVENYEI SZERINT A
HALLGATOLAGOS JOTALLAS NEM ZARHATO KI, AKKOR AZ
ILYEN JOTALLASOK IDOTARTAMA A JELEN KORLATOZOTT
JOTALLAS IDOTARTAMARA KORLATOZODIK. EGYES
ALLAMOK (ES ORSZAGOK ES TARTOMANYOK) NEM TESZIK
LEHETOVE A HALLGATOLAGOS JOTALLAS IDOTARTAVANAK
KORLATOZASAT, iGY A FENTI KORLATOZAS NEM
FELTETLENUL VONATKOZIK ONRE.

A GARMIN SEMMILYEN ESETBEN NEM VALLAL
FELELOSSEGET A GARANCIA MEGSZEGESE ESETEN
SEMMILYEN VELETLEN, KULONLEGES, KOZVETETT
VAGY KOVETKEZMENYES KARERT, FUGGETLENUL
ATTOL, HOGY AZ A TERMEK HASZNALATABOL,
HELYTELEN HASZNALATABOL VAGY
HASZNALHATATLANSAGABOL, ILLETVE A TR
HIBAIBOL ERED. EGYES ALLAMOK (VALAMINT
ORSZAGOK ES TARTOMANYOK) NEM TESZIK LEHETOVE
AVELETLEN VAGY KOVETKEZMENYES KAROK
KIZARASAT, iGY A FENTI KORLATOZASOK NEM
FELTETLENUL VONATKOZNAK ONRE.

Ha a j6tallési id6szak alatt On a jelen Korlatozott
jotallassal Osszhangban jotdllasi szolgdltatdsi igényt nyljt be,
akkor a Garmin sajat valasztdsa szerint: (i) megjavitja a
késziuléket Uj alkatrészek vagy a Garmin mindségi szabvanyainak
megfeleld, kordbban haszndlt alkatrészek felhaszndlésaval,
(ii) kicseréli a készlléket egy Uj készlilékre vagy a Garmin
mindségi szabvanyainak megfeleld, Garmin altal Ujra tandsitott
készulékre, vagy (iii) kicseréli a késziléket teljes
visszatérités ellenében.

a vételarbol. EZ A JOGORVOSLAT AZ ON EGYETLEN ES
KIZAROLAGOS JOGORVOSLATI LEHETOSEGE A KOVETKEZOK
MEGSERTESE ESETEN

GARANCIA. A megjavitott vagy kicserélt késziilékekre 90
napos garancia vonatkozik. Ha a bekilddtt készilékre még az
eredeti garancia van érvényben, akkor az Uj garancia 90 nap
vagy az eredeti 1 éves garancia végéig tart, attél flgglen, hogy
melyik a hosszabb.

Mieldtt garancidlis szervizbe fordulna, kérjik,

tekintse meg és olvassa el a kdvetkezé weboldalon

elérhet6 online sugéforrasokat

support.garmin.com. Ha a készilék még mindig nem mlikddik
megfelelden, miutén igénybe vette ezeket az erdforrasokat,
forduljon a kdvetkezdéhoz

az eredeti vasarld orszag Garmin 4ltal felhatalmazott
szervizében, vagy koévesse a support.garmin.com weboldalon
talalhatd utasitdsokat a garancidlis szerviz igénybevételéhez.
Ha az Egyesiilt Allamokban tartdzkodik, hivja az 1-800-800-
1020-as telefonszamot is.


http://support.garmin.com/
http://support.garmin.com/

Ha On az eredeti vasarld orszagon kiviil kér garancialis
szervizszolgdltatdst, a Garmin nem tudja garantdlni, hogy
a termék javitdsahoz vagy cseréjéhez sziikséges alkatrészek
és termékek a termékkinalat és az alkalmazandd szabvanyok,
torvények és elGirdsok eltérései miatt rendelkezésre &llnak.
Ennek megfelelden a Garmin sajat belatdsa szerint és az
alkalmazand6 térvények fliggvényében megjavithatja a terméket
hasonl¢ alkatrészekkel, vagy kicserélheti a terméket egy
hasonlé Garmin termékre (Uj vagy Garmin &ltal Gjra
tandsitott csere), vagy megkdvetelheti, hogy a terméket az
eredeti vasarlds orszagaban taldlhaté Garmin hivatalos
szervizbe kildje, vagy

egy masik oA taldlhatd, a Garmin altal felhatalmazott
szerviz, amely képes a termék szervizelésére, amely esetben
On felel az dsszes vonatkozd import- és exporttdrvény és -
szabalyzat betartdsaért, valamint az dsszes vam, AFA,
szallitasi dij és egyéb kapcsolddd add és dij megfizetéséért.
Bizonyos esetekben eléfordulhat, hogy a Garmin és
keresked6i nem tudjdk a terméket az eredeti vésarlé
orszagon kiviili orszaghan szervizelni, vagy a javitott vagy
kicserélt terméket az adott orszégban nem tudjék
visszakiildeni Onnek az adott asAmalkalmazandd szabvényok,
torvények vagy eldirasok miatt.

Online aukcids vasdrlasok: Az online aukcidkon keresztil
vasarolt termékek nem jogosultak visszatéritésre vagy egyéb
kilénleges Garmin garancidlis ajanlatokra. Az online aukcids
visszaigazoldsokat nem fogadjuk el a garancia ellendrzésére. A
garancidlis szerviz igénybevételéhez az eredeti
kiskereskeddtdl szarmazd eladasi bizonylat eredeti példanya
vagy masolata szlkséges. A Garmin nem pdtolja az online
aukcidn keresztil vadsarolt csomagbdél hidnyzé
alkatrészeket.

Nemzetkozi vasarlasok: A nemzetkozi forgalmazék kildén
garanciat nyljthatnak a kovetkezd eszkozokre

az Egyestlt Allamokon kiviil vésarolt, az orszagtél fiiggben.
Adott esetben ezt a garanciat az adott orszaghan mikddé helyi
forgalmazd nydjtja, és ez a forgalmazd biztositja a készlilék helyi
szervizét. A forgalmazéi garancidk csak a tervezett
forgalmazési terlleten érvényesek. Az Egyesiilt Allamokban
vagy Kanadadban vdsérolt késziilékeket az Egyestlt
Allamokban taldlhatd Garmin szervizkézpontba kell
visszakildeni.

Kirédlysdgban, az Egyesilt Allamokban, Kanadéban vagy Tajvanon szervizelésre.

Ausztral vasarlasok: Az ausztrdl fogyasztovédelmi torvény
szerint nem zérhaté ki a garancia. On jogosult csere vagy
visszatérités igénybevételére

jelentGs meghibdsodés esetén, valamint minden egyéb
ésszerlien el@reldthatd veszteség vagy kar megtéritése
esetén. On akkor is jogosult az aru javittatdsara vagy
cseréjére, ha az aru nem megfeleld mindségl, és a hiba nem
mindsil sdlyos hibanak. A Korlatozott jotallasunk szerinti
elényok a termékekkel kapcsolatos egyéb, a vonatkozd
jogszabalyok szerinti jogokon és jogorvoslati lehetéségeken
fellil jarnak.

Garmin Australasia, 19 Hawthorne Avenue, Marsden Park, NSW
2765, Ausztralia. Telefon: 1800 235 822.



